PROGRAMA DE ACTIVIDADES CURSO 2016-17 ATEGAL-MONTERROSO
INICIO DO CURSO: 3 DE OUTUBRO- FIN DO CURSO: 31 DE MAIO

AREA CULTURAL

Obradoiro Literarios

1 trimestral

GRATUITA

AREA OCUPACIONAL

PINTURA
MANUALIDADES

Mércores

16:30a 18:30

AREA DA SAUDE

XIMNASTIA OBRADOIRO DE MEMORIA

Martes e Xoves Luns

17:30a 18:30 16:30 a0 18:30

CAMINATAS SAUDABLES EDUCACION PARA
A SAUDE
1 saida é mes

GRATUITA 1 trimestral
GRATUITA

EMAIL: monterroso@ategal.com
WEB: www .ategal.com

TEL: 982 377 814

“ Ategal.Aulas de Tercera Edad de Galicia

, @ategal
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