
 

 

  
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES CURSO 2016-17 ATEGAL-MONTERROSO 
INICIO DO CURSO: 3 DE OUTUBRO- FIN DO CURSO: 31 DE MAIO 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

ÁREA CULTURAL 

Obradoiro Literarios 

1 trimestral 

GRATUITA 

 

ÁREA OCUPACIONAL 

PINTURA 

MANUALIDADES 

Mércores 

16:30 a 18:30  

ÁREA DA SAÚDE 

XIMNASIA 

Martes e Xoves  

17:30 a 18:30 

 

OBRADOIRO DE MEMORIA 

 

Luns 

16:30 a 18:30 

 

EDUCACION PARA 

A SAÚDE 

 

1 trimestral  

GRATUITA 

CAMIÑATAS SAUDABLES 

1 saída ó mes  

GRATUITA 

 

 

EMAIL: monterroso@ategal.com 

WEB: www .ategal.com 

TEL: 982 377 814  

   Ategal.Aulas de Tercera Edad de Galicia 

  @ategal 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiliP3cofrOAhWJzRoKHcn4DOwQjRwIBw&url=https://es-es.facebook.com/&psig=AFQjCNF8A18so79W4W4fGqcRo1iMy0_uLg&ust=1473234872107822
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv4bH6ofrOAhVH2hoKHVo7DDkQjRwIBw&url=https://about.twitter.com/es/company&psig=AFQjCNH2zKIOgqXcYk12aATxY3OqiTCEdw&ust=1473234929806713
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiliP3cofrOAhWJzRoKHcn4DOwQjRwIBw&url=https://es-es.facebook.com/&psig=AFQjCNF8A18so79W4W4fGqcRo1iMy0_uLg&ust=1473234872107822
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv4bH6ofrOAhVH2hoKHVo7DDkQjRwIBw&url=https://about.twitter.com/es/company&psig=AFQjCNH2zKIOgqXcYk12aATxY3OqiTCEdw&ust=1473234929806713

