ATEGAL No cAMINO

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos, feste-
xa 0 Ano Santo 2010 con varias rutas de sendeirismo polos distintos
Caminos de Santiago onde temos sede as Aulas de Galicia. O programa é
ATEGAL 9, nove sedes en Galicia, nove rotas polos Camifios a Santiago de
aproximadamente 9 km.

OS CAMINOS DE SANTIAGO

Existen diferentes rotas para peregrinar a Compostela pero, sen dubida, o
itinerario que alcanza unha maior relevancia, é o denominado Camifo
Francés. Porén, outros sete, tres deles en Galicia, conseguiron facerse un
oco na historia das peregrinacions xacobeas.

O Camino Francés é o itinerario xacobeo con maior tradicion historica, o
mais reconecido internacionalmente e o mais transitado. Este entra na
Peninsula Ibérica por Roncesvalles, en Navarra, e ingresa en Galicia polo
Cebreiro, na provincia de Lugo. Dende aqui, restan 152 km para chegar a
Santiago polo barrio de San Lazaro.

O Camino do Sueste ¢ unha prolongacion da calzada romana chamada Via
da Prata, que unia Mérida con Astorga, cruzando de sur a norte o oeste
peninsular. Este é o camino xacobeo galego de maior percorrido, pois atra-
vesa as provincias de Ourense, Pontevedra e A Coruna. Deste camino fixe-
mos a etapa Vilar de Barrio-Xunqueira de Ambia, de 10 km.

O Camino Portugués discorre por diversos nticleos de Portugal. A rota nace
en Galicia nas marxes do rio Mino, na localidade pontevedresa de Tui. O
Camino fai uso das antigas vias que atravesan bosques, terras de labor, alde-
as, vilas e cidades historicas como Redondela, Arcade, Pontevedra, Portas,
Caldas de Reis, Padron e Rua de Francos. Deste camifio nos fixemos a etapa
da Guarda a Portocelo, 9 km.

O Camino Inglés, asi conecido pola afluencia de viaxeiros das illas britani-
cas, ten duas alternativas de inicio. A rota A Coruna-Santiago conta con 74
km de percorrido, mentres que o tramo Ferrol-Santiago suma 118 km. Deste
camino fixemos a rota Mifio-Betanzos, 9,5 km.

Continuaremos ao longo de este ano mentres que o tempo nolo permita.
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Queridos amigos:

Fai pouco clausuramos felizmente o curso 2009-2010 no
que, ademais das actividades normais de cada Aula, pui-
demos celebrar conxuntamente non poucas novidades e
festexos especiais, como é Ano Santo Composteld cunha
masiva e devota peregrinacion a Santiago de Compostela,
viaxes por Espana e por Europa, dos que volvestes encan-
tados pola organizacién e a atencion dos nosos Coordi-
nadores, e outras actividades e actuacions. Todo iso con-
tribiie a que tefilamos unha experiencia moi positiva e nos
sintamos con ganas de seguir alegremente cara adiante.

Agora técanos afrontar este novo curso 2010-2011 coa
enerxia e a ilusion de sempre. Somos moi conscientes de
que a crise econdémica tocanos a todos individual e colec-
tivamente: as subvencions oficiais, sobre todo as da Xunta
de Galicia, que son sempre as madis fortes e xenerosas,
estanse a reducir, e os gastos en xeral seguen a subir. Isto
obriganos a repensar a nosa forma de facer as cousas, a
retocar alguns condicionamentos, a pedir sacrificios eco-
nomicos, pero sempre procurando ser o mais xenerosos e
valentes que poidamos. Xa dician os antigos que “audaces
fortuna iuvat”, que a boa sorte axuda os valentes.

Estou seguro de que entre todos poderemos seguir loitan-
do e gozando das nosas queridas Aulas, que tanto contri-
buen a que vivamos con sentido e alegria, axuddndonos a
nos mesmos e axudando aos que nos rodean. A inaugu-
racion do curso daranos a oportunidade de vernos e sau-
darnos persoalmente unha vez mais.

Un cordial saudo a todos,

RAFAEL ROMERO VALENCIA S.].
Director das Aulas de Galicia

EXCURSION DE FIN DE CURSO A CROACIA NA QUE PARTICIPARON
As AuLAs DE SANTIAGO, OURENSE E A CORUNA
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Novas

AULAS DE SANTIAGO

As Aulas de Santiago comezaron o curso
con moita enerxia. O pasado 28 de
setembro organizamos xunto ca ONG
Entreculturas unha conferencia sobre
Haiti, “Haiti, La Tierra se mueve, Las
personas se mueven” a cargo de Sonia
Adames, Directora da Oficina de Servizo

Xesuita a Refuxiados e Migrantes en
Santo Domingo.

Ademais das actividades que xa son refe-
rencia nas Aulas este ano a profesora de
literatura Gloria Rico, vai crear un
“Club de lectura” que esperamos sexa
do voso interese. Esta profesora leva 9
anos nas Aulas e conece moi ben os gus-
tos e intereses dos alumnos, asi que
sabemos que vai a ser un éxito. Tamén,
grazas ao convenio de colaboraciéon co
Concello de Santiago, impartiremos
durante os meses de outubro e novem-
bro un curso de Risoterapia.
Realizaremos visitas ds exposicions de
“Europa a Santiago” sobre Diego Gelmirez
e de fotografia en San Martin Pinario.
Dende ATEGAL queremos agradecer a
boa acollida e a resposta masiva e cari-
nosa de todos os alumnos ante os cam-

bios realizados para este curso.
Benvidos e bo curso!!

| AuLA DE FERROL

AuULAS DE FERROL
Este ano os alumnos das Aulas de Ferrol
comezan o curso cheos de ilusion e
moito dnimo estreando o novo local e
unha nova actividade: pilates.

As novas instalacions, situadas en pleno
centro da cidade nunha tipica casa anti-
ga restaurada con moitisimo gusto, nos
ofrecen moitas madis comodidades.
Agora contamos con 3 aulas: unha para
informatica, outra para todas as activida-
des fisicas, charlas e conferencias e o 30
de setembro tivemos unha demostracion
de pilates para explicarnos todos os
beneficios que nos pode aportar. Un gran
numero de alumnos acudiron interesa-
dos por esta ximnasia.

O 1 de outubro, un ano madis, o
noso Concello organizou o dia
internacional do Maior. As
alumnas das Aulas encargaronse
do noso stand con moita simpa-
tia e moito “savoir faire” infor-
mando ao publico das activida-
des desenvolvidas nas Aulas.

AuLas DE LuGo

Este ano as Aulas de Lugo come-
zan o curso nas novas instalacion
cedidas pola Deputacion e situa-
das no pavillon 6. 1° do Fogar de
Santa Maria (C/ Deputacion s/n).

Tamén este ano comezamos setembro
cunha excursion por Amsterdan, Bru-
xelas, Bruxas, Gante e Paris. Foi unha
viaxe preciosa, os alumnos vifieron moi
contentos por todo o que viron e o ben
que O pasaron.

Visitamos as cidades e os pobos mais pin-
torescos, viaxando en barco polas canles
de Amsterdan,
as fermosas pra-
zas de Bruxelas
e Bruxas, os
castelos de
Gante, termi-
nando a viaxe
en Paris. Nesta
viaxe acompa-
naronnos catro
alumnos de
Ourense e dous
de Santiago.

O dia 30 imos invitados pola Depu-
tacion a presentacion dun libro de km 0
e unha merenda no complexo dos
Robles (no rio).

Feliz comezo do curso a todos.

EXCURSION DAS
S DE SANTIAGO

AvuLAs DE PADRON

O novo curso comezou o 18 de outubro
e rematara o 31 de maio vén cargado de
novas iniciativas para a terceira idade da
Comarca de Padron. O programa de
materias, seminarios e cursos que ofre-
cen as aulas da terceira idade no curso
2010-2011 recolle un grande abano de
posibilidades para formarse, manterse
en forma, divertirse, desenrolar a creati-
vidade e potenciar o envellecemento
activo para os maiores de 50 anos de
Padron e a stia comarca.

As Aulas de Terceira Idade de Padron é un
programa estrela que potencia o enve-
llecemento activo na Comarca de Padron,
e No que O Curso
pasado  (2009/10)
participaron un total
de 167 alumnos
maiores. Cada curso
que pasa os alumnos
son cada vez mais,
tendo que desdobrar
actividades e realizar
varios grupos.

AULAS DE VILALBA

Un ano midis, a Asociacion Cultural Galega
de Formacion Permanente de Adultos do
Concello de Vilalba estd a pofier en mar-
cha as actividades do curso 2010-2011,
que seran as de ximnasia de mantemento e
ximnasia de rehabilitacion.

A prevision de comezo deste novo curso é
no mes de novembro, e as clases levaran-
se a cabo dous dias 4 semana no ximnasio
das dependencias municipais.

Asi mesmo 6 longo deste curso realiza-
ranse diversas actividades destinadas a
fomentar a participacion dos alumnos
na comunidade e en actividades de ocio
e tempo libre.

EXCURSION FIN DE CURSO
S / DE LuGo

Avuras pe A CORUNA

As Aulas de A Coruna comezan o seu
trixésimo segundo curso con toda a
enerxia renovada e cunhas alumnas e
uns alumnos cargados de enerxia e con
madis ganas de seguir a formarse nas dis-
tintas dreas que a sede ofrece.

Coa lembranza da viaxe a Croacia e
Bosnia e Herzegovina coa que puxemos o
broche de ouro 6 curso pasado en compa-
nia dos moi bos amigos das Aulas de
Ourense e Santiago, iniciamos unha nova
andadura cheos de ilusion e bos desexos.
O ano pasado tivemos unha especial
dedicacion dentro das nosas actividades
festivas tanto pola parte do noso Grupo
Teatral Estaribel, que organizou o Pri-
meiro Certame de Teatro de Adultos de A
Coruna no emblematico teatro herculino
do Forum Metropolitano, como da nosa
Coral Instrumental que protagonizou un
intercambio cultural cos nosos irmans

vascons das Aulas de Vitoria-Gasteiz, que
vifieron a visitarnos na primavera pasada
e realizaron unha brillante actuacion na
igrexa do Sagrado Corazon tal e como
recolle o intre da instantdnea.

AULAs DE MONTERROSO
Falar das Aulas da Terceira Idade en
Monterroso, e falar como da vida mesma
do noso pobo.

As aulas hoxe ocupan un lugar que as fai
aparecer como do pobo mesmo.

Esta fotografia das aulas rompeuse
varias veces o ano coincidindo coa pre-
senza do Padre Romero entre nos.

E ai cando nos decatamos que non foi
unha creacion monterrosina.

A presenza do Padre Romero avisanos
de que, certo dia, por fortuna, Mon-
terroso medrou coa chegada das aulas.
Ao facer este reconto, e xusto falar de D.
Javier Batan, que posibilitou a presenza
de tan insigne entidade.

Agora, as aulas monterrosinas, unha vez
difundida a leccion inicial, reivindica-
mos espazo propio, para quen queira
instalarse no noso solar.

Estamos orgullosos de poder contribuir 4
consolidacion desta importantisima ini-
ciativa, que traballa na formacion perma-
nente, no campo da socializacion, e da
autoestima, e en tantos outros que nos
fan lucir o pelo e ser felices.

Grazas a nosos alumnos e alumnas, e
outra vez para o Padre Romero, que xa e
de aqui.

Tamén para os profesores e para Salomé
que nos organiza a todos.

Mil primaveras mais para as Aulas.
Antonio E. Gato Soengas

Alcalde de Monterroso

AuLas DE VIGo

ATEGAL Vigo inicia o curso
2010-2011 retomando as activi-
dades que obrigados polo paron
estival, que espero gozasedes
todos moito, deixamos aparcadas
ala polo mes de xufio.

A mediados de setembro as Aulas
de Vigo xa comezamos co curso
de Herboristeria e herbas medici-

nais do programa “Ti tamén contas” da
Deputacion de Pontevedra e o de
Danzas do Mundo do programa de
“Avellentamento activo” do Concello de
Vigo, que durard ata decembro.

Como novidade, neste curso as clases de
informatica pasardan a ser anuais e a
materia de francés, grazas 4 estupenda
acollida do curso pasado, consolidase
dentro das propostas de idiomas.
Tamén ofertarase o seminario titulado Os
Caminos de Santiago: unha peregrinaxe a tra-
vés da historia, onde se recorreran as dis-
tintas rutas e camifios que levan a
Santiago, explicando o porqué de cada
unha delas, as stias caracteristicas xeogra-
ficas, as stias impronta cultural, artistica. ..
Este curso sera dificil superar a marabi-
llosa viaxe 6s fiordos noruegueses coa
que pechamos o curso pasado, xunto
coa excursion 4 cidade de Lugo onde os
comparieiros e a coordinadora das stas

CORAL .DAS AuLAS DE A CORUNA

Aulas foron uns anfitrions estupendos.
Espero que coas vosas propostas e o
noso traballo consigamos organizar
outras viaxes e excursions, senon mello-
res, polo menos co mesmo grao de satis-
faccion para todos.

Para comezar o curso, en Vigo xa temos
preparada unha excursion 4 zona de Lalin
e una visita 4 exposicion de fotografia
Unha mirada de antano de Ruth Matilda
Anderson na Fundacion Caixa Galicia.

AvuLAs DE OURENSE

Con optimismo vital. Asi comezaron as
clases nas Aulas de Ourense o pasado
dia 4 de outubro.

Este ano temos algunhas novidades: fran-
cés, que era unha materia pendente dende
hai anos. Tamén temos novas caras, como
a monitora de ioga, Maria, que nos enche
de entusiasmo e dinamismo.

As actividades seguen a ser as habituais:
galego, pilates, manualidades, pintura,
historia da arte, literatura...

En outubro, os dias 28 e 29, teremos a
nosa primeira viaxe do curso 2010-11;
serd a Uruena e Tordesillas.

O acto de apertura tera lugar o vindeiro
9 de novembro 4s 12,30 horas, no Liceo
Recreo ourensan.

Agardamos tamén seguir coas rutas do
Camino de Santiago que tan boa acolli-
da tiveron por parte dos ourensans.
Dende a cidade das Burgas dar a benvida
a todos os alumnos novos e agradecerlle a
continuidade aos alumnos que ano tras
ano depositan a sia confianza en nos.




