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Ainda que creamos que as palabras que utilizamos son inofensivas, as veces poden ter un efecto
demoledor sobre as persoas.

Referirnos as persoas maiores como “avds” ou utilizar expresiéns como “Xa estas demasiado
maior” perpetuan os estereotipos que hai sobre as persoas maiores.

Non todas as persoas maiores son avos ou avoas; ademais, non debemos ver a idade como una
limitacion, é unha etapa mais da vida que se debe tratar cé mesmo respeto cas demais.
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