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Facultade de Ciencias da Educacion
Capacifismo

Moitas veces oimos cousas como “Deixa que xa cho fago eu” ou "Eres moi maior para facer isto”.

Cando vamos crecendo vamos ganando independencia pero parece que cando chegamos a certo
punto da nosa vida, perdemos ese dereito e temos que asumir que vamos a necesitar axuda en
casi todos os aspectos da nosa vida, que nos estancamos.

Aprender non ten idade e ainda que existan cousas que non se podan seguir facendo cando
envellecemos, sempre se pode avanzar.
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