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CARTA DO PRESIDENTE DE ATEGAL

No sin dificultades y sobresattsmntenzddbzmente un nuevo curso
2016/2017con un sinfin de actiwaadssnueve sedes de Galicia

Dice Cervantes en el Qduii sj cort eet ogsuoe.
Todo lo que hacemos en ATEGAL (tenajépor tierras gallegas

o por el extranjpretende mejorarnos como personas: en lo cultural, en lo
social y en nuestro crecimiento personal. Para nosotros esto es primordial

asi avanzaranda experiencia positiva de la vida.

Con frecuencia se habla facilmente de la sabiduria de las personas mayol
Y podriamos matizarlo: no todas las personas mayores son sabias, porque
simple experiencia de la vida o la simple acumulacios de afios no
necesariamente esa sabiduria. De no pocas personas mayores 0imos C
como ®stas: tiene el colmill o retc
nada de esto esta apuntando a la sabiduria. Para mi la sabiduria es la
decantacion de la exppasitizia de la vida, la que nos da el equilibrio,

la paz y el sosiego del espiritu. De esas personas mayores podemos decit
son s&s.

Las AULAS nos ayudan a ello. Pierre Vellas, el iniciador de las
Universidades para Personas Mayores,rdedondeversi ot r os, de
envejecimiento positivo es un proceso natural en el marco de un proyecto
de desarroll o personal, solidario
Y eso es lo que nosotros deseamos e intentamos con toda ilusion. Nues
oferta humanistica, cyltuedcional (que iréis recordando al leer esta
MEMORIA) nos ayuda a afrontar la vida con ilusion y a seguir
cumpliendo afios con esperanza. Por eso mismo también ponemos un ac
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especial en nuestro sector de novedades: buscamos y ofertamos sin p
nuens enfoques, técnicas distintas de aprendizaje y nuevas maneras de he
las cosas. Entre ellas, en colaboracién con Vodafone, hemos impartido cur:
de formacion en diversas localidades a unas 900 personas en Galicia. El
Lugadc on el | e m=aineitédble yngaber envejackralepende de

m 2 @elebramos con éxito los XXV afios de su fundacion, simultaneamente
con el numero XXVII de nuestros Encuentros Regionales. La satisfaccion
personal que se vive en las AULAS es una buena confirmacion de que

segimos por el buen camino. No podemos anquilosarnos.

En estos momentos de lucha y acomodacion continua deseo dar las graciz
todos nuestros alumnos, a los profesores, a los Coordinadores (Directol
locales) por su entrega y colaboracionlasmiversag instituciones,

especialmente a la Xunta de Galicia, que tanto nos ayudan y apoyan en

nuestra mision.

Santiago de Compostela, 7 de diciembre de 2016

Un carifioso saludo,

Rafael Romero Valencia s.j.
Presidente
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1. DATOS XERAIS DA ENTIDADE

Nome: Asociacién Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos
Fundador: P. Francisco Gomez, s.|.

Ano fundacion: 1978

Presidente Rvdo. P. Rafael Romero Valencia s.|.

Vicepresidente:Paula Sande Nieto

Ambito territorial: A Comunidade Auténoma de ®&l Gantiago, A Corufia, Padrén, Ferrol,
Vigo, Pontevedra, Ourense, Lugo, Vilalba y Monterroso.)

Area de Traballo:Adultos de 50 ou mais anos

CIF: G15496607

Sede centralVirxe da Cerca 31, 15703 Santiago de Compostela
Teléfonos:981 58 15 33 // 618 1844 FAX: 981585657

Paxina web:www.ategal.com

Correo:coordinacion@ategal.com

Twitter: @ategal

Facebook.Ategal. Aulas de Tercera Edad de Galicia
Youtube: Aulas ATEGAL

Instagram Aulas de Galicia

Linkedin: Asociacion Cultural Galega Formacion Permanente de AAOIEGAL. Aulas de
Tercera Edad de Galicia


http://www.ategal.com/
mailto:coordinacion@ategal.com
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2. QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultésunha entidade sen fin
de lucrgcolaboradora da Xunta de Galiciana que estan integradas as Aulagmaira Idade
de GaliciaATEGAL.

Empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofecido P. Francisco Gomez, seguindo o
exempl o das oUni ver si dad e serral\&llasTancocaros antes dnd a d e

Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe cofiecemos como envellecemento activo.

Esta recofiecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola Xunta de Galicia. O 17 de
decembro de 1993 al éatideéade at @ac ialwi M®a i & Me dCa «
Santiago e recibimos de Cruz Vermella Espafiola o recofiecemento & Accién Voluntaria en Madrid
0 14 de maio de 2002.

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, o actual Presidente, as Aulas conseguer
mellorar notablemente a sua situacion econdémica e comeza unha fase de renovacion continua en
todas as sedes. Durante os ultimos anos, varios proxectos das Aulas de Terceira ldade de Galici
(ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Caja Madrid, a Obr&\Boay Conviure de

Caixa Catalunya, a Fundacién Pedro Barrié de la Maza, Obra Social Bancaja e recentemente
Kutxabank. Asi mesmo, hai que destacar a colaboracion entre esta entidade e os Concellos, nos
que hai sede de ATEGAL, asi como coas tres Udadmsi Galegas para a realizacion de

proxectos anuais sempre novidosos e de interese para as persoas maiores.

Son dende a sua fundacion polo R.P. Francisco Gomez Fernandez S.J., en 1978, Membros
Titulares da Asociacién Internacional de Universidades daallel@de (A.l.U.T.A) Tamén son
Membros Fundadores da Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). E dende
xufio de 2014omos membros de EAEA: European Association for the Education of Adults

(Asociacion Europea para a Educaciéon de Adultos)

Na actualidade tefien sede en nove cidades: Santiago, A Corufia, Padron, Ferrol, Vigo, Ourense,
Lugo, Vilalba e Monterroso .

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do consello municipal

de persoas maiores das distintaBdadas.
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3. OBXECTIVOS

O motivo da actuacion € a promocion sociocultural das persoas adultas que desexen perfeccionar a

sua formacion integral, contribuindo a elevacién do nivel cultural da sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade: son

- Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS DE TERCEIRA IDADE na Comunidade
Auténoma Galega.

- O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis educativos das
persoas maiores.

- Estudar e investigar aspectos relacionados nai@rimpaonanente de adultos e problematicas

da terceira idade.

- O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas & mellora da calidade de vida e benest:
das persoas maiores por medio de plans pedagoéxicos apropiados para eles.

- Coordinar as relacies cos 6érganos da Administracién Autondémica e outros de caracter nacional

e internacional que tefian misions dirixidas s persoas maiores.

- A promocién e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural dos maiores asi como as
actividades que favoagza participacion activa e creativa dos mesmos

- A defensa dos intereses comuns das Aulas da Terceira Idade de Galicia (ATEGAL), asi como a

prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagoxica aos seus membros.

Para levar a cabo estes obxectivoseakson realiza as seguintes actuacions:

- Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades en catro grandes areas de
cofiecemento, nas nove sedes de ATEGAL en Galicia, como se explica no seguinte apartado.

- Colabora coas distintas Admmaisidons Publicas de ambito autonémico e estatal mediante a
realizacion de estudos e actuacions especificas sobre a formacion permanente de adultos, emitindc
os informes que lle soliciten e propofiendo a adopciéon de medidas para unha eficaz xestion dos
recusos utilizados pola terceira idade

- Realizase o seguimento e avaliacion dos programas e experiencias levadas a cabo.por ATEGAL
- Favorece acordos e convenios con organos publicos e privados de caracter cultural e formativo e
de forma especial coas énsidades Galegas

- Busca e promove fontes de financiamento, subvencions e axudas econdémicas para alcanzar os

fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.
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- Organizae coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e tode tgtividades que
contriblan & formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de directivos, profesores, técnicos
e colaboradores de ATEGAL e programas socioculturais similares a favor dos maiores

- Desenvolve programas de voluntariado cultueasiggan para que as persoas maiores poidan
seguir activas, participativas e Utiles & sociedade.

- Promove xornadas de formacion para as persoas maiores en zonas rurais e comarcais
dependentes de ATEGAL.

- Edita material impreso, boletins, revistas, ag owaterial fotografico, videos, publicacions
multimedia e de calquera outro tipo de publicacions en apoio das actividades propias da

Asociacion.

4. ACTIVIDADES PERMANENTES
Nas nove sedes de ATEGAL impartense seminarios dunha hora de duracion ooodasdiias

semana, das seguintes tematicas.

AREA
CULTURM. Idiomas, historia da arte e de Galicia, xeografia, historia viva, literatura
//‘ espafola e galega, culiumar al , ci ne, é

AREA
OCUPACIONAL . L, . ..
Debuxo e pintura ao 6leo, pintura ex teaballos manuamsusica, solfeo

(-
: =) . L
% ~£©) rondald, teatro, informatica, tabletas e smartphones.
AREA . . . L . .
A k0D loga, pilates, ximnasia de mamtetim taichi, obradoirde memoria,
"b habilidades sociais, risoterapia, danzaterafi@mentacion saudable,
» nutricion, camifatasudables . é

10
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Celebracién de magostNadal, Entroido, letras galegas, viaxes e visitas
culturais a museos e exposiciéns, inauguracions e clausuras do curso,

participacion en encontros e congresos diaxal de fin de curso

60
30 7 Numero
A5 medio de
0 horas por
sede
20 Curso
2015/16

11



’//

/f

Asociacion Cultural Galega
dc Formacion Permanente

’, de Adultos

O curso comeza a principios do mes de outabdwura hasta finais de maio. Ademais das
actividades que tefien caracter permanente, xa mencionadas anteriormente, ofértanse outras
actividades complementarias, diferentes en cada sede, como glgrndesllamos

continuacion:

- Conferencias sobre 8lale Benestar paos nosos maiores, con periodicidade quincenal,
impartidas por profesionais do &mbito sanitario. As Ultimas centradas na Alimentacion

- Xornadas de Animacion a Lectura nas que 0s nosos alumnos acoden a centros escolares facendc
represercions de conta contos.

- Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

- Programa de saude, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesions de mafia ou de tarde
- Actividade fisica na audPrograma Awasa

- Actividades Interxeneraoaidevadas a cabo calumnos de Ategal e alumnosldiaiversidade

galegas.

- Viaxes culturais de fin de curso ao estranxeiro

- Encontro Rexional das AutdsGalida, unha vez ao ano.

Numero de alumnos/as por drea
250
219 210 .
S0 m AREA
CULTURAL
150 | m AREA
12 OCUPACIONAL
112
57 92 AREA DE
62 4 7mss  SAUDE
50 - t 31 3030 B
oo 0
0 - T T I
@fb% <§@ e»“ &bo \9% & 0 O&é &
P v5.,0 < ? KO 0&
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5. PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL est4 aberto a todas as peysba 50ou mds anos, d Comunidagl Autonama de

Galicia. Actualmentsnososalumnos asnden d367pers@s.

EVOLUCION DOS ALUMNEDSATEGAL BNEEO CURSO 20184 AO 2015/16

300

250 -

200 -

150 -

m2013/14
m 2014/15
1 2015/16

100 +

50 -

O
©

O XN
9 o
N
X

Para peencer a Asociacion é suficiente con pageaia anual de inscrici@ue da dereito ao

carné de embro de ATEGAL e asistir as actividadesemtos que son gratuitos, aderdas

vantaes que en cadurso académidgoclue

Cada alumno aha unhataxade matricula, para gastos xerais da entidade, e log® ai®io
aproximado, que esta subvencionado, das actividades nas que esta nfametidda para o

curso 2016/ 2017 ascende a 200 0 e a 300 0 e
mensual mente en cotas de 250 ou 37,50 respect
O custo das actividades depende do niumero de horas semanais da mesma. Os prezos para o0 curs
2016/2017 son os seguintes:

Actividade 1 hora & semana pn € CXHPp
Actividade 1,5 horadasemani Tn € yxTp
Actividade 2 horasdsemana yn € MAa €
Informatica 2 horas asemani dn € MMZXZH

13



\// Asociacion Cultural Galega
'o/ / de Formacion Permanente

E/ 7 de Adultos
/j

s

A duracion das actividades é o calendario académioutubro a maio, e a adimite de
inscricionpolo xeral en setembro e outubro

Os alumne de ATEGAL son principalmente as srel, rantres que ano tras ano aumenta o
numero de hoes,atraidos por actividades comoragihsnodernas, pintura ontérnet.

Os alumnos de ATEGAL definannstitucion como un centro de formacion socioculturdeque

axuda a meltara suaalidae de vida a permaner activos

O grado de satisfaccion é excepcional e 0 95% de matriculados repiten ano tras an

O pefil dos maiores en Galicia é moi diverso, hai moita poboacién nas zonas rurais e o seu perfil
non é o mesmo que o das zonas urbanas, co que nos mais traballamos. Pero se falamos en termo
xerais si podemos dicir que cada vez son mais conscientes dadimpEtsaber envellecer, dos
beneficios que experimentan ao realizar actividades fisicas e cognitivas, e ademais 0 nivel de
formacion é cada vez maior. Polo tanto hai que ter todo isto en conta e saber adaptarse a cada
perfil e ofertar actividades quis§agan estas demandas.

Numero de alumnos/as por provincia-Curso
2015/16

B A Coruna

B Lugo

Ourense

B Pontevedra

6. METODOLOXIA

A formade facer e proceder en ATEGALfréito da experiencia acumulada nestes anos de
experiencia pero sen perder a nocion do teétioir tendo moi presente eja poboacion vai
cambiando e ddebemos faceton eh.

ATEGAL, como centro de formacig@xese por cursos académicos, de setemnkudio Os
alumnos matrictlanse en setembro para o comezo das clases no mes de outubro. E normalmente

terminamos no mes de maio ou xufo, as clases presenciais.

14
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Coa maiicula elixen a qué actividades queren asistir e nas tres grandes areas descritas: cultural
ocupacional e da saude.

Para a matricula se cumprimentan dous formularios:

- O primeiro cuns datos de identificacion basicosseuecorporan dase de dasade alumnos

- O segundo é un formulario coas actividades escollidas para o curso académico.

Os alumnos elixen nos6 por intereses swn tamén en funcién do horario fixado para as
mesmas. Asi, por exemplo, unha persoa pode vir os martes e xovesRimte8he os luns a
Literatura as 19h.

A maiores cada alumno de ATEGAL matriculado ten dereito a :

- Carné identificativo de alumnos como memerATEGAL, cogue ten vantaxes en comercios,

museos ou administraciéns, coas que ATEGAL firma conveoamal@acion

- Actividades de formacién gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo do curso, que en cada
sede son distintas

-Asistirés celebracions, visitas culturais, viaxes, excursions, congresos, xornadas interxeneracionais
gue organiza a entidadel@go do curso.

As actividades que conforman o curso comezan en outubro e terminan a finais de maio ou
mediados de xufio. Impéartese unha media de 50 horas semanais e 18 seminarios distintos por sede
entre as tres areas descritas.

A maiores, semprge oértanalgunsobradoirosou seminarios mais breves, 2 meses mais ou
menos, sobre temas que vemos que poden ser demandados e que poden ser abordados en menc
tempo.

Asi mesmo, intentamos introducir cada vez mais as TIC na Aula, para que nosos alumnos as
utlicen como ferramentas utiles de coflecemento. Os profesores progresivamente van
introducindo na stas materias recursos formativtieeonomo complementa formacién

presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC reademde o ano 2012
introduciucursos de manexo béasico de tabletas e smartphones gratuwisseparalumnos.

Isto produce entre atras cosasjue tefiamos na actualidade un programa de estimulacion

cognitiva a través @odenador en dldas dassas no sedes.

A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a participacion, somos
conscientes da parcela de formacion que ofrecemos, e de calidade, rigorosa, non regrada e nor

obrigatoria. Os rsos alumnos queren aprender, mellorar, f@M@n compartir, tanto

15
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cofiecemento como experiencia, conseu tempo. O estar a gustsaber que se me tefien en

conta élgo que valoran todos os asistentes.

Fométase

- O intercambio de experiencias entre os participantes, crea grupo

- As activida€s intergneracionais puntuais e permanentes, os profesores cos alumnos, os alumnos
cos alumnos de practicas.

- Actividades interdisciplinares, para a convivencia de todos os alumnos da sede e como algo
enriquecedor para a formaciéon

- De forma tansversake busca estansctempos actuaignto 6 dia @s noticias de actualidade

que promovan ura charla, ura visita, uina accién solidaria, etc...como reciclando ao persoal para

saber adaptarse a nosos maiores actuais.

Cada profesor, ao terminar seurtgbleesenta unha memoria de cémo evolucionou o grupo, que
mellorase poderntroducir de cara ao proximo curso e a satisfaccion dos seus alumnos.
O contacto permanente dos responsables da entidade cos alumnos, permite detectar rapidamente

calqueatincidencia que poida xurdir.

16
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7. PROXECTOS DESENVOLVIDOS ANO 2016

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultosa que estan
integradas As Aulas da Terceira ldade de Galicia, ATEGAL, presenta para o ano 2016 os

seguintes proxectos:

- Ategal recibiu no ano 2014 o primeiro premio da Fundacién Edad & Vida pola sta proposta do
proxectoo Act i ve p o s tde preparkciomég xubilacibre © antedito proxecto consiste
nunha serie de conversas dunha hora de duracion, que se impartierias) mstitutos,
administracions ou empresas, asi coma nas sUas de Ategal abertas a todos os interesados. Es
proxecto ten continuidade na actualidade grazas ao convenio de colaboracién firmado coa Xunta
de Galicia para poder impartir estes relajpoiotoda a xeografia galega, facendo especial fincapé

nos centros socio comunitarios da rede da Xunta de Z&iRiBANEXO ao final da memoria

sobre estas charlas.

O noso principal obxectivo € motivar e ilusionar as persoas fronte a unha nova etapa nas s
vidas, para que poidan vivir os cambios asociados ao paso do tempo positivamente. De feito a
intelixencia pode definirse coma a capacidade de adaptacién aos cambios que nos rodean.

Outro obxectivo das sesions, relacionado co anterior, seriaop\atsisi@ntes a saber mais de si
mesmos. O auto cofiecemento axuda a por en valor o que sabemos, a minimizar 0S NOS0S puntos
débiles e a reforzar os nosos puntos fortes; para poder afrontar todos os acontecementos e crises
vitais do mellor xeito posible

-Proxectoo Smart ATEGAL eAcopkbonaqgon ddandacion Vodafone Espafia

O proxecto desenvolwsedende o mes de novembro de 2015 e oereat marzo de 2016. Os
destinatarioforon persoas de 50 ou mais anos que gqueiran estar ao dia no usm alasanex
novas tecnoloxias e desexen entender e sacarlle 0 maximo partido aos teléfentes ia/ou

as tabletas dixitais. Este proxecto desenvolveuse no seu comezo nas diferentes sedes de ATEGAL

pero tamén o estendemos a concellos de Galicia, acedeatkede Aindacion, centros de dia e
residencias. Formamos a mais de 800 maiores en 47 seminarios Nisstathmlidade ten
continui dad&mart pADKE@AL oA grde prggendemos fwragr @ mais

de 900 maiores incidindo sobre todazoass rurales das provincias de Lugo e Ourense.

- ProxectooTelegerontologia@ e estimulacion cognitva e n At egal Sé&tador - n e

en colaboracibn cdab r a S o c i a lEst® programa @ermitg @aos seus usuarios, entre 0s

17
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seus varios usosatizar exercicios de estimulacion cognitiva adaptados ao seu perfil e habilidades.
Este programa conta co respaldo da UDC ten un amplo recofiecemento e estase a utilizar en

varios centros de maiores con resultados moi satisfactorios.

Ategal comezou haia®os a traballar con programa e testalo, grazas a unha iniciativa da Xunta de
Galicia, pero de xeito puntual e circunscrito & sede de Santiago. Grazas a dotacion prestada por

oLa Caixad6 este servizo ampliarasars;ata dous t

No curso 2016/201volvemos a asinar o convenio de colaboraciéon coa Obra Social la Caixa para
establecer uns dispositivos de estimulacion cogniivee, MEURON UP , en tres sedes de
ATEGAL, Vigo, Santiago e Padron. ATEGAL estd sendo piareitdilizar este servizo no
ambito da prevencién e promocion da autonomia persoal, pois a maiorspasigados de
NEURON UP, presente en mais de 20 paisespersas que presentan deterioro cognitivo ou

outro problema funcional.
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8. PARTICIPACION DE ATEGAL EN EVENTOS

- 6 abril: participacién no programa Mas Social da Fundacién Barrie en A Corufia

- 22 abril asistencia e participacion no XXVIII Congreso da Sociedade Galega de Xerontoloxia e
Xeriatria que se celebrou na cidade de Lugo.

- 26,27 e 2&bril: Xornadas Xosé Calvifio: a educacion das persoas adultas: analise e perspectivas
en Santiago de Compostela, no IES Xelmirez | de Santiago de Compostela.

- 19 e 20 maip participacion nas mesas de traballo da ESGAEN: Estratexia Galega de
Envellecemdan desde a Innovacion 202620, levadas a cabo nas instalacions da Xunta de
Galicia en San Caetano.

- 25 maia Xornadas Galisenior 2016 na cidade de Ourense, coa participacion nunha das mesas
redonda® Pr o mo c i - n althseada oat Movas retnoloxiag coa | mparti ci
de estimulaci-n cognitiva e do manexo de tel(
- 9,10 e 11 xufidll RSEncuentro na sede da Obra Social Abanca, na Praza de Cervantes en
Santiago de Compostela.

- outubro Participacion na | Edicide Premios Fundacion SARquavitae

- 19 de outubracharla conxunta de FEGAUS, UDC Senior e ATEGAL sobre a participacion dos
maiores na sociedade actual, coa presenza de D. José Luis Jordana Laguna, Secretario Xeral c
CEATE.

- 8 de novembroen A Corufia, ptcipacion como pofientes no Programa de Formacion a
Voluntarios Culturais en Colaboracion coa Fundacion Repsol.

- 14 de novembroen Santiago, participacion na xornada de presentacion do proxecto
SIMPATICO (SIMplifying the interaction with Public Admiristma Through Information
technology for Citizens and cOmpanies).

-29denovembroPar ti ci paci -n en Giving Tuesday, coa
vida 8§ vidabo

http://givingtuesday.es/projects/damosasvida-a-la-vida/
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ATEGAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Rua Virxe da Cerca, 31
15703SANTIAGO DE COMPOSTELA
Tfno. 981 58 15 33
coordinacion@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

As Aulas de Santiago de Compostela ocupanse da Coordinacién das Actividades e da
Administracion do conxunto das Aulas Galegas e funcionan comepitetatroexional co

desefio e mha en practica de proxectos e iniciativas novidosas no eido da formacion e da
intervencion sociocultural coa Terceira Idade.

As Aulas de Santiago firman convenios coa Universidade de Santiago para ter alumnos en practicas
das facultades de Psicoloxiap@lio Social, Pedagoxia e Educacion Social. tamén hai convenio
asinado co Instituto de Ensinanza Secundaria de Pontepedrifia para as practicas dos alumnos da
Ciclo Superior de Animacion Sociocultural. Neste curso realizaron practicas no centro un total de
12 alumnos.

Formamos parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo modelo de
inclusion dixital, que integre as accidns para a alfabetizacion dixital con outras que permitan aos
nosos alumnos, avanzar, madurar e acceder a maeieslen cofiecemento e uso das TIC,
camifiando cara a innovacion social dixital, posibilitando austlmomia, participacion,
colaboracion e mellora na sua xestion diaria.

Participamos no 0l Concurso de foaiogreadg 2actdiv
promovido polo foro LideA (Liderazgo de persoas maiores Activas, coas entidades CAUMAS,
CEATE, CEOMA, Escola Europea de Coaching, EULEN Sociosanitarios, Fundacion Empresa e
Sociedade, LARES, Grupo SENDA, SECOT, Sociedade Espafiola d&a XeXatontologia e

UDP) . Fomos premiados cun certificado de recofiecemento polo video presentado pola nosa
contribucion a transmitir unha vision positiva e eedbst persoas maiores activas.

No curso 205/16 estiveron matriculados 2d9mnos.

No curso 2A6/17 estan matriculad@3 alumnos
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HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2015/2016

LUNS

10,3612,30
10,3611,30
11,3612,30
17,0620,00
17,0618,00
18,0019,00
17,0018,00
18,0619,00
18,0619,00
19,0620,00
19,0620,00

MARTES

10,3611,30
10,3611,30
11,3612,30
11,0013,00
17,0018,00
18,0619,00
19,0620,00
18,0019,00
19,0620,00
190620,00

MERCORES

10,3611,30
10,3611,30
11,3612,30
11,3612,30
17,0018,00
17,0618,00
18,0619,00
18,0019,00
19,0620,00

Pintura grupo |
Informatica grupo |
Informatica grupo |l
Pintura grupo |l
Inglés inteedio

Inglés perfeccionamento

Informatica grupo llI
Informética grupo IV
Coro

Inglés béasico
Literatura

Ximnasia |
mformatica grupo V
Informética grupo VI
Manualidades
Informatica grupo VII
Informatica grupo VI
Informatica grupo IX
Pilates

Pilates

Historia da arte

Informatica grupo |
loga

Informética grupo I
Zumba

Inglés Intermedio
Informéatica grupo I
Inglés perfecnmmento
Informatica grupo IV
Inglés béasico
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XOVES

10,3011,30 Informética grupo V
10,3011,30 Ximnasia |
11,3012,30 Informatica grupo VI
10,3011,30 Francés basico
11,3013,00 Francés Avanzado
12,001300 Educacion para a saude
17,0018,00 Informatica grupo VII
18,0019,00 Informatica grupo VIII
19,0020,00 Informatica grupo 1X
19,0620,00 Etnografia
18,0019,00 Pilates

19,0020,00 Pilates

VENRES

10,3011,30 loga

10,3012,00 Infomatica grupo X
11.3013.00 Smartphone

10:3012:30 Actividades na augevasan

Total de horas lectivagiedicadas as actividades permanentes: 53 horas semanais

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2016/2017

LUNS

10,3012,30 Pintura grupo |
10,3011,30Informatica grupo |
11,3612,30 Informética grupo I
17,0020,00 Pintura grupo I
17,0018,00 Inglés intermedio
18,0019,00 Inglés perfeccionamento
1700-18,00 Informatica grupo llI
17,0018,00 Musica Instrumental
18,001900 Coro

19,0020,00 Inglés basico
19,0620,00 Literatura

MARTES

10,3011,30 Ximnasia |
10,3011,30 Informatica grupb/

25



N//, Asociacion Cultural Galega
‘;// de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/y

11,3012,30 Informatica grupo V

17,0018,00 Informética grupo VI
18,0019,00 Infomatica grupo VII
19,0020,00 Pilates

19,0020,00 Historia da arte

MERCORES

10,3011,30 Informatica grupo |
10,3611,30 loga

11,3-12,30 Informética grupo I
17,0018,00 Inglés Intermedio
17,0018,00 Informatica grupo Il
17,0018,00 Coro

18,0019,00 Musica Instrumental
18,0019,00 Inglés perfeccionamento
19,0020,00 Inglés basico

XOVES

10,3011,30 Informatica grupb/
10,3011,30 Ximnasia |

11,3012,30 Informética grupo V
10,3011,30 Francés basico
11,3%-13,00 Francés Avanzado
12,0013,00 Educacion para a saude
17,0018,00 Informética grupo VI
1800-19,00 Informética grupo VI
19,0020,00 Etnografia

19,0020,00 Pilates

VENRES
10,3011,30 loga
11,0012,30 Informética grupdll
11.0012.® Smartphone
10:3012:30 Actividades na aufevasan

Total de horas lectivagiedicada as actividades permanentes: 40/28 semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

1% 186 69

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 206/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

10/ 133 959

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- 25, 27 xaneirocursos breves de Smartphones dos sistemas operativéstdsde

-16 febreira xogo o0 Cifras e |l etrasdé6 i mpartido pol
- 17 febreiro charla sobre ultimas vontades impartida pola Notaria Dona InmaspiadaeE

- 18 febreiro:xornada Interxeneracional na Facultade de PsicoloxiaCdeob@&lumnos de
educacioén social, psicoloxia e do master de xerontoloxia e alumnos de Ategal Santiago

-23 febreirocharl a sobre o0Cultura financeirad en c
Seoane Director oficina KutxaBank en Santiago

-24 febrefo: T a Ad Tarefas dadlo 0 a recopilacion de todos os traballos do lifio ata a sus
transformacion en fio para uso téxtipartido pola Asociacion de mulleres r@amsBartolomeu

de Insta en Vilalba
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- 8 marza Mesa redonda para conmemorar@ Dl nt er naci onal da Mul l er
gui se ser, quen son e que quero sero
- 10 marzo Merenda Solidaria a favor da ONG Entr
e desprazadasa®o
- 13 abril: Charla informativa sobre convenio de AtegaCtaita Gaias.
-23abrit Congreso S XXI Ponencia 0 AD&dad . La i

de Paula Sande Coordinadora Xeral de Ategal Galicia

- Abril e maio: Celebracion do IV centenario da morte de Cervantes e Shakespeare, coa creacion
dun | i bro con fragmentos dos dous escritores ¢

- 4 maia XXVII Encontro Rexional das Aulas de Galicia en Lugo

-10maioCharl a o0Cela y el cinedé impartida por D.
uscC

- 8 xufiaClausura do curso 201&

-15xufic Char | a tooFsléo rpeosr eMUf rCoxiuz Mat o

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

-4 outubro:Par ti ci paci -n no o06D2a da Fundaci - -né, act
Espafia para dar a cofiecer o proxectorfat i vo O0A formaci -n en TIC p
sobre o0 uso do Smartphone que Ategal imparte en Galicia no Pazo dos Escudos , Av. da

Atlantida, 106, 36208 Alcabre, Vigo.

- 26 outubro: A alumna Manuela Barbeito, a profesora de etnografia Maria Vietomi e a
coordinadora de Ategal Santiago acudiron a facultade de Pedagoxia a presentar as Aulas dentro d
tema de Formacion de Adultos, Formacion non Formal

-1lnovembraCur so ONoticias no teu m-vil e tnelevis
Vodafone Espafia, FEGAUS (FederaG@ega de Asociacions Universitarias Seniors) e Agora
Tecnologia.

- 16decembra festival de Nadal Solidario, con recollida de produtos navidefios para as familias
gue apoia o Voluntariado Vicenciano.

- decembra meradillo solidario de libros
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS
- 3 febreira visita 0 Pazo de Ribadulla
- 7 marzo:Visita a Biblioteca América
-5abril: Vi sita 8 fexqpoen cGalni i &&onna Ci dade da Ci

- 4 maia Excursion a Meira, para vistaMosterio de Santa Maria, obra mas antiga do Cister,
Pedregal de Irimia e a Lagoa de Fonmifia

- 2 xuiio: Visita guiada a san Martin Pinario

- 13 xufio Paseo artistico e literario por Santiago (12 parte): Rua das Ameas, San Felix, Praza da
UniversidadeMazarelos, Trasalome, Rua Nova cas profesoras de arte e literatura de Ategal
Santiago

- 14 xufio: Visita guiada 6 Museo da Catedral

- 21 xufio Viaxe fin de curso de Ategal a Irlanda , foron os alumnos de Santiago, Ferrol, Vigo e
Ourense

- 27 xufio: Pago artistico e literario (22 parte) : Praterias, Fonseca, Obradoiro, San Francisco.
Primeiro Trimestre curso 2016/2017

- 4 outubro: Visita vivida ao Museo das Peregrinacions

- 10 outubro Saida humanistiégpraza da Quintana e Pratesjara explicar argza e ler

poemas finalizando curdietuacion do coro de Ategal na Prazaaterias

- 21 outubro visita a exposicion Cervantes e o CSIC no Instituto Padre Sarmiento

- 23novembra Charla sobre 0 As Letras eJo&dMaridar mas,
Paz Gago, catedratico de Literatura Comparada na UDC .

- 29 novembro excursion cultural a Cabana de Bergantifios pra ver o dolmen de Dombate e o
castro de Borneiro, pola tarde ruta Eduardo Pondal

-2 decembrovisita& x posi ci - ngaol e(ygso saret ias tlalssmi graci - nod n

praza de Cervantes
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ATEGAL A CORUNA

RuaFonseca 8
13004A Corufia
Tfno. 981216863
coordinacion@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE A CORUNA

As Aulas de A Corufia ocupanse da Coordinacion das Actividades da sua sede, adscrtas 6 centro
piloto rexional de Santiago de Compostela. A través da Sede Central das Aulas de Santiago, a:
Aulas de A Corufia gozan de convenios coa Udadgsde Santiago para ter alumnos en
practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia e Educacién Social.

Forman parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo modelo de
inclusién dixital, que integreaaxiongara a alfabetizacion dixitcah outras que permitan aos

nosos alumnosvanzar, madurar e acceder a maiores niveis de cofiecemento e uso das TIC,
camifiando cara a innovacion social dixi@jbiitando a sUaautonomia, participacion,
colaboracion e nteta na sua xestién diaria.

No curso 20152016 quedaron inscritos como alumnos nas Aulas da Terceira Idade de A Coruiia
246 persoas (homes e mulleres) de méis de 50 anos, de diferentes niveis culturais e
socioecondmicos que participaron de maneira asislactividades de caracter permanente da
programacioén. As actividades de caracter xeral estan abertas ao publico de todas as idades.

No curso 205/16 estiveron matriculados 24émnos.

No curso 2016/18stan matriculados 199 alumnos.
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HORARIO AULAS A CORUNA
CURSO 2012016
LUNS

10,0611,00 loga

11,0012,00 Pilates/loga

17.0018.00 Pintura/Artes Decorativas
18.0019.00 Pintura/Artes Decorativas
18,0019,00 Informatica

17,0018,00 Skkeo

18,0019,00 Coro

19.0620.00 Informatica

MARTES

1100-12,00 Informatica
10,0611,00 TaChi

11,0612,00 TaChi

12,0013,00 Tachi

17,0018,00 Estimulacion Cognitiva
17,0018.00 Informatica
18,0019,00 Informatica

19,00 20,00 Historia da Arte

MERCORES

11,0012,00 Informatica
11,0612,00 Pil@s
12,0013,00 Pilates
11,0612,00 Solfeo
11,3012,30 Rondalla
11,0012,00 Informatica
18,0019,00 Informatica
19,0020.00 Informatica

XOVES

11,0012,00 Informéatica
10,0611,00 TaChi

11,0612,00 TaChi

12,0613,00 Tachi

17,0018.00 Inbrméatica
18,0019,00 Informatica
19,0020,00 Xeografia e Historia
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VENRES

11,0012,00 Informatica

10,06011,00 loga

11,0012,00 Pilates/loga

11,0012,00 Rondalla

12,0013,00 Rondalla

17.0018.00 Pintura/Artes Decorativas
18.0019.00 PintuvArtes Decorativas
17:0018:00 Estimulacion Cognitiva
18:0020:00 Cine Forum

Total dehoras lectivas semanaidedicadas as actividades permanetfbésras semanais

HORARIO AULAS A CORUNA
CURSO 201&017

LUNS

10,0011,00 loga

11,0012,00 Pilaloga

17.0018.00 Pintura/Artes Decorativas
18.0019.00 Pintura/Artes Decorativas
17,0018,00 Informatica

17,0018,00 Solfeo (ensaio libre)
18,0019,00 Coro (ensaio libre)
19.0020.00 Informatica

MARTES

11,00612,00 Informéatica
10,0011,00 TalChi
12,0013,00 Tachi

17,0018,00 Informatica
17,0018,00 Inglés
17,0019,00 Clube de Lectura
18,0019,00 Informatica
19,00 20,00 Historia da Arte

MERCORES

11,0012,00 Informatica
11,0012,00 Pilates

12,0013,00 Pilates

10,3011,30 Solfeo

11,3012,30 Rondalla

17,0018,00 Estimulacion Cognitiva
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17.0018,00 Pintura/Artes Decorativas
18.0019,00 Pintura/Artes Decorativas
17,0018,00 Informatica
19,0620,00 Informatica

XOVES

11,0012,00 Informatica
10,0011,00 TalChi

12,0013, Taichi

17,0018,00 Informatica
17,0018,00 Inglés

18,0019,00 Informatica
19,0020,00 Xeografia e Historia

VENRES

11,0012,00 Informatica
10,0011,00 loga

11,0012,00 Pilates/loga
11,0012,00 Rondalla

12,0013,00 Rondalla

17:0018,00 Egmulacion Cognitiva
18:0020,00 Cine Forum

Total dehoras lectivas semanaidedicadas as actividades permanentes: 36 horas semanais.
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL | AREA DA SAUDE

26 122 115

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL | AREA DA SAUDE

43 1P 95

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- 8 xaneira Cine forumEl pequefio frankestein

- 13 xaneiro Aula de Teoloxia: Comentarios amsapostolicas, profesor: Don Juan Carlos
Rguez. Herranz.

- 15 xaneiro Cine forum. Teatro. El Ultimo tranvia. Proxeccién da obra teatral El tGltimo tranvia
como comezo do ciclo tributo a Lina Morgan no teatro La Latina de Madrid.

-21 xaneiroAulaBlana Vega: oUn mes un | ibrod6. Coordina
- 22 xaneiro Cine forum. La tonta del bote.

- 27 xaneiro Aula de Teoloxia: Comentario &s Cartas Apostdicdesa Don Juan Carlos
Rguez. Herranz.

- 29 xaneiro Cine Forum. Soltera y maedrela vida.
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- 4 febreira Ciclo de conferencias. Crisis de solidaridad: solidaridad ante la crisis. Luis Arancibia.
- 5 febreira Cine forum. La purpura rosa del Cairo.

- 10 febreiro Aula de Teoloxia: Comentarios a las cartas apostoélicas. profesorarDGarlos
Rguez. Herranz.

- 12 febreiro Cine Forum,ciclo comedias antiguas. Boudu. salvado de las aguas.

-18febrero Aul a Bl anco Vega: oUn mes un | ibroo.
- 19 febreiro Cine Forum ciclo comedias antiguas. La Bo({ti§$ePIRANAS).

- 15 febreiro Obradoiro de Smartphone

- 17 febreiro Comezo do Obradoiro Defensa Persoal Femenina.

- 22 febreiro Obradoiro de Smartphone.

- 29 febreiro Curso de Smartphone.

- 24 febreiro Aula de Teoloxia:. Comentario as Cartas #ipast profesor: Don Juan Carlos
Rguez. Herranz.

- 26 febreiro Cine Forum: ciclo comedias antigagatalla de los sexos.
- 4 marza Cine Forum, ciclo comedia clasiceangulos amorosos. siempvakE

- 9 marza Aula de Teoloxia: Comentarios @as apostolica, a cargo de Don Juan Carlos
Rguez. Herranz.

- 11 marzocine forum, ciclo clasicriangulos amorosos. sangre y arena.

- 15 marzo Ciclo de conferencias, A familia & luz da misericordia, Pablo Guerrero.

- 15 marzo Ciclo de confererad, A familia suxeito de evanxelizacion, Pablo Guerrero.

-17 marzo Aul a Bl anco Vega: oUn mes wun | ibrobd,
- 18 marzo Cine Forum, ciclo clasico. TRIANGULOS AMOROSOS. EL BIGAMO.

- 6 abril: Comezo do curso de Danzoterdpiaante todo o mes de marzo

- 8 abril: Cine Forum. ciclo biografias. EL GRECO.

- 14 abril Auditorio da agora. concerto benéfico a favor da Ong Entreculturas, destinado 0s
campos de refuxiados en Sudan do sur, Etiopia e o Congo.

- 15 abril Cine Forum.iclo biografias. Klimt.

- 17 abril Celebracién da Xornada Solidaria Entreculturas Fe e Alegria.
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- 20 abril:Aula de Teoloxia Comentario as cartas apostolicas. Juan Carlos R. Herranz.
-2labrii  Aul a Bl anco Vega: oUn mezPartan | i brodé. Co
- 22 abrit Cine Forum. ciclo biografias. Coco Chanel.

- 27 abrit Aula de Teoloxia: Comentarios as cartas apostolicas,.profesor: Don Juan Carlos Rguez.
Herranz.

- 28 abrit Presentacion do camifio Universal de Santiago de CompostelaoCqumafiesor
Juan Ramoén Sanchez Couso.

- 29 abrit Cine Forum. ciclo Biografias: El daltimo rey de escocia.

- 4 maio Aula de Teoloxia: Comentarios as cartas apostolicas. profesor: Don Juan Carlos Rguez.
Herranz.

-6 maio. Cine Forum. ciclo Biografi&l Greco (segunda sesion).

- 9 maio Participacion no Curso de Formacion para novos voluntarios culturais maiores de
Repsol en A Coruiia.

- 13 maio Cine Forum. Ciclo comedia Clasica. El padre es abuelo.
-19maio Aul a Bl anco VeGQpadnow Sergio®@nezParra. | i br o006 .
- 20 maia Cine Forum. Ciclo Biografias. El ultimo Gran Mago.

- 20 maia XXI Encontro de Musica Coral Fonseca. El Acorde Secreto, Coro Cardenal Quiroga
(SAMI) Catedral de Santiago (presentacion en A Corufia) e CoroeCénesmhtou: Joaquin
Garcia de Dios SX

- 24 maia Reunién viaxe fin de curso a Irlanda

- 25 maia Charla da Policia Nacional sobre 0Segl
vivenda, hora: 18,00. Lugar Aula 3

- 26. maia Charla da Policia Naciosab br e seguri dade cidad8. novo:
- 27 maia Comida fin de curso.

- 27 maia XXI Encontro de Musica Coral Fonseca. Nenos Cantores da Orquesta Sinfonica de
Galicia

- 7 xufia Misa e concerto da coral instrumental e dos alumnos do $alea Maria do Mar dos
xesuitas dentro do ciclo de luminarias das fogueiras de san xoan coa presencia da meiga maior.

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 3 outubra Comezo das clases en Ategal Coruiia
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- 3 outubra Comezo das Xornadas de Portastabe

- 11 outubro Aula de Teoloxia: Albores de la Profecia clasica: Amos.
- 14 outubro Derradeiro dia das Xornadas de Portas Abertas.

- 14 outubro Cine Forum. Crazy, Stupid, Love.

- 17 outubro:Comenzo do Clube de Lectura

- 19 outubro:Conferencid.a participacion de los mayores en la sociedad. Un derecho, un debery
una necesidad. José Luis Jordana. Secretario General de CEATE (Confederacion Espafiola de
Aulas de Tercera Edad).

- 21 outubro:Comida de confraternidade
- 21 outubro:Cine Forum: La fieidad nunca viene sola
- 24 outubro:Conferencia de Fernando Garcia Corthassombra del esplendor.

- 25 outubro: Conferencia de Monsefior Carlos Amigo Vallejo: La Iglesia y el Mundo del Papa
Francisco.

- 25 outubro:Conferencia de Fernando Garcia @art®ersos en carne viva.
- 26 outubra Aula de Teoloxia: Albores de la Profecia clasica: Amos.

- 26 outubro:Conferencia de Miguel Lépez Cokiddgio del patriotismo.

- 28outubro: Cine Forun . La fuente de las mujeres.

-4novembra Cine Forum. Nestro ultimo verano en Escocia
-9novembra Aula de Teoloxia: Albores de la Profecia clasica: Amos.

- 11 novembroCine Forum. No molestar!

- 14 novembroClube de Lecturha elegancia del. &fizoel Barbery.

- 18 novembro Cine forum. o0Sambabd

- 21 novembro Conferenci a. La alegrza del amor : C
Guerrero SJ.

- 22 novembro Conferencia. Mucho mas que dos: acercamiento pastdaahiiagor Pablo
Guerrero SJ.

- 23 novembro Aula de Teoloxia: Allew dda Profecia clasica: Amoés
- 25 novembro Comida de confraternidade.

- 25 novembro Cine forum. Te acuerdas de mi.
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

-26xaneiro Vi sita guiada 8 exposici-n OA fronteir
- 28 xaneira: Visita guiada a Institucion Benéfico Social Padre Rubinos
- 26 febreiro Visita guiada 6 Museo Nacional de Ciencia e Tecnoloxia

- 17 marzo Visita guiada & exposicion do Kiosco Alfonso, Los objetos hablan. Colecciones del
Museo del Prado

- 28 maeo:Visita guiada & exposicion de pintura «Tradicion, cambio e innovacién de Afundacion.
- 29 abrit Visita guiada ¢ Palacio de Capitania e asistencia 6 Solemente Cambio de Garda.

- 4 maio. Participacion no XXVII Encontro Aulas de Terceira Idade deacGAlEGAL. XXV
anos das Aulas de Lugo.

- 20 maia Actuacion na Residencia ORPEA (antigos Magnolios) do Coro e da Rondalla.
-21 6 28 xufinViaxe fin de curso a Irlanda
Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 27 outubra Visita ao Palacio da CapitaniA @»rufia para asistir ao concerto de musica militar

- 8, 9 e 10 de novembrdCurso de Formacion para nuevos Voluntarios Culturales Mayores de
Museos de A Corufia na Delegacion comercial de Repsol en A Coruiia.

- 29 novembro.visita a padre Rubinos. conceldocoral instrumental e entrega de roupa doada
polos alumnos das aulas.

- 30 novembroVisita guiada & Exposicion de Sorolla intimo. Bocetos da Serie Visiéns de Espafia
no Museo de Belas Artes de A Coruiia.
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ATEGAL FERROL

RuUa Galiano, 1g12

15402FERROL

Tfno. 981356202
ferrol@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE FERROL

As Aulas de Ferralsinarun convenio coa Concelleria de Benestar Social do Concello de Ferrol
co proxecto: OSa%de activa. Desenvol vement o
As actividades propostas dentro do Proxecto de Saude Activa en ATEGAL Ferrol , estan incluidas
dentro do programa de envellecemento activo que leva a cabo a nosa entidade, € son unha
continuidad do Proxecto de Saude Activa levado a cabo nas Aulas de [Bedide Ferrol no

curso 2015/16.

As nosas actividades estan centradas nos intereses e necesidades que tefien 0os nosos alumn
tendo en conta , no posible, a individualizacion para asegularéxito do programa e da

vivencia positiva que ten o alumno

As Aulas de Ferrol recibirona subvenciopara a promocién e fomento da cultura do Concello
deFerroc o proxect o: .Alpropogtaderactisidadbsculiiraid pastecurso de

ATEGAL Ferrol foi incidir na historia da arte que xa esta en funcionamsta actividade
complementouseon actividades como: visitas a exposicions tanto en Ferrol como no resto de
cidades da nosa comunidade, asd @xcursions, Viaxes culturais

O obxectivo xeral da actividade de Historia da Arte € dotar 6s participantes de cofiecementos
sobre mateai artistica que lles permitan gezantender mellor o apaixonante mundo da arte.

Como colofén, os alumnos realizaron unha viaxe a Porargalc@fiecer @omanico e
prerromaico Luso coa que puideron ilustrar parte do aprendido durante o ano

No curso 2015/16 estiveron matriculatib@alumnos.

No curso 2016/17 estan matriculados 85 alumnos.
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HORARIO AULAS FERROL
CURSO 2015/2016

LUNS

11,0013,00Informética grupo |
17,0018,30 Informética TIC
17,3019,00 Cine

18,3020,30 Informatica grupo |I

MARTES
11,0012,00 Pilates

17,0018,00 Francés
18,0019,00 Inglés

MERCORES

10,36011,30 loga
11,3612,30 loga
180019,00 Taller de Memoria

XOVES
11,0012,00 Pilates
17,0018,00 Francés

18,0019,00 Inglés
18,0020,00 Historia del Arte

VENRES
10,3611,30 loga
11.3612.30 loga
17:3019:30 Historia del arte

Total de horas lectivasadicadads actividades permanentes: 22 horas semanais
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LUNS

11,0613,00
18,0620,00

MARTES

11,0612,00
18,0019,00
19,0620,30

MER CORES

10,3611,30
11,3612,30
17,0018,00
18,0019,00

XOVES

11,0612,00
18,0619,00
18,0620,00

VENRES

10,3611,30
11.3612.30
17:3619:30

HORARIO AULAS FERROL
CURSO 2016/2017

Informética grupo |
Informatica grupo |l

Pilates
Francés
Cine

loga
loga
Taller de Memoria
Taller de Memoria

Pilates
Francés
Historia del Arte

loga
loga
Historia del arte
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Total de horas lectivasadicadas as actividades permanentes: 19h30 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS 2015/16

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

70 24 59

PARTICIPACION DE ALUMNOS PO R AREAS 2016/17

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

57 16 58

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
- 3 de febrero Charla informativa sobre reciclaje ofrecida por Urbaser. Aulas Ferrol.

- 15 e 16 marzocursos breves de Smartphones. Fene
- 22e 23 marza cursos breves de Smartphones. Fene

- 4 de maio:XXVIl Encontro Rexional das Aulas en Lugo

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

-l1ldemarzoVi sita as 2 exposici-ns: oTradici-n, c:
O Los objetos dheab Inauns.e oCodlee ¢ cPircandeosé Ki osco Al f
-22deabrilVi sita a exfXposiomio- ad aGon Santi ago.

- 4 de maio: Visita a Castro de Viladonga e Santa M2 de Meira. Lugo.

- 7 de junioExcursion a illa de San Simon e visita do museo provirRgitdeedra.

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 25 al 28 de outubroExcursion a Asturias A ruta da Arte Prerrom8ni

- 16 de novembrovisita as 2 exposicions sobre Sorolla en A Corufia.
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ATEGAL PADRON

Rua Campo do Souto n°2
15900PADRON

Tfno.: 981 81 13 29

padron@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE PADRON

No curso 2012016 matricularonse e participaron no programa das Aulas da Terceira Idade de
Padrén 224 alumnos da comarca d¢ddar22 alums, 19 alumnos estan participando no taller
de memoria no lugar de Angueira de Suso parroquia de Cruces).

Coas actividades de caracter xeral sobrepasaron as 300 persoas, as actividades como encontro
conferencias, viaxes culturais, sempre que non se adofeidade das prazas co alumnado das
Aulas, estan abertas ao publico adulto en xeral.

As aulas de Padrén colaboramos con proxectos universitarios ao longo deste curso, colexios e IES
de Padrén asi como coa entidade bancaiCaixa e Xunta de Galici

Participacion nas reuniéns de programacion e coordinacion das Aulas da Terceira Idade de Galicia
celebradas en Santiago de Compostela.

Festa Institucional da Terceira Idade San Xoan de Raio organizada polo Concello de Padron.
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HORARIO AULAS DE PADRON
CURSO 15/16

LUNS

10,3611,30
17,3619,00
19,0620,30
19,1520,45

MARTES

09,3610,30
10,3611,30
16,1517,00
17,0617,45
17,4518,30
16,3017,30
16,3618,30
18,4519,30
17,3619,00
19,0620,30
18,0619,30
19,0620,30

MERCORES

09,3610,30
10,3611,30
10,3612,00
11,3613,00
16,3017,30
16,3620,00
16,3618,30
18,3620,30

XOVES

09,3010,30
10,3611,30
16,3017,30
16,0618,00
18,0620,00
16,1517,00
17,0017,45
17,4518,30
16,3618,00
16,3017,30
18,4519,30

Ximnasia de mantemento
Memoria en Padron
Mdusica coral

Memoria en Angueira

Pilates grupo |
Pilates grupo I
TaiChi grupo |

TaChi grupo Il
TaChi grupo I
Ximnasia en Calieac
Pintura en Tela
Tonificacion

Inglés grupo |
Inglés grupo Il
Memda en Carcée
MusicoterapiRisoterapia

Ximnasio

Ximnasia de Mamiento
Informética grupo |
Informatica grupo Il
Ximnasia de Mantemento
Informatica grupo Il
Pintura a®leo grupo |
Pintura aolép grupo ||

Pilates grupo |
Pilates grupo I
Ximesia de Mantemento
Manuiglades grupo |
Manualidades grupo |l
TaChi grupo |

TaChi grupo Il

TaChi grupo Il
Informatica

Ximnasia en Catieac
Tonificacion

19,3620,30Coral
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VENRES

09,3610,30 Ximnasio
09,3012,00 Camifatasudables
17,3019,00 Taller de Memoria

Total de horas lectivagledicadas as actividades permane3@igsioras semanais

HORARIO AULAS DE PADRON

CURSO 16/17
LUNS

09,301030 Ximnasia de mantemento
17,3019,00 Memoria en Padron
19,0020, Musica coral

19152015 Memoria en Angueira
17.3019.30 Curso Arte Floral

MARTES

10,0011,@ Pilates grupo |
11,0012,@ Pilates grupo I
16,3017, TairChi grupo |
17,3018,30 TarChi grupo |l
17,4518,30 TaChi grupo I
16,3017,30 Ximnasia en Caiieac
16,3018,30 Pintura en Tela
18,4519,30 Tonificacion
17,3619,00 Inglés grupo |
19,0020,30 Inglés grupo I
18,0019,30 Memdaa en Carcacia
19,0020,30 Musicoteraghtisoterapia

MERCORES

10,0011,@ Ximnasio

11,0012,@ Ximnasia de Mamento
10,@-12,00Contacontos

16,3017,30 Ximnasia de Mantemento
16,3018,00 Informatica grupo |
18.3021.00 Informatica grupo |l
16,0018,@ Pintura addleo grupo |
18,@-20,0 Pintura ao {&o grupo Il
18,0019,30 Pintura aoléb grupo II
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XOVES

09,3010,30 Pilates grupo |
10,3011,30 Pilates grupo Il
16,301730 Ximrasia de Mantemento
16,0018,00 Manualidades grupo |
18,0020,00 Manualidades grupo I
16,1517,00 TaChi grupo |
17,0017,45 TaChi grupo li
17,4518,30 TaChi grupo lli
16,3018,00 Informatica
16,3017,30 Ximnasia €arca@
18,4519,30 Tonificacién
19,0620, Coral

VENRES

10,0011,00Pilates

11,0012,00 Pilates

09,3012,00 Camifatas saudables
10,0011,00 Moviles

21,00 Bailes Latinos

Total de horas lectivagledicadas as actividades perenées36.5horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

118 64 219

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

118 64 263

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Xufio e xullo
- Actividade de mantemento fisicpimpartido por monitores deportivos do Concello
- Ximnasio de aparelloso pavillon do souto de 09,30 a 10,30 h. os luns e mércores.
- Ximnasio con aparelb no ximnasio do pavillébn do souto os martes e venres de 09,30 a10,30
- Camifatas Saudable®s venres as 09,30 realizando distintas rutas polo concello de Padrén,
Rois e Dodro.
EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 28 marzo Actuacion en Pascua, dia litesfe amigos de Padrén
-4 maio: Visita cultural a Lugo.
- 27,28 y 29 maioVisita cultural de fin de curso ao Pais Vasco, visitando 8dba®ebastian,

Laredo, Gijon, Gevas do Soplado, praia das catedrais e Guitiriz.
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- 7 maio: Actuacion na cddeacion de San Xoan do Raio, festa institucional de 32 idade no
Concello de Padron
- Actuaciéns con motivo de diversos actos das Aulas de 32 idade de Padrén
- Cantos de misas, funerais..
- Visita culturah Portugal: con visita guiada a Oporto e Be&ibit de Sdo Pao de Oleiros.
- Visita cultural a Lugo.
- Visita cultural de fin de curso ao Pais Vasco, visitando Bilbao, San Sebastian, Laredo, Gijon,
cuevas do Soplado, praia das catedrais e Guitiriz.
Este ano as aulas de Padrén, tamén se sumaron @stadtss que se organizaron no Encontro

rexional de Aulas 32 Idade de Galicia, que se celebrou en Lugo.

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

-4 outubro: Participaci-n na Ruta d®arSée,ndeor gambz a
Concelleria de Depes.

- 6 outubro: Visita cultural a Portugal: con visita guiada a Oporto e Belén mébil de Sado Pao de

Oleiros.

56



ATEGAL LUGO

Ronda da Muralla, 140 P&i°
27004 LUGO
Tfno. 982 25 46 77
lugo@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE LUGO

As Aulas de Llgo asinaronun convenio coa Deputacion Provincial para poder levar a cabo o

proxecto dwm maalil-ear edhe it ernet e NOferlbgsse Tecno
unha formaciéon en novas tecnoloxias, adaptada ao colectivo de maiores, en colaboracion co
Centro de I nnovaci-n Soci al Ol N LUGOOG busc8b

interrelacion entre todas as actividades ou talleres que impartimos nas Aulas.

Porque o uso do ordenador e de internet son ferramentas e alternativas didaescas]ibigs

para non quedar ao marxe dos avances das comunicacions e conseguir qgue os maiores tefian a
mesmas oportunidades que os mozos. En definitiva, romper as resistencias fronte as supostas
dificultades do uso béasico da tecnoloxia e introducirayesnai

Ategal Lugo recibiu unha subvencion do Concello de Lugo, para a organizacion do XXVII
Encontro Rexional de Aulas de Terceira Idade de Galicia que se celebrou no Auditorio de Lugo o
pasadal de maippara conmemorar 0s XXV anos de ATEGAL nesta cidade

No curso P15/16 estiveron matriculadosaéd@mnos.

No curso P16/17 estiveron matriculados &@imnos.
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HORARIO AULAS LUGO
CURSO 2015/2016

LUNS
18,3019,30 Teatro

MARTES
11,3012,30 Ximnasia

16,0018,00 T. Manuais
18,0020,00 Informatica

MERCORES

10,3011,30 Taichi
16,36018,30 Cesteria

XOVES

11,3012,30 Ximnasia
16,3019,30 Pintura (6lemacuarela)

VENRES

Andainas e Visitas Cubisr

Total de horas lectivagiadicadas as actividades permaseh,5horas semanais
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HORARIO AULAS LUGO
CURSO 2016/2017

MARTES

11.30 a 12.30 Ximnasia
18.00 a 20.00 Informatica

MERCORES

10.30 a 11.30 Tahi
XOVES

11.30 a 12.30imnasia

11.30 a 12@Pintura (6leo y acuarela)
VENRES

CAMINATAS , ACTIVIDADES CULTURIS , VISITA A EXPOSICIQS,
CONFERENCIAS, ETC.

Total de horas lectivagiedicadas as actividades permanehtesds semanais

61



\/// Asociacion Cultural Galega

e / de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/j

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

37 31

* alumnos que participaron nas excursions culturais o longo do curso

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

15* Y4 31

ACTIVIDAD ES COMPLEMENTARIAS

-4marza concerto e charla dos poemas de Rosal 2
Solo Voces.

- 31 marzomerenda solidaria co motivo do 50 aniversario de ASPNAIS.

- 13 abril taller formativo ( curso de smartphones), a@aidn de Ategal e a Fundacion
Vodafone Espafa,( Smategal Ageing Plus), curso de formacién para mayores en el uso de los
nuevos teléfonos moviles.

- 14 abril termina el curso breve de smartphnes.

-4 maia XXVII Encontro Rexional de Ategal Galici@/ Aniversario de Ategal Lugo.

Intervencion das autoridades: presidente da DeputaciénidCBanpos, alcaldesa de Lugo Dfa.

Lara Méndez, cerrando el acto o Director das Aulas RvRafael Romero Valencia.sMaide

tivemos a intervencion do Coresietl dePolitica Sociala Xunta de Galicia D. José Manuel Rey
Varela.

- 6 maio: charla sobre Castelao.

- 31 maio clausura do curso <cun Festival de Te
Sociocultural de Fingoi.

- 16 xuio viaxe cultural por Normandia Br et affa e Par2s ( museos | c
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 24 febreiro concerto da coral Solo Voces na Capela de Santa Maria.

-26febreiro vi sita a exposici-n 0 Imaxinando Cant
-2marzaasisi mos a unha representaci-n de t2teres
na Deputacion.

-3marza visita 8§ exposici-n 0 Palabras Pintada
Esta mostra est8 encadr adog Antoe oceCobdu easoi -dned .
paisaxes culias.

- 11 marzoasistimos 6 Concerto de Sés en acustico na Capela de Santa M2,

-labrit visita a exposici-n de Cruz Lago 0 Vi ax:

-18maio: visita 8 exposici - n PebaR®y nacapglade San@al e c t
Maria.

- 3 xufio:andaina 6 redor da Muralla.

- 10 xufio:andaina 6 redor da Muralla

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 16 setembrovisita a coleccion de xoguetes e trens de Quiroga Monte no Museo Provincial.

- 25 setembo: visita a exposicion de Juan Miguel de Prada Tabanera,( 6leo, acuarela e escultura),

0Segoviagd9B®156, na sala de exposici-ns da L
-23 outubra visita a exposici-n de Lu2s Seoane, 0
- 29 outubra ciclo documental, OA nosa terrao, oA
Semente e Neira Vilaso6. As 20 horas no Museo

- 20 novembroyvisita a exposicion de acuarela na Sala San Froilan.

- 30 novembro invitacién a degustacion dunhaateigantesca co motivo do XV aniversario da
Muralla de Lugo como Patrimonio da Humanidade.

- 30 novembroas 20 horas asistimos a un concerto de jazz no Circulo das Artes.

-10 decembrovisita a Feira do Nadal.

- 11 decembro charla e presentacionido b r o, (novel a), 0 Ladroa o
NuUfiez, no Sal6n de Actos da Deputacion.

- 14decembra visita a exposicion de pintura de Murado en Caixa Galicia.

- 17 decembrocomida de confraternidade co motivo do Nadal.
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ATEGAL MONTERROSO

Espazo Cultural Lorenxtarela
Rua Poeta Lorenzo Varela
27560 Monterroso
Tfno. 982 377814
monterroso@tegal.com
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AULAS DA TERCEIRA IDADE DE MONTERROSO

As Aulas da Terceira Idade de Monterroso, se desenvolven entre os mada® die @015 e

maio de 201& no curso actual, dende outubro de 2016 ata maio dei2é@idiaRse caxuda

da subvenciéon concedida polo Concello de Monterroso e as actividades son xestionadas polas
Aulas da Terceira Idade en Santiago.

No curso 2015/1@stiveron matriculados 43 alumnos

No curso 2016/1&stiveron matriculados 60 alumnos

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2015/2016

LUNS
16,3018,30 Obradoiro de Memoria
MARTES

16,3018,30 Pintura
18,3019,30 Ximnasia de Mantemento

XOVES
18,3-19,30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivagiedicadas as actividagermanentes: 12 horas semanais

HORARIO AULA S DE MONTERROSO
CURSO 2016/2017

LUNS
16,3018,30 Obradoiro de Memoria
MARTES

16,3018,30 Pintura
18,3019,30 XimnasiaedVlantemento

XOVES

18,3019,30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivagiedicadas as actividagermanentes: 12 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

30

30

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

53
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ATEGAL VILALBA

CONCELLO DE VILALBA
Praza da&onstitucion 1
27800 VILALBA
Tfno.: 982 510%H
aulas@vilalba.org
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AULAS TERCEIRA IDADE DE VILALBA

A Asociacion Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos do Concello de Vilalba é
unha entidadeug pretende fomentar a dinamizacion de actividades culturais e de ocio en persoas
maiores de 50 anos.

As clases desenvolmése os luns e mércores en horario de 5 a 8 da tarde, divids®Ho 6s
alumnos/as en tres grupos. Os luns as clases impartiaagéamoNrunicipal e os mércores no
ximnasio do Concello.

No curso P15/16 estiveron matriculadoseBdmnosainda que asistian 62 alumnos

No curso P16/17 estiveron matriculadoseéBdmnosainda que asistian 62 alumnos

HORARIO AULAS VILALBA
CURSO 215/2016

LUNS

17,00-1800 Ximnasia de Mantemento
18,001900 Ximnasia de Mantemento
19,0020,00 Ximnasia de Mantemento

MARTES

17,001800 Ximnasia de Rehabilitacion
18,001900 Ximnasia de Rehabilitacion
19,0620,00 Xinnasia de Rehabilitacion

Total de horas lectivagledicada as actividades permanentdsoms semanais

HORARIO AULAS VILALBA
CURSO 2016/2017
LUNS

17,00-1800 Ximnasia de Mantemento
18,001900 Ximnasia de Mantemento
19,0020,00 XimnasiaedMantemento

MARTES

17,001800 Ximnasia de Rehabilitacion
18,001900 Ximnasia de Rehabilitacién
19,0020,00 Ximnasia de Rehabilitacion
Total de horas lectivagledicada as actividades permanentdsomgs semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

62

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

62
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ATEGAL OURENSE

Rua Progreso n° 66 , Emtindn A
320030URENSE
Tfno. 988 21 50 77
ourense@ategal.com
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AULAS DA TERCEIRA IDADE DE OURENSE

As Aulas de Ourense levan funcionanahiderrumpidament26 anos. Ocupanse da formacion e
da intervencion sociocultural coa Terceira Idade.

As Aulas de Ourense firman convenios coa Universidade de Vigo para ter alumnos en précticas
das facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educadiéa ISoce est udantes dc
Il ntervenci-n multidisciplinar na diversidade

Educacion de Ourense.Neste curso realizaron practicas no centro un total de 2 alumnos.

Ademais tamén tefien convenios de Galbn con Expourense e coa CEO (Confederaciéon de
Empresarios Oureésy, estan presentes amsmo, no Concello , pertenceraoConsello de
Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Reja Asociacion Espafiola Contra&Cancrq Liceo
Recreo Ourensanof A or éet c

No curso 2015/2016 estiveron matriculados 204 alumnos.

Neste cuwso 2016/2017 estdmatriculados 167 alumnos
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HORARIO AULAS OURENSE
CURSO 2015/2016

LUNS

10,0611,00
10,0611,00
11,0012,00
12,0013,00
17,0619,00
18,0619,00

Pilates grupo |

loga grupo |

lga grupo ll

Inglés Perfeccionamento
Manualidades
Informética*

19,0020,00 Informatica *

19,0620,00

MARTES

10,0011,00

Historia da Arte

Ximnasia Mantemento

11,0612,00 Méilese Smartphones*

11,0612,00
11,0012,00
17,0018,00
18,0619,00
19,0620,00

MERCORES

10,0611,00
11,0012,00

Pilates grupo Il
Francés

Obradoiro Memoria |
Galego

Literatura grupo |

Pilates grupo |
loga grupo Il

11,0012,00 Francés

12,0613,00
17,0618,00
18,0019,00
18,0019,00

XOVES

10,0011,00
11,0612,00
11,0612,00

loga grupo Il
Manualidades
Mbil *

Tablets *

Ximnasia Mantemento
Ourense no Tempo*
Pilates grupo Il

12,0013,00Literatura grupo Il

17,0018,00

Moviles y Smartphones *

17,0018,00 Obradoiro Memoria V

18,0619,00
19,0620,00

Obradoiro de Memoria Il
Actividades con MUsica
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VENRES

10,0011,00 loga grupo |

11,0012,00 loga para prin@pies
11,3012,30 Zumba senior
12.0013.00 loga grupo Il

17,3018,30 Obradoiro de Memoria Il
18,3019,30 Obradoiro de Memoria IV

Total de horas lectivasadicadas as actividades permanentes: 37 horas semanais

HORARIO AULAS OURENSE

CURSO 2016 /2017
LUNS

10,0011,00 loga |
10,0010,45 Pilates
11,0612,00 loga Il
12,0013,00 Inglés Inicio *
17,0019,00 Manualidades
17,0019,00 Tablets
19,0620,00 Historia Arte

MARTES

10,0010,45 Ximnasia Mantemento
17,0018,00 Memoria |

18,0019,00 Galego

19,0620,00 Literatura |

MERCORES

10,0610,45 Pilates
11,0612,00 loga Il
12,0013,00 loga
17,0019,00 Moviles

XOVES

10,0010,45 Ximnasia Mantemento
12,0013,00 Literatura Il

18,0619,00 Memoria Il

19,0620,00 Actividades con Musica
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VENRES

10,0011,00 loga |
12,0013,00 loga lli
17,3618,30 Memoria Il
18,3019,30 Memoria IV

Total horas lectivasadicadas &s actividades permanentes 26 horas semanais

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS

CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

112 74 18

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS

CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

80 35 135

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- 25 xaneiro Comegao curso breve de Smartphones

-11 febreradacomeo o cur so breve 0Ourense no tempoo
-15 e 16 febreir@urso breve; como manexar correctamente art@mne na Aula de Ourense

-17 e 18 febreirocurso breve, como manexar correctamente un Smartphone nos Concellos de

Bande e Lobios
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-23febreirooCharl a sobre : o0Como entender a factura
-24 e 25 febreirocurso breve , como maaexorrectamente un Smartphone no Concello de
Entrimo

- 29 de febreira Asistimos a exposicide onf er enci a oMal i ngred6 na CI
- 7 abril: Xl Xornadas Interxeracionais Campus Ourense ( Facultade Ciencias da Educacion) e
Ategal Ourense. Participaratemais as alumnas da clase de Actividades con Mdusica cun breve
concerto.

-15abrilAcude 8s Aul as de Ourense Luis Garcia Maf

- 4 de maio XXVII Encontro Rexional das Aulas en Lugo

-25 e 26 maioGALISENIOR, O salén dos NosdVaiores en Expourense, as Aulas pairtici
impartindo talleres de nit@s e estimulacion cognitevBonaPaula Sande impartiu unha charla
sobre os beneficios do emprego de TICS

- 21 xuio:Clausura Curso académico 200E5 con posterior Xantar de Gatdrnidade no
Liceo Recreo Ourensan coas actuaciéns do grupo de Zumba Senior e Actividades con Mdsica

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017
- 3 autubro: comezan as actividades nas Aulas

-16 rovembro: Magosto, festa enxebre en Ourense, que se celebomena S. Martifio, coma
sempre , a Asociacion de Vecifios de Castro de Beiro cede gustosa as suas instalacions para pod
facelo.

-23 Novembro: Visita guiada & Exposicion do pintor ourensan Prego de Oliver no Centro J.
Angel Valente (antigo Banco de Espa&iao Museo Municipal. Previamente tivo lugar unha
charla a cargo de D. Xabier Limia de Gardén.

-15 decembrovisita &s Aulas ourensanas dos alumnos do Master en Diversidade.

-22 decembro: Eucaristia erBalesianoaplicada por todos os alumnos e famdifallecidos.

Despois xantar de Confraternidade no Liceo Recreo Ourensano

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

- 14 xaneiro Visita & Exposicion ALICERCES en Abanca (Praza Maior, Ourense) Il grupo (25
persoas)

- 4 febreira Concurso de Disfraces e Xantar de kidrfXoves de Comadres)

-24 febreiroVi sita teatralizada por Ourense 00 Mi st

Correxidor, Claustro S. Franciscoé (I grupo)
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- 2 marzo:Viaxe a Santiago de Compostela ( S. Martin Pinario, Getetiaala pola P@ da

Misericordga Museo das Peregrinacions, Exposici - -n
-l6marzo. Vi sita teatralizada por Ourense 00 Mi:
Correxidor, Claustro S. Franciscoé. . (I gr upc

-12 abril Ruta guiadaporOurens para ver as o0Casas G-ticaso

- 4 maio : aproveitando o Encontro Rexional a Lugo fixemos unha visita a Sarria ( Igrexa S.
Salvador, Mosteiro da Madalena, casco histérico..)

- 2 xufia Excursién ao Pazo de Brejoeira, Melgaco, Xeres, Virxe da PenedadoHdndaso
- 9 xufio :Camifiata saudable a car6n do Mifio con comida campestre

- 13 ao 19 de xufipExcursion fin de curso ao Pais vasco ( Guetaria, Guernica, Biarritz, Bilbao, S.
Sebasti 8n, Laguardi aé.)

-21 ao 28 de xufidxcursion a Irlandade Ourenseoton 10 alumnas

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

-28séembrooEx cur si -n a Camari Jas, Mux2a, Cabo Vil §r

-2 decembro : Viaxe cultural &€orufia para ver exposicion de Sorolla, visita guiada a Cidade
Vel | aé
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ATEGAL VIGO

Travesia do Pino,2 entrechan
36205Vigo
Tfno. 986 481600
vigo@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE VIGO

As Aulas de Vigo xunto coas de Santiago de Compostela son as de mais longa traidetoria no e

da educacion e innovacion permanente de adultos.

As Aulas de Vigo estableceron actividades e programas de colaboracién durante este curso con
entidades da cidade, levando a cabo diferentes talleres:

a) Cruz Vermella Vigo:
- Taller de Traballos Maais
- Charla da importancia do sono e o bo descanso
- Obradoiro Bailoteca
b) Voluntariado Cultural do Concello coas actividades:
- Clube de Lectura
- Curso de xadrez
c) Escola Superior de Arte Dramatico:
- Dramatizacion do texto de J. Mayorga

Ademais,asinamosin convenio coa clinica de podoloxia InCorpore Salud para o tratamento e
coidado dos pes.

Taménparti ci pamos nos pam@®namaont ded o0e 0Cofec

desenvolvidos pola Deputacién de Pontevedra.
No curso 2015/16 estikan matriculados48 alunmos

No curso actual 2016 /17 estdn matriculadosal@dnos
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HORARIO AULAS VIGO
CURSO 2015/2016

LUNS

10,0011,00 TaChi grupo |
11,0012,00 TaChi grupo 2
17,0018:00 Francés
17,1518,15 H2del Ate
17,001800 Memoria
18,36019,30 Coro
18,3019,30 Literatura

MARTES

10,0011,00 Pilates

17,0019,00 Elaboracion xabéns caseiros (seterdbo@mbro)
19,0020,30 Tablet (octubdecembro)

18,3020,00 Manexo Smartphone (xaReaozo)

17,1518,15 Movete coa memoria

18,3019,30 Clube de lectura

18,3020,00 Bailoteca (maiafio)

MERCORES

10,0011,00 Taichi
11,0012,00 Taichi
17,1518,15 H da Arte
18,3019:30 Coro
19,36020,00 Teatro

XOVES

10,3011,30 Bioximnasia

17,1518,15 Mobvete coa memoria
17,0019,00 Pintura

18,3019,30 H?2 e Iniciacion 6 Xedréz
10,3011,30 Bioximnasia un xoves cada tres

VENRES
10,0011,00 Pilates

17,0019,00 Manualidades
17,0018,00 Historia a debate

Total de horas lectivasdadicadas as actividades permanent&h@as semanais
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HORARIO AULAS VIGO
CURSO 2016/2017

LUNS
10,3011,® TatChi grupo |
17,1518,15 H2 del Ate

17,0018, Memoria(octubredecembro)
18,3019,30 Literatura

MARTES

18,001930 Tablet (octubrdecembro)
19,0020,00 Video Forum un martes de cada tres
18,3019,30 Clube de lectura

MERCORES

10,3611,® Taichi
17,1518,15 H da Arte

XOVES

17,0019,00Pintura
10,3011,30Bioximnasia uroves cada tres

VENRES
17,0018, Manualidades
17,2-18,® Historia a debate

17,3019,00 Informatica
183020,00 Bailoteca

Total de horas lectivagiedicada as actividades permanentebpifs semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR A REASCURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

71 92 66

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

55 30 51

As Aulas de Vigde cara o curso 202617 continén actividades e programas de colaboracion
con entidades da cidade, levando a cabo diferentes talleres:

a) Cruz Vermella Vigo:
- Taller de Traballos Manuaisformativo sobre os Saquifios de de calor
- Obradoiro Bailoteca

b) Voluntariado Cultural déoncello coas actividades:
- Clube de Lectura

- Visitas a espazos culturais da cidade
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- Clases de Bioximnasiain xoves cada tres se@sn

- 22 febreiro actividade para todos do Tangram organizada polo obradoiro de.memoria

-22 febreiro Pr esentaci-n oLiteratura e cined polo
literatura.
- 23 febreiro charla OA felicidade o alcance da t %a

-29febreiro dr amati zaci -n do t edetl.dMayorgapolos alimnasda d e
ESAD dirixidos pola sua profesora Nuria. Organizado polo seminario de Literatura para todos os
alumnos das aulas.

-3 marzocharl a OA i mportancia do sono e o bo des
- 10 marzocharla da psitoga Isabel Borrego.

-17, 18 marzocursos breves de Smartphones.

-11abri debate interxeracional 0 Nov aradoitodec n ol o x
memoria

- 15 abril participacion do Coro no Festival Primavera Galicia Social.

- 19 abril: charla ADICAE sobre alimentacion responsable.

- 26 abrit charla divulgativa asociacion Amigos dos Maiores.

- 27 abrit charl a o0 Artes e letras no s®cul o XV
Literatura e H2 da Arte.

- 2 maia ConferenciMiguel de Cervantes e a orixe da modernidade por D. José Reguera
Montero profesor da Universidade de Vigo e experto cervantino.

- 11 maio XVI Festival Homenaxe a 32 Idade organizado por Ategal Vigo. Coas actuacions do
grupo de teatro A Raiola de Atéggb,Coro Ategal Vigo e grupo de baile Academia Baile Pasos
Internacional..

-30 maic charla 0 O xard2n das delicias, especi
-1 xufio:misa e comida, amenizada polo coro Ategal Vigo.

- 13 0 17 de xufiexpaicion traballos de pintura 6 6leo e manualidades feitas ao longo do curso.

- 16 xufiomerenda exposicion e peche.

- 17 xufio actuacion do Coro na vivenda de maiores O Lecer con motivo da inauguracion da

ampliacion.
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Primeiro Trimestre do curso 20162017

- 3 outubro: inicio do curso Conservando a Memoria de 30h. Programa Depo en marcha.
Deputacion Pontevedra.

- 14 outubro: charla informativa manexo smartphone programa Vodafone en Centro
Sociocomunitario Coia

- 250utubro: 12 sesion video forunP arsdeca a Mi s s Dai sy o6

- 17outubro: charla informativa ADICAEobre economia finaiiree

- 8 novembra inicio proxecto Castealo en Ategal. Artes e Letras Vivas. Conferencias todos os
martes de novembro de 2016. En colaboracion coa Deputacion de Pontevedra.

- 18novembra charlae presentacion do proxecteurbn Up pola psicéloga M2 Jossds.

- 29 e 30 novembracurso de smigthone Vodafone en Baiona.

-5decembroc harl a OFor maci -n en r ec$ogdmaeaRepuacidne di o
Pontevedra.

- 13 decembro obrad@ro sobre saude, nutricibn e boas practicas na alimentacién. Colabora
Deputacion Pontevedra.

- 16decembraobradoin s 0 Saqui fos de cal orimpadidoma Crizac el 0
Vermella Vigo.

-19decembro conf er ereciPa ed@rNa&Bdaleghel 6

- 19 decembra celebraciéon Cantemos Madal nas Aulas coa participaciéon das alumnas de
literatura.

- 20decembra 22 sesion video forumCont o de Nadal 6

- 21decembro: comida @ Nadal.

EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 5 febreira excursion Pazo Vilamarin e museo etnografico Guoemsmotivo da celebracién

do Antroido.

-8marza vi sita guiada 8 Pinacoteca Fern8§ndez de
- 14 abril excursion a Ourense teatralizadasencaseo Otero Peab.

-4maac visita - casco hist-rico de Lugo, <cated

- 25 maia visita guiada & Igrexa romanica Santa M2 de Castrelos polo seu 800 aniversario.

-9 xufa excursién a cabo Vil&amarifias e Muxia.
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- 28setembra excur®n a Allaiz conmotivo daCelebracién Dia do Maior e Inicio do Curso.
- 10 novembrovisited Fundacion Laxeiro Vigodexposicion de Silverio Rivas.
- 23novembra excursion a Silleda e Lalin programa Depo en Ruta. Deputacion Pontevedra.

-1 decembrovista Museo Marad@igo exposicion Mulleres no Silencio
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ANEXO |

O obxectivo do pmooxkecntgo |0 Acetdéi vRe fRPoorsmiar e i nf c
préximas & xubilaci@obre a importancia de saber adaptarse aos cambios qdacsn presta

etapa e das opcions que tefien ao seu alcance para alcanzar o benestar que todos desexamos. Fro
da experiencia e do contacto coa xente o0 t?2
sabemos envellecer?06 e coas seguintes concl us:c

+ A meda de asistentes as charlas ascene2sgp2fsoas

+ Canto mais pequeno é o pobo ou cidade ao que asistimos mais éxito de convocatoria e mellor
acollida a toda a informacién proporcionada

+ A charla adaptouse a menos dunha hora de duracion porque \asiesk fa debate e as
preguntas resultando un acerto.

+ E moi importante a figura do responsable/coordinador da entidade receptora, pois se motiva e
cree nela nétase e a xente sabe perfectamente ao que asiste e acode informada.

+ A oferta formativa de acllidade que chega a zona rural € moi limitada e por iso tamén
sorprende moito os contidos

+ O nivel de satisfaccion é moi alto, todo o mundo pide volver e que queren mais, hai contidos
expostos na charla que por si s6s merecen unha explicacion, comgacctamaicacién non
verbal e as habilidades sociais.

+ Temos recollidas follas de asistencia da maioria das charlas impartidas asi como documentos
graficos das mesmas.

A continuacion axuntase unha tdboa do numero de charlas impartidas e lugaresassi como
charlas que quedaron pendentes de confirmacién. Ademais de fotografias das charlas impartidas
por toda a xeografia galega.
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20
21
22
23
24
25
26
27
28

PROVINCIA
Pontevedra
Lugo
Pontevedra
A Coruia
Lugo
Pontevedra
A Corufa
A Corufia
Pontevedra
Pontevedra
Coruia
Ourense
A Corufa
Ourense
A Corufia
Ourense
Ourense
A Corufia
Ourense
Pontevedra
A Corufia
Ourense
Ourense
A Corufa
Lugo
Lugo
Lugo
A Corufia

Ourense
Ourense
Lugo
Ourense
A Corufia
A Corufa
A Corufa
Pontevedra

MUNICIPIO
Poio
Monterroso
Marin
Vedra
Lugo
Pontevedra
Boqueixon
Padrén
A Estrada
Coia
Caranza
Maceda
Oroso
Ourense

Pobra do Caramifial

Petin
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SEDE
Casa Rosada de Poio
ATEGAL
Concello
Centro xuventude
ATEGAL
Casa das Campas
Centro de maiores
ATEGAL Local Social
Centro sociocomunitario
Centro sociocomunitario
Centro sociocomunitario

Centro sociocomunitario
Centro sociocomunitario
Centro sociocomunitario
Centro sociocomunitario
Centro sociocomunitario

Centro sociocomunitario
A.C.D.R. Liga de Amigos
Centro sociocomunitario

Barco de Valdeorreis
Barallobre-Fene
Viana do Bolo

Vigo ATEGAL
A Coruia ATEGAL
Celanova Centro sociocomunitario
Xinzo de Limia Centro sociocomunitario
Corcubién Centro sociocomunitario
Vilalba \sociacion de viudas Carmina Prieto F
Xermade Centro de Roupar Xermade
Ribadeo Centro sociocomunitario
A Bafa-Negreira Centro sociocomunitario
PENDENTES
Carballifio Centro sociocomunitario
Ribadavia Centro sociocomunitario
Vilalba Centro sociocomunitario
Verin Centro sociocomunitario
Curtis Concello
Melide Concello
O Pino Concello
Baiona Concello
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DATA
17-feb
22-feb
23-feb
08-mar
16-mar
12-abr
29-abr
10-mai
24-mai
23-mai
31-mai
6-xuf
7-xui
8-xufi
10-xufi
17-xui
17-xui
9-xul
21-set
7-out
21-out
25-out
03-nov
15-nov
18-nov
25-nov
16-dec
27-dec



N/, Asociacion Cultural Galega
.o‘! 4/de Formacion Permanente

’,’//, de Adultos
/

Monterroso

A Pobra do Caramifial
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N/, Asociacion Cultural Galega
‘:! 4/de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/y

Barallobré~ene
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N/, Asociacion Cultural Galega
;/ 4,/ de Formacion Permanente

& 7 de Adultos
/j

Viana do Bolo

Celanova
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