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CARTA DO PRESIDENTE DE HONOR DE ATEGAL

Aunque es una memoria anual del afio 2017, nosotros acabamos casi de
comenzar estauevo curso 2012018.

En el mes de junioerca de B alumnos de ATEGAL de toda Galicia
regresdbamos de un bonito viaje de 8 diaPgrtugal y Extremadura
Podemos decir que es una manera clasica de cerrar el curso: un viaje por el

extranjero.

DiceCervantes en el Qui jote que oel vViaj
Todo lo que hacemos en ATEGAL (también estos viajes) pretende
mejorarnos como personas: en lo cultural, en lo social y en nuestro
crecimiento personal. Para nosotros esto es prim¥rdiil avanzamos en

la experiencia positiva de la vida.

Con frecuencia se habla facilmente de la sabiduria de las personas mayores.

Y podriamos matizarlo: no todas las personas mayores son sabias, porque la

simple experiencia de la vida o la simpleu&cion de afios no nos da
necesariamente esa sabiduria. De no pocas personas mayores oimos cosas
como ®stas: tiene el colmillo retorcido
Y nada de esto estd apuntando a la sabiduria. Para mi la sabiduria es la
decantaciode la experiencia positiva de la vida, la que nos da el equilibrio,

la paz y el sosiego del espiritu. De esas personas mayores podemos decir

gue son sabias.

Las AULAS nos ayudan a ello. Pierre Vellas, el iniciador de las
Universidades para Personasoksy dedondevenimos nosotros, decia:
0 ednvejecimiento positivo es un proceso natural en el marco de un

proyecto vital de desarroll o personal,
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Y eso es lo que nosotros deseamos e intentamos con toda ilusion. Nuestra
oferta hmanistica, cultural y relacional (que iréis recordando al leer esta
MEMORIA) nos ayuda a afrontar la vida con ilusién y a seguir cumpliendo
afios con esperanza. Por eso mismo también ponemos un acento especial en
nuestro sector de novedades: buscamos tanobsr Sin parar nuevos
enfoques, técnicas distintas de aprendizaje y nuevas maneras de hacer las
cosas. Entre ellas, en colaboracion con Vodafone, hemos impartido cursos
de formacion en diversas localidades a8%tysersonas en Galiciea
satisfacciopersonal que se vive en las AULAS es una buena confirmacion

de que seguimos por el buen camino. No podemos anquilosarnos.

En estos momentos de lucha y acomodacion continua deseo dar las gracias
a todos nuestros alumnos, a los profesores, a los Camelin@irectores

locales) por su entrega y colaboraciéon continua, y a las diversas
Instituciones, especialmente a la Xunta de Galicia, que tanto nos ayudan y
apoyan en nuestra mision.

Un carifioso saludo,

Rafael Romero Valencia s.j.

Presidentde Honor
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2. QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultésunha entidade sen fin
de lucrocolaboradora da Xunta de Galiciana que estédntegradas as AulasTerceira Idade
de GaliciaATEGAL.

Empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco GOmez, seguindo o
exempl o das oUniversidades de Terceira | dade

Toulouse (Francia) e sendo pioneiraguednoxe cofiecemos como envellecemento activo.

Esta recofiecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola Xunta de Galicia. O 17 de
decembro de 1993 a entidade recibiu a o0Medal
Santiago e recibimos @iz Vermella Espafiola o recofiecemento a Accion Voluntaria en Madrid

0 14 de maio de 2002.

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, as Aulas conseguen mellorar notablemente :
suUa situacion economica e comeza unha fase de renovacion comtifassasnsedes. Durante 0os

ultimos anos, varios proxectos das Aulas de Terceira Idade de Galicia (ATEGAL) foron premiados
pola Obra Social Caja Madrid, a Obra Social Viure y Conviure de Caixa Catalunya, a Fundacion
Pedro Barrié de la Maza, Obra Social d&garec recentemente Kutxabank. Asi mesmo, hai que
destacar a colaboracion entre esta entidade e os Concellos, nos que hai sede de ATEGAL, asi
como coas tres Universidades Galegas para a realizacion de proxectos anuais sempre novidosos

de interese para@ersoas maiores.

En marzo do presente ano rendvase a xunta directiva e o P. Rafael Romero € nomeado presidente
de honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada, que exerceu de tesoureiro
dende a fundacion da Asociacgooiiece de ceraasociacion e aos seus asociados.

ATEGAL é,dende a sua fundacién polo R.P. Francisco Gémez Fernandez S.J., en 1978, Membros
Titulares da Asociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.l.LU.T.A) Tamén son
Membros Fundadores da Confedera€gpaiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). E dende
xufio de 2014o0mos membros de EAEA: European Association for the Education of Adults

(Asociacion Europea para a Educaciéon de Adultos)

Na actualidade tefien sede en nove cidades: Santiago, A Corufia, Padron, Ferrol, Vigo, Ourense,
Lugo, Vilalba e Monterroso .
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As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman partdamoorspél

de persoas maiores das distintasdadals.

3. OBXECTIVOS

O motivo da actuacion € a promocion sociocultural das persoas adultas que desexen perfeccionar a

sua formacion integral, contribuindo a elevacién do nivel cultural da sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade: son

- Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS DE TERCEIRA IDADE na Comunidade
Autonoma Galega.

- O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis educativos das
persoas maiores.

- Estudare investigar aspectos relacionados na formacién permanente de adultos e problematicas
da terceira idade.

- O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas & mellora da calidade de vida e benest:
das persoas maiores por medio de plans pedagfxauados para eles.

- Coordinar as relaciones cos 6rganos da Administracién Autonémica e outros de caracter nacional
e internacional que tefian misions dirixidas as persoas maiores.

- A promocién e desenvolvemento de programas del voluntariado cudtoraiates asi como as
actividades que favorezan a participacion activa e creativa dos mesmos

- A defensa dos intereses comuns das Aulas da Terceira Idade de Galicia (ATEGAL), asi como a

prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagoxicarerslsess

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacions:

- Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades en catro grandes areas de
cofiecemento, nas nove sedes de ATEGAL en Galicia, como se explicate@pagado.

- Colabora coas distintas Administracions Publicas de ambito autonomico e estatal mediante a
realizacion de estudos e actuacions especificas sobre a formacion permanente de adultos, emitindc
os informes que lle soliciten e propofiendo a gxhode medidas para unha eficaz xestion dos
recursos utilizados pola terceira idade

- Realizase o seguimento e avaliacion dos programas e experiencias levadas a cabo.por ATEGAL
- Favorece acordos e convenios con organos publicos e privados dewdaréaterformativo e

de forma especial coas Universidades Galegas

8
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- Busca e promove fontes de financiamento, subvencions e axudas economicas para alcanzar os
fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.

- Organizae coordina arsos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de actividades que
contribtan & formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de directivos, profesores, técnicos
e colaboradores de ATEGAL e programas socioculturais similares a favor dos maiores

- Desenvolve programas de voluntariado cultural que sirvan para que as persoas maiores poidan
seguir activas, participativas e Utiles a sociedade.

- Promove xornadas de formacion para as persoas maiores en zonas rurais e comarcais
dependentes de ATEGAL.

- Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos, publicacions
multimediae de calquera outro tipo de publicacibns en apoio das actividades propias da

Asociacion.
4. ACTIVIDADES PERMANENTES

Nas nove sedes de ATEGAhpartense seminarios dunha hora de duracion ou de duas horas &

semanalas seguintes tematicas.

AREA
CULTURAL Idiomas, historia da arte e de Galicia, xeografia, historia viva, literatura
: //‘ espafola e galega, culiumar al , ci ne, é

AREA

OCUPACIONAL . L, . .
Debuxo e pintura ao Olguntura en ta, traballos manuamsusica, solfeo

oS ) . "

< 4 o) rondalla, teatro, informatica, tabletas e smartphones.

St loga, pilates, ximnasia de mawetetm, taichi, obradoirde memoria,
"‘/ habilidades sociais, risoterapia, danzaterafimentacion saudable,

) nutrid - n, cami JYatas, &



%Asociacién Cultural Galega

s, de Formacién Permanente
=

’/’//, de Adultos
AN

Celebracion de magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, viaxes e visitas
culturais a museos e exposicions, inauguracions e clausuras do curso,

participacion en encontros e congresos aiaxal de fin de curso

O curso comeza principios do mes de outubro e dura hasta finais de maio. Ademais das
actividades que tefien caracter permanente, xa mencionadas anteriormente, ofértanse outras
actividades complementarias, diferentes en cada sede, como glgantiesllamos
continuamn:

- Conferencias sobre Saude e Benestaroparasos maiores, con periodicidade quincenal,
impartidas por profesionais do ambito sanitario. As ultimas centradas na Alimentacion

- Xornadas de Animacioén a Lectura nas que 0s nosos alumnos aeattes ascolares facendo
representacions de conta contos.

- Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

- Programa de saude, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesiéns de mafia ou de tarde
- Actividade fisica na audProgramAwasa.

- Actividades Interxeneracionaisyadas a cabo camumnos de Ategal e alumnoss da
Universidadgalegas.

10
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- Viaxes culturais de fin de curso ao estranxeiro

- Encontro Rexional das AubisGalida, unha vez ao ano.

NUmero de alumnos/as por areaCurso 2016/17
300
250 243 = AREA
199 CULTURAL
200 m AREA
131 OCUPACIONA
150 , .
o1 111108 110 AREA DE SAU
100 3 86
65 59 58 54 59 &g
50 - 55 t 3734 -
6 15
.I 00 0
0 7 T T T T T T I T T
€ L & F LSS
A & RS & & N

5. PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL esta aberto a todas as persoads0deu mas anos da Comunidagl Autbnana de

Galicia. Actualmentisnososalumnos asnden d 367pers@s.

Para pertgcer a Asociacion € suficiente con pagata anual denscricionque da dereito ao

carné de embro de ATEGAL e asistir as actividadesemtos que sagratuitosademi das
vantaesque en calcurso académidoclue

A duracion das actividade® é&alendario académico, de outubro a maio, eadimide de
inscriciore polo xeral en setembro e outubro

Os alumne de ATEGAL son principalmente as srel$,mentresque ano tras ano aumenta o
numero de hoes,atraidos por actividades comoragihsnodernas, pinturauonternet.

Os alumnos de ATEGAL definannstitu@n como un centro de formacion socioculturallgsie

axuda a meltara suacalidaé de vida a permanger actios

O grado de satisfaccion é excepcional e 0 95% de matriculados repiten ano tras an

O perfil dos maiores en Galicia é moi diverso, hai moita poboacién nas zonas rurais e o seu perfil
non é o mesmo que o das zonas urbanas, co que nos mais traballamos. Pero se falamos en termo

xerais si podemos dicir que cada vez son mais conscienpestdadia de saber envellecer, dos

11
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beneficios que experimentan ao realizar actividades fisicas e cognitivas, e ademais 0 nivel de
formacion é cada vez maior. Polo tanto hai que ter todo isto en conta e saber adaptarse a cada

perfil e ofertar actividadgse satisfagan estas demandas.

Numero de alumnos/as por provinci@urso
2016/17

m A Coruia
m Lugo
QOurense

m Pontevedra

6. METODOLOXIA

A formade facer e proceder en ATEGALfréito da experiencia acumuladsstesanos de
experiencia pereenperder a nocion do tempédicir tendo moi presente ega poboacién vai
cambiando e mddebemofacelo con el

ATEGAL, como centro de formacid@xesepor cursos académicos, sitembroa xufio Os

alumnos matrictlanse en setembro pacnezodas clases no mes de outubro. E normalmente
terminamos no mes de maio ou xufio, as plesEnciais

Coamatricula elixen a qué actividades queren asistir e nas tres grandes areas descritas: cultura
ocupacional e daude

Para a matriculac@mprimentanlous formularios:

- O primaro auns datos elidentificacién basicos, gse incorporan &ase de datos de alumnos

- O segunde un formulario cas actividades e#itas para ourso académico.

- Asi mesmo asina o0s consentimentos informados en materia de Proteccién de Datos, segundo a
lexislacion vixente

Os alumnos elixen nes6 por interges senon tamén en funcién do horario fixado para as
mesnas. Asi, porxemplo, uha persoa pode vir os martes e xoves as 18h a Pilates e os luns a

Literaturaas 19h.

12
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Cada alumno aba urhataxade matrical, para gastos xerags ehtidad, e logo abw o costo
aproximdo, que esta subvencionado, das actividasieggesta matriculado.
A mabres cada alino de ATEGAL matriculado ten deoest :

V Carnéidentificativo delumnos como membre& dATEGAL, coque tervantaxe&n
comercios, museosu cadministracionscas que ATEGAL firma convenios de
colaboracion

V Actividades de formaci@natuita®rganizadas por ATEGAL ao longo @oso, que
en cada sede son distintas

V Asistir & celebracidnsvisitas culturais, viaxesxcursidns congresosxorna@s
inteneneacionas, que organizaentidadao longo dacurso.

V Acceso a contidos propios e personalizados da APP de Ategal

As actividades que conforman o cwsmezanen outubroe terminan a finais de rnaou
mediados deufio. Imparteseinha media dB0 horas semanaid & seminarios distintos por sede,
entreas tres areas descritas.

A maiores, sempree ofertamalginsobradoirosou seminarios nig breves, 2 mesesisau

mena, sobre temas que vemos que poden ser demandadqmeden ser abordadeas menos
tempo.

Asi mesmg intentamos introducir cada vezisa@ TICna Aula, para que nosos alumnos as
utilicen como ferramentadtiles de ofie@nento. & profescgs progresivamente van
introducindo nastiasmaterias recursos fornvas online como comlementoa formacién
presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende o ano 2012
introduciucursos de manexo béasico de tabletamephonegratuitoparaosseus alumnos.

Isto produce entre atras cosasjue te@mos @ actualidadun programa de @siulacion
cognitiva a través @odenador en duas dassas nee sedes.

A metodoloxia n&ula debe promovex autonomia de cada asistendeparticipadn, somos
conscientesadparcel de formacion quefrecemos, ee calidag rigorosa nan regradae non
obrigatoria. Os rsos alumnos queren aprender, mellorar, pero tamén compartir, tanto
cofiecemdn como experiencia, coroseu tempo. Cestar a guste saber que se me tefien en

conta élgo que valorandosos asistentes.

13
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Foméntase

- O intercambio de experiencias entre 0s participanteg,upea

- As actividades int@ameracionapuntuais e permanentes,profesoresosalumnosgs alumns
cos alumnos de précticas.

- Actividadesinterdisciplinariagpara a convivencia de todos os alumnos da sede e como algo
enriquecedor paeaformacion

- De forma tansversal se busca estatemposactuaistanto 6 dia @s noticias dectalidade
guepromovarunha charla, ura visita, uma acion satlariagtc..como reciclando ao peskpara
saber adaptaraeno®smaioresactuais

Cada profesor, @erminar eu taller, presenta k@ memoriale como evolucionou o grupo, que
mellorase poderntroducir de cara ao proximo curso e a satisfacciéeudaumnos.

O contacto penanente dos responsablasedtidad @s alumnos, permite deteatpidamente

calgeraincidencia qupoida xurdir
7.PROXECTOS DESENVOLVIDOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultpsha que estan
integradas As Aulas da Terceira Idade de Galicia, ATEGAL, presentaipeaaiacosemestre do
ano 20T os seguintes proxectos, a maiores do proxecto de Aulas de Terceira Idade de Galicia.

-

A Proxectd Smar t AT E G@rLway gneolabayacion céaindacion Vodafone
Espafia O proxecto desenvolveedende o mes de novembro de&8lrematu en
marzo de 201 Retomamos unha nova edicion do mesmo en setembro e que rematara no

mes de marzo.

Os destinatarioson persoas de 50 ou mais adascomunidade de Galicjaetefien o
= —

interese emstar ao dia no uso e manexo das novas
tecnoloxias e desexen entender e sacarlle 0 maximo
partido aos teléfonostétixentes e/owas tabletas
dixitais. Este pixecto desenvolveuse no seu
comezo nas diferentes sedes de ATEGAL pero

tamén o estendemos a concello&dkcia, a rede

de centros sociocomunitarios da Xunta de Galicia

centros de dia e residencias. Formamos a ni&B8ndaiores enBseminarios distios.

14
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A Proxectad Neuronupe e st i mul ac ien Alegat Radrgitetal igee Ategal
Santiago en colaboracion ddd r a S b a i &la i Ien@ardenseobradoiros de

estimulacién cognitiva e desenvolvemeertsoal, ,(-._ - |

con caracter presenci@omplementados co
dispositivos de Estimulacion Cognitiva a travé
ordenador, nesta ocasifsando de xeito pioneir
en estimulacion cognitiva a ferramenta innova :
NEURON UP. Conseguimomtegrar agics na e

activichde diaria nos noso centros @sip para introducir unha ferramenta Gtil de

promocién da autonomia persealvitar dllamento social.

A Charl as O-Wot ki e goatrmmafdanconvenio ddalmoracion entre Ategal
coa Conselleria de Politica Social parasendelvemento amparticion ds charlaso
Encont r o gardSoeempoderagento das persoaiores ondgamos unhaslave
para un envellecemento saudable
A través dun espazo agradable, compartiremos experiencias sobre facerse maior
(xubilacién, cambios fisicosemo r i a , soedade, familia, t e
como sentirse mellor con algunhas orientacions profesionais.
Os obxect Encomteos SEE® t £®n 0
Obxectivos xerais:

- Fomentar un envellecemento saudable e activo.
« Identificar necesidades e prioridades de xeito conxunto.
« Impulsar procesos deempoderamento.
- Evitar a soidade e o illamento.
- Proporcionar recomendacions para estar e sentirse mellor.
Obxectivos mais especificos
- Informar sobre as posibilidadesadat unha vida mais saudable e equilibrada.
- Eliminar habitos e costumes en relacién apromocién de habitos saudables.

- Fomentar a practica e participacion de actividades tanto fisicas e mentais como de

15
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+ Sensibilizar respecto ao emprego axeitado das tecnoloxias coma ferramenta para
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estar ao dia e en comunicacién con familia e outros.

Ao rematar as conversas 0s participantes cubren de forma anénima unhas enquisas de

valoracion, sobre a charla, o entorpoitente e os contidos.

O resultado é altamente satisfactorio e as valoracidbns moi positivas sempre. Se ben € certo que

lles costa dar o paso e asistir a estes encontros unha vez ali recofiecen que merece a pena, que

sUa autoestima estéa reforzada e sepprden algo.

A temética basica das charlas sempre é a mesma, pero en funcién do perfil do publico, adaptase

sobre a marcha incidindo mais nuns contidos que noutros.

A continuacion maostrase unha relacion das charlas levadas a cabo e a proposta@eadente

ano 2018 ata o0 momento.

NO

aa b~ W N -

»

10

11

12

13
14
15
16
17

PROVINCIA

A Coruia
A Coruia
A Coruia
A Coruia
Pontevedra

A Corufa

A Corufia
Lugo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Ourense

Pontevedra
A Corufa
A Coruia
A Coruia
A Coruia

MUNICIPIO
Pontedeume
Fene
Muros
Teo
Pontevedra

A Pobra de Caramifi

Boqueix6n e Campc
Rapado

Ribadeo
Marin
Ribadumia
Combarro
Ourense

Pontevedra
Corcubién
AngueiraPadron
Santiago

Vila de Cruces

16

SEDE
Aula Cemit
Aula Cemit
Centro Sociocomunitario
Asociacion Recreativa Ditos
AAVV de San Roque

Centro Sociocomunitario

Centro concello
Centro Sociocomunitario
Saraiva Marin
Centro Sociocomunitario
Saraiva familias
Centro Sociocomunitario

Saraiva
Centro Sociocomunitario
Local Municipal
LaSalle
Biblioteca

DATA
11 outubro
26 outubro
7 novembro
8 novembro
9 novembro

15
novembro

16
novembro
21
novembro
23 de
novembro
23
novembro
29
novembro
30
novembro
30
novembro

1 decembro
4 decembro
5 decembro
14 decembri
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PROGRAMADAS PARA 2018

18 Pontevedra Villagarcia Centro Sociocomunitario 11 xaneiro
19 Pontevedra Poio Vilarifio Local Municipal 15 xaneiro
20 Lugo Vilalba Centro Sociocomunitario 26 xaneiro
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A APPATEGAL

O concepto de persoa maior esta lonxe da dun spesitco e con limitacions para
desenvolver actividades da vida diaria dando paso, cada vez mais, a una nova e ampla xeracio
de persoas maiores cunha experiencia significativa e con posibilidades de manterse socialmente
activas e participativas. A imporiama participacion das persoas maiores non s6 se xustifica
polo seu peso cuantitativo na sociedad®3% na poboacion galegandén tamén polo seu

recorrido vital, da sUa experiencia acumulada que representa un capital humano de gran valor
gue debe serpeoveitado e potenciado a favor do conxunto da sociedade. Ademais a
participacion social das persoas maiores corérnfglor a calidade de vida das mesmas

Con estas premisas desenvolvemos para este curso académico 2017/2018 a APP ATEGAL,
una aplicaciorsinxela que permitacceder de forma inmediata e clara aos contidos
proporcionados pola entidaédaynha canle de comunicacion co alumnado e de informacién
permanente de temas de interese para eles. Coa APP tamén cumprimos cun dos obxectivos
principais deATEGAL que é incorporar a tecnoloxia de forma transversal a todas as
actividades da mesma.
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A ATEGAL Senior Lab. ATEGAL funciona como nexo de unién entre empresas e marcas e
as persoas maiores destinatarias da tecnoloxia ou produtos pensados pamests. Bai
marco colaboramos cos seguintes proxectos:

1 Pr o x eNesptorad, ocofinanciado polo programa para imovacion e
investigacion HR20 e Union EuropeaOs nosos alumnagstaronun prototipo en
realidade virtual para a deteccion de problemas de at&miaovador epode dar un

perfil cognitivo atencionale de

movemento completo gracias a

realidad virtual. Participaron ma de

190 alumnos de Ategal (A Corufia,

Santiago, Ferrol , PadrénQairense,

Ferol)

N\

NN

9 Proxecto Simpatico no que participan a Comunidade de Trento (Italia), o Concello

de Sheffield (Reino Unido) e a Xunta de Galicia como socios representantes das
administacions publicas. O olotiwo do proxecto SIMPATICO € acercar as
administracion publicas & cidadania a través de
servicios online amigables

(e-administration).

ATEGAL, como entidade galega
representativas do ambito das persoas maiores,

€ unha das respsables de testar os resultados

e impactos das ferramentas desenvolvidas no
marco do proxecto SIMPATICO. Mais informacion en

http://www.Simpatico-project.eu/

1 Xornadaexperimentadle Robética interxeneracional. Celebramos en Santiago
a primara experiencia ROBOBO intemeracional entre n@ese nencs de
primaria, algo nadoso tanto para eapacesomo os adultos complicidade do

e otrabdlo en equipo, reforzan

0 interese neste tipo de



http://www.simpatico-project.eu/
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actividadesROBOBO EDUCATIVO, é un proxecto educativo para enriquecer
a educacion introducin@orobdica, e foi agdiador da Primiea convocatoria a
emprendedores da Fundacién Vodafone Espafifaanco @ convenio coa

Xunta de Galicia, @oecting for Good Galicia.
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8. PARTICIPACION DE ATEGAL EN EVENTOS

ATEGAL participou nas seguintes actividdes no ano 2017

A 25 de xaneira Participacion en DICO Summit celebrado na Cidade da Cultura.

A 26 de xaneiroParticipacion n&2 Ediciondo Programi&nvellecemento activo e
saudable/ Cuidar aos cuidadorespo Centro de Saude de Vite

A 16 de febreiro Conferenciant@o | Congreso Cientifico Internacional ptexectos
educativos para seniors celebrado en Oporto, por RUTIS Rede de Universidades Senior.

A 6abriiAsi stencia &8 o0Xornada de Consultas
C-digol1006, celebrada no Edificio Admini st

A 24 abril : Asistencia a AGING BILBAO, evento organizado por Ideable Solutions para
Tecnoloxia e persoasioreshttps://www.agingbilbao.com/

A 4 e5 maio :Asistencigé Asemblea Xeral de CEATE en Madrid.

A 11 maio Preseleccionadoa Ill Edicionde MomentuniProject2017, no tallgsresencial

celebrado en ImpactHbadrid

A 9 xufio: asistencia e participacion no XXVIII Congreso da Sociedade Galega de
Xerontoloxia e Xeriatria que se celebrou na cidade de A. Corufia

A 2 e 3 de outubro.Participacion nos obradoirds Desafio Solidario da Fundacion
Botin.

A 20 outubro. Inauguracién oficial do curso académico 2017/2018) Auditorio de
ABANCA coa preenza da Directora Xeral, Dona Fabiola Garcia e cunha conferencia a
cargo de D. Miguel Angel Valero Duboy sobre Cidades Amigables

A 20 outubro. Presentacion da APPEGAL na xornada inaugural do curso

21 novembro. Asistencia Xornada Silver Economy, Circulo de Empresarios de Vigo

\ >\

A 24 novembro.Participacion na X Xornada de Recursos Educativos en Galegos para
Adultos co proxectGastelao Artes e Letras Vivas.
A 28 de novembro. Participacion na campafia Giving Tuesday co proxecto

#darmasvidaalavida proxecto de crowfounding
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D. Miguel Angel Valero Duboy

Inauguracion oficial curso 2017/2018
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