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1 QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos é un centro
de formacién permanente e ocio para adultos, entidade sen fin de lucro,
colaboradora da Xunta de Galicia, na que estan integradas as Aulas Senior de

Galicia- ATEGAL, dende a sua fundacion.

As Aulas empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco
Gdémez, seguindo o exemplo das “Universidades de Terceira Idade” fundadas por
Pierre Vellas cinco anos antes en Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe
cofliecemos como envellecemento activo. Este curso conmemoramos os 47 anos

de formacién permanente a de xeito interrompido en Galicia.

Esta entidade estd recofecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola
Xunta de Galicia, 017 de decembro de 1993 a entidade recibiu a “Medalla de Prata
ao Mérito Cidadan” polo Concello de Santiago e recibimos de Cruz Vermella
Espafiola, o recofecemento a Accion Voluntaria en Madrid o 14 de maio de 2002.

E dende 0 ano 2019, é Entidade de Accién Voluntaria.

ATEGAL foi, dende a sUa fundacién polo R.P. Francisco Gémez Fernandez S.J.,, en
1978, Membros Titulares da Asociacidn Internacional de Universidades da Terceira
Idade (AILUTA) Tamén na actualidade son Membros Fundadores da

Confederaciéon Espafola de Aulas da Terceira Idade (CEATE).

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, as Aulas conseguen mellorar
notablemente a sda situacién econémica e comeza unha fase de renovacion
continua en todas as sedes. Durante a primeira década do 2000, varios proxectos
das Aulas Senior de Galicia (ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Caja
Madrid, a Obra Social Viure y Conviure de Caixa Catalunya, a Fundacién Pedro

Barrié de la Maza, Obra Social Bancaja e recentemente Kutxabank. Asi mesmo, hai
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que destacar a colaboracion entre esta entidade e os Concellos, nos que hai sede
de ATEGAL, asi como coas tres Universidades Galegas para a realizacién do
Practicum dos seus alumnos e a posta en marcha de proxectos anuais sempre

novidosos e de interese para as persoas maiores.

En marzo do ano 2017 rendvase a xunta directiva e o P. Rafael Romero € nomeado
presidente de honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada,
gue exerceu de tesoureiro dende a fundacidén da Asociacién, e cofiece de cerca a
Asociacidon e aos seus asociados. O P. Rafael Romero faleceu o0 24 de novembro de
2020, deixando un gran baleiro en todos nés pero confiando mais que nunca en
ATEGAL e no seu futuro. A xunta directiva rendvase periodicamente e novamente
en maio de o ano 2023, é elixido Presidente, por unanimidade, D. Angel Fagilde
Trabada.

Na actualidade tefien sede en oito cidades: Santiago, A Corufia, Padrén, Ferrol,

Lalin, Vigo, Ourense e Monterroso.

Este ano 2024, Ategal foi declarada Asociaciéon de Utilidade Publica, o que con
leva recofnecer publicamente o ben social para a comunidade que realizamos,
publicacién no DOG do 22 de abril de 2024, a ASOCIACION CULTURAL GALEGA
DE FORMACION PERMANENTE DE ADULTOS.

Outra novidade deste ano é que ATEGAL esta adherida ao grupo de empresas

colaboradoras co Carné +65,, da Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia.

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do

consello municipal de persoas maiores das distintas localidades.
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2 OBXECTIVOS

O motivo da actuacién é a promocién sociocultural das persoas adultas que

desexen perfeccionar a sda formacién integral, contribuindo & elevacién do nivel

cultural da sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade son :

1.

Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS SENIOR na Comunidade
Auténoma Galega.

O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis
educativos das persoas maiores.

Estudar e investigar aspectos relacionados na formacién permanente de
adultos e problematicas das persoas maiores.

O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas & mellora da
calidade de vida e benestar das persoas maiores por medio de plans
pedagodxicos apropiados para eles.

Coordinar as relaciones cos érganos da Administraciéon Autondmica e outros
de caracter nacional e internacional que tefan misiéns dirixidas as persoas
maiores.

A promocidn e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural e
social dos maiores asi como as actividades que favorezan a participacion
activa e creativa dos mesmos.

A defensa dos intereses comuns das AULAS SENIOR DE Galicia (ATEGAL), asi
como a prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagdxica aos seus

membros.

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacién realiza as seguintes actuacions:

1. Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades, principalmente

de xeito presencial, en catro grandes areas de conecemento, nas oito sedes de

ATEGAL en Galicia, como se explica no seguinte apartado.
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2. Colabora coas distintas Administraciéons Publicas de dmbito autonémico e estatal
mediante a realizacidn de estudos e actuacidns especificas sobre a formacion
permanente de adultos, emitindo os informes que lle soliciten e propofiendo a
adopcion de medidas para unha eficaz xestidén dos recursos utilizados pola terceira
idade.

3. Realizase o seguimento e avaliacion dos programas e experiencias levadas a cabo
por ATEGAL.

4.  Favorece acordos e convenios con érganos publicos e privados de caracter cultural
e formativo e de forma especial coas Universidades Galegas.

5. Busca e promove fontes de financiamento, subvenciéns e axudas econémicas para
alcanzar os fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.

6. Organiza e coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de
actividades que contribdan a formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de
directivos, profesores, técnicos e colaboradores de ATEGAL e programas
socioculturais similares a favor dos maiores.

7. Desenvolve programas de voluntariado cultural e social que sirvan para que as
persoas maiores poidan seguir activas, participativas e presentes na sociedade.

8. Promove xornadas de formacién para as persoas maiores en zonas rurais e
comarcais dependentes de ATEGAL.

9. Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos,
publicacions multimedia e de calquera outro tipo de publicaciéns en apoio das

actividades propias da Asociacion.
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3 ACTIVIDADES PERMANENTES

Nas oito sedes de ATEGAL impartense seminarios dunha hora de duracidn ou de

duas horas & semana, das seguintes tematicas.

AREA
CULTURAL

y

"

AREA
OCUPACIONAL

AREA
DE LECER

Galego, inglés, francés, historia da arte e de Galicia, xeografia,
historia viva, literatura espafiola e galega, portugués, ciencia,

cine, filosofia...

Debuxo e pintura ao déleo, acuarela, pintura en tea, traballos
manuais, musica, rondalla, teatro, informatica, tabletas e

teléfonos intelixentes, IA, ...

loga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de
memoria, habilidades sociais, risoterapia, danzaterapia,
alimentaciéon saudable, nutriciéon, caminatas, benestar

emocional....

Celebracién de magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, viaxes e
visitas culturais a museos e exposicidns, inauguraciéns e
clausuras do curso, participacién en encontros e congresos,

viaxe anual de fin de curso

O curso comeza a principios do mes de outubro e dura ata finais de maio.

. 00 g
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Temos unha plataforma de formacién online en moodle, de xeito que
compaxinamos a formacién presencial coa telematica, nun formato hibrido.

https:/formacion.ategal.com/login/index.php

Entén, cada alumno ademais de asistir as clases presenciais pode acceder con
usuario e contrasinal a plataforma de formacién e participar nas actividades que
se imparten semanalmente na plataforma, que especificamos a continuacioén, e
aos contidos que quedan gravados e accesibles en todo momento.

1. Tecnoloxia

2. Francés

3. Clube de lectura

4.,

Estimulacién cognitiva

Ademais das actividades que tefien caracter permanente, xa mencionadas
anteriormente, ofértanse outras actividades complementarias, diferentes en cada

sede, como algunhas que detallamos a continuacion:

1. Conferencias periddicas sobre Saude e Benestar impartidas por
profesionais do ambito sanitario. As Ultimas centradas na
Alimentacién e Saude Emocional.

2. Xornadas de Animacién a Lectura nas que os nosos alumnos acoden
a centros escolares facendo representaciéns de conta contos.

3. Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

4. Programa de saulde, con asistencia a varios balnearios de Galicia en
sesiéns de mafa ou de tarde.

Actividade fisica na auga. Programa Awasan e no balneario de Cuntis.

6. Actividades Interxeneracionais, levadas a cabo con alumnos de Ategal
e alumnos das Universidade galegas, de centros escolares ou amigos
e familiares.

7. Viaxes culturais pola contorna para o cofiecemento do patrimonio
cultural, artistico e natural
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8. Testeo de produtos e servizos innovadores para as persoas maiores, a
través do Senior Lab.

9. Encontro Rexional das Aulas de Galicia, unha vez ao ano.

10. Inauguracién e clausuras oficiais dos cursos. A inauguracién do curso
2024-2025 o celebramos o pasado 19 de novembro en Santiago de

Compostela.
4 PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL estd aberto a todas as persoas de 55 ou mais anos, da Comunidade
Auténoma de Galicia. Actualmente o noso alumnado ascenden a mais de 1050
entre as distintas sedes de Galicia. Cada mes temos novas incorporaciéns ao

programa.

Dentro da actividade formativa a oferta renévase cada curso con novos programas

e servizos que se pofen a disposicidn de todos os socios.

En tdédalas sedes estd contemplada a opcidn de que aquelas persoas que desexen
asistir ao noso centro poidan facelo independentemente da sda condicidn

econdmica.

As nosas actividades e servizos son ofrecidos a colectivos interesados pero que en
ocasiéns non cumpran o requisito da idade, como poden ser persoas con algunha

discapacidade intelectual.

Por outra banda para pertencer a Asociacidon é suficiente con ter interese no
programa e colaborar cun donativo que lle da dereito a asistir as actividades e
eventos que son gratuitos, ademais das vantaxes que en cada curso académico

inclUe, en cada sede.
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A duracidn das actividades addptase ao calendario académico, de outubro a maio,

e os periodos de mais demanda é polo xeral en setembro e outubro.

O alumnado de ATEGAL son principalmente mulleres, mentres gue ano tras ano
aumenta o numero de homes, atraidos por actividades como as linguas
modernas, pintura ao 6leo ou novas tecnoloxias. Estes son mais reticentes a

participar nas actividades de caracter fisico e emocional.

O alumnado de ATEGAL define a institucion como un centro de formacién
sociocultural que lles axuda a mellorar a sua calidade de vida e a permanecer
activos.

O grado de satisfaccién é excepcional e o 95% de matriculados repiten ano tras

ano.

O perfil dos maiores en Galicia € moi diverso, hai moita poboacidn nas zonas rurais
e o seu perfil non é o mesmo que o das zonas urbanas, en parte porque as
necesidades e circunstancias son distintas. Pero se falamos en termos xerais, si
podemos dicir que cada vez son mais conscientes da importancia de saber
envellecer, dos beneficios que experimentan ao realizar actividades fisicas e
cognitivas, e ademais o nivel de formacidn é cada vez maior. Polo tanto hai que
ter todo isto en conta e saber adaptarse a cada perfil e ofertar actividades que

satisfagan estas demandas, e por suposto estar &4 vangarda do que vai xurdindo.

En xeral, temos que destacar a diversidade do colectivo de persoas coas que
traballamos e ser moi consciente diso para poder “personalizar” na medida das

nosas posibilidades ao proxecto de vida que cada quen quere desenvolver.

Traballamos para abrir esta etapa da vida a novos camifos, novas inquedanzas,
coidar o corpo, comprometerse coa sociedade, promover a participacion, buscar

recursos para un envellecemento satisfactorio e loitar contra a discriminacién pola
[ eoaa :
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idade. E dicir, como conmemoramos cada 1 de outubro, o dia do Maior, camifiar

por unha sociedade mais xusta para todas as idades.

QUE CADA PASO NOS ACERQUE A
UNA SOCIEDAD MAS JUSTA

B srohuc YATEGAL EDADISMO
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5 METODOLOXIA

A forma de facer e proceder en ATEGAL é froito da experiencia acumulada nestes
anos de experiencia pero sen perder a nocién do tempo, é dicir tendo moi
presente que a poboacién vai cambiando e nés debemos facelo con ela. Cos seus

intereses e novos modelos e ferramentas.

ATEGAL, como centro de formacién réxese por cursos académicos, de setembro a
xufio. Os/as alumnos/as acoden en setembro para asesorarse sobre o comezo das
clases no mes de outubro. Terminamos no mes de maio ou xufo, as clases

presenciais, en funcién da actividade.

O alumnado elixe a que actividades queren asistir nas tres grandes dreas descritas:

cultural, ocupacional e da saude.

O alumnado fai unha donacién para colaborar con ATEGAL, tendo asi dereito a:
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1. Actividades de formacidén gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo
do curso, que en cada sede son distintas.

2. Asistir as celebracions, visitas culturais, viaxes, excursions, congresos,
xornadas interxeneracionais, que organiza a entidade ao longo do
Curso.

3. Acceso personalizado & plataforma de formaciéon online propia.

https://formacion.ategal.com/

Impartese unha media de 45 horas semanais e 16 seminarios distintos por sede,

entre as tres dreas descritas.

A maiores, sempre se ofertan alguns obradoiros ou seminarios mais breves, 2
meses Mais ou menos, sobre temas que vemos que poden ser demandados e que
poden ser abordados en menos tempo.

Asi mesmo, intentamos introducir cada vez mais as TIC na Aula, para que nosos
alumnos as utilicen como ferramentas Utiles de cofecemento. Os profesores
progresivamente van introducindo na slUas materias recursos formativos on-line

como complemento a formacién presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende
o0 ano 2012 introduciu cursos de manexo bdasico de tabletas e smartphones
gratuitos para os seus alumnos. Isto produce, entre outras cosas, que tefiamos na
actualidade un programa de estimulacidon cognitiva a través do ordenador en
varias das nosas sedes NeuronUP e desenvolvemos unha APP propia para xestion
dos usuarios, informacién e posta ao dia das novidades da Aula, asi como un
acceso aos contidos da plataforma.

Ademais grazas aos proxectos financiados coa axuda do IRPF seguimos
apostando por romper a fenda dixital e o idadismo, este ano en concreto tratando

otema da IA é inclusiva.
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A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a

participacion.

Somos conscientes da parcela de formaciéon que ofrecemos, € de calidade,
rigorosa, non regrada e non obrigatoria. O noso alumnado quere aprender,
mellorar, pero tamén compartir, tanto cofiecemento como experiencia, como o
seu tempo. O estar a gusto e saber que se me ten en conta € algo que valoran

todos os asistentes.

Fomeéntase:

1. O intercambio de experiencias entre os participantes, crear grupo.

2. As actividades interxeracionais puntuais e permanentes, o0s
profesores co alumnado, o alumnado co alumnado de practicas, e
maiores con nenos

3. Actividades interdisciplinarias, para a convivencia de todo oalumnado
da sede e como algo enriquecedor para a formacién.

4, De forma transversal se busca estar cos tempos actuais: tanto 6 dia

coas noticias de actualidade que promovan unha charla, unha visita,
unha accién solidaria, etc..como reciclando ao persoal para saber
adaptarse ao perfil diverso dos maiores actuais.
O profesorado, ao terminar o seu taller, presenta unha memoria de como
evolucionou o grupo, que melloras se poden introducir de cara ao préximo curso

e a satisfaccién dos seu alumnado.

O contacto permanente dos responsables da entidade co alumnado, permite

detectar rapidamente calquera incidencia que poida xurdir.

No 2020 puxose en marcha o proxecto Aulas +Social porque detectamos un
baleiro na atencién prestada, é dicir, cando por motivos de fraxilidade fisica, social

ou cognitiva non poden acudir presencialmente as nosas sedes, que continuidade
[ eoaa 2
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e servizo ofertamos aos alumnos de ATEGAL? ;Ao mesmo tempo, atendemos
todo o que podemos a todos/as os/as alumnos/as que asisten as nosas aulas a
actividades? E dicir, ¢hai servizos que sabemos necesarios que non podemos

ofrecer?

Este proxecto tivo continuidade ao longo do ano 2024 e acabamos de darlle unha
nova volta. Seguimos crendo nos espazos en termos de Convivencia, e iso mesmo

€ 0 que aspiramos a conseguir nas nosas Aulas, tamén féra das horas lectivas.

Estamos seguros que: o futuro segue pasando pola educacioén, para xerar recursos
que permitan afrontar as dificultades da vida en mellor posicién e nos permitan
superalas, e tamén pola vida en comunidade, cada dia temos mais claro que
todos somos vulnerables, que todos precisamos axuda e que a comunidade,
familia, amigos, voluntariado é a rede que temos que mimar e coidar para que nos

sintamos tamén coidados e atendidos.
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6 PROXECTOS DESENVOLVIDOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos, na que
estan integradas As AULAS Senior de Galicia, ATECAL, presentou para o ano 2024
0s seguintes proxectos, a maiores do proxecto de envellecemento activo de Aulas

que desenvolvemos con caracter permanente nas nosas sedes.

6.1 Programa de Voluntariado Senior
A Asociacién Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos é unha

Entidade de Accién Voluntaria dende o ano 2019 co numero de rexistro O-867.

Estd nos obxectivos da entidade o pofer en valor o talento senior asi como
promover actividades interxeneracionais que eduguen en contra a discriminacién
por temas de idade. Estes obxectivos son os principais do programa de

Voluntariado Senior que se desenvolve anualmente na entidade.

Un grupo de 29 persoas maiores da entidade exercen como:

1. Voluntarios culturais: impartindo seminarios, desefiando saidas e
visitas culturais e dinamizando os eventos culturais que se organizan

ao longo do curso académico

2. Formando e axudando coas tarefas escolares a rapaces que o
precisan, ben porque son cofiecidos ou derivados da Unidade de

Migraciéns do Concello de Santiago

3. Profesor de pintura no Obradoiro de pintura interxeracional , todos os

luns na sede de Santiago

4., Voluntarios sociais, acompanando a persoas ao médico, consultas

xuridicas ou necesidades demandadas.

Durante este ano levamos a cabo Seminarios de formacién sobre Envellecemento
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activo e Idadismo, tanto a coordinadoras coma voluntarios/as, finalizando o
proxecto ca realizacién dun mural en contra do Idadismo na Sede de Santiago, e

agasallamos as distintas sedes con copias do mesmo

Este proxecto se enmarca dentro do programa de Voluntariado Senior apoiado

pola Direcciéon Xeral de Voluntariado.
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6.2 Aulas + Social, un novo discurso fronte a lonxevidade

. 00 R
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Ainda que a Asociacidon leva 47 anos desenvolvendo proxectos para a

promocién do| envellecemento activo en clave da salde e do benestar a través Comentado [Autor des1]: Esto se configura como
. . . justificacion.
dun potente modelo (Aulas Senior) que xira arredor da aprendizaxe permanente La cuestion es describir claramente el programa Aulas
+ Social, sus actividades y los gastos que seran
ao longo da vida, na actualidade é necesario reformular este modelo. susceptibles de subvencionar

Esta necesidade xorde porque detectamos, no dia a dia, a que as persoas
maiores evolucionan de forma diferente; o perfil das persoas que atendemos é
moi diverso, con diferentes inquedanzas e a sUa vez estas deben afrontar novos
escenarios non esperados, con cambios moi rapidos en pouco tempo e que
provocan inseguridades non previstas, para as que debemos buscar novas

respostas.

O mundo enteiro envellece e 0s Nosos socios e socias tamén. Se falan de nés
gue somos a sUa familia elixida, imos ser quen de atender o que nos demandan?
;podemos mirar cara outro lado cando non poden pertencer a entidade, alo

menos como ata o momento actual?

;que habilidades e competencias ten que ter o profesional que atenderd a esta

nova xeracién de persoas?

En Aulas Sénior traballamos estes retos en reunidns periddicas cos alumnos,
cos familiares e tamén cos profesionais de empresas que atenden a persoas
maiores. Queremos construir entre todos un modelo de envellecer diverso, que
atenda as novas necesidades e sexa referente no proceso de cumprir anos
adaptativamente e continuar traballando para garantir o bo trato cara as persoas

maiores.

En definitiva a clave do proxecto estd na coordinaciéon e optimizacion de

recursos desde un marco conceptual centrado nas persoas.

6.3 Programa Sénior Lab
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Con este programa intentamos consolidar ATEGAL Senior Lab. Nexo de unién

entre empresas, administracions e entidades e persoas maiores.

ATEGAL SeniorLab é un laboratorio de innovacién que naceu baixo a necesidade
de abordar as oportunidades e/ou desafios que o fendmeno da vellez e
envellecemento trae consigo dende un punto de vista diferente, ddndolle todo o
protagonismo as persoas maiores e que sexan ele os que nos indiquen o camifio
no que temos que traballar entidades, administracidons e empresas, para construir
o futuro da nosa comunidade, para que traballando con eles e non s6 para eles
consigamos prepararnos para o futuro que temos a volta da esquina e ao cambio

de rol que nos espera.

6.4 Outras iniciativas

%+ Colaboramos coa Catedra de Cruz Vermella” e a USC. Compartimos
actividades e xuntos traballamos por pofier en valor o talento senior.

+ Alumnos en practicum. Temos convenios de colaboracién coas facultades
de Psicoloxia, Pedagoxia, Educacion Social e Traballo Social da USC, de
Socioloxia da UDC para que os alumnos poidan realizar o practicum nas
nosas sedes. Tamén acollemos a alumnos dos ciclos de Animacién socio-
cultural e do Master de Xerontoloxia e de Igualdade.

4+ NeuronUp, Estimulacién cognitiva on-line. E uhna aposta pola tecnoloxia
unida & formaciéon permanente de calidade e en aras de adaptarnos aos
maiores, mais independientes e que queren unha formacién continuada
sen os parones estivais e en todo momento.

Pioneiros en utilizar esta ferramenta, cada dia ten mais adeptos e xenérase
mais dependencia &s sesidns realizadas.
Neste eido contamos coa colaboracién con CaixaBank.

+ Seguimos colaborando coa Estratexia contra a Soidade non Desexada e
tamén Contra o Idadismo, que estd a desenvolver pola Conselleria de
Politica Social

4+ Colaboracién coa Accién Social Caixa Bank, no Programa Cheos de Vida,
gue nos trae diferentes actividades para os nosos asociados.
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4+ Programa de Benestar Emocional nas sedes de Lalin e Santiago, desenvolto
en colaboracién coa Xunta de Galicia e Afundacion.
+ Programa “Nin edadismo nin fenda dixital”, onde neste ano traballamos

por acercar a Intelixencia Artificial ao servizo das persoas maiores.

. 00 o TR
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7 ORGANIZACION DOS DISTINTOS SERVIZOS,
CENTROS E FUNCIONS NO QUE SE
DIVERSIFICA A ACTIVIDADE DA ENTIDADE.

7.1 Aula Sénior de Santiago de Compostela

As Aulas Senior de Santiago, a través da Asociaciéon Cultural Galega de
Formacién Permanente de Adultos pertencen & Confederacion Espafiola de
Aulas da Terceira Idade (CEATE) como memibros asociados. Son asi mesmo,

membros do Consello Sectorial Municipal das Persoas Maiores.

En Ategal Santiago houbo durante o curso 23-24 un total de 125 alumnos/as
matriculados (con 34 horas lectivas semanais )e no curso 24-25,

contabilizadronse 158 alumnos/as matriculados.

O curso académico comeza no mes de outubro e remata no mes de maio,
durante os meses de setembro e xufio, seguimos con seminarios, charlas e
visitas as exposiciéns da cidade, tamén viaxes culturais dun dia, pofiendo o

colofén final coa viaxe de fin de curso, que este ano 2024 foi a Praga e Budapest.

No curso 2024/2025 incorporaronse duas actividades novas ao horario: Novas
Tecnoloxias Tematicas, talleres dun nivel mais avanzado entre os que se

inclien conecementos de IA, e Italiano nivel basico.

. 00 g
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

2 OUTUBRO COMEZAN
AS ACTIVIDADES

10:30 - 12:30h
17:00- 19:00h

10:30- 11:30 h
11:30-12:30h

11:30-12:30h

18:00- 19:00h

19:00-20:00h

19:00- 20:00 h

17:30-18:30 h

18:00- 19:00h

TIf: 618184344/981581533
administracion@ategal.com

10:00-11:30h

ATEGAL

Formacién permanente @ ocio
para persoas adultas

10:30-11:30h 10:30-11:30 h
11:30-12:30h
10:30-11:30h

11:30-12:30h

19:00-20:00h

NM 17:00 - 18:00h
N.AV18:00- 1900h
NI 19:00- 20:00h

17:00-17:30 h

17:30-18:30 h

19:00- 20:00 h

HORARIO CURSO 23-24

1OUTUBRO COMEZAN AS
ACTIVIDADES 2024/2025

10:30-11:30 h

10:30 - 12:30h 1:30-12:30h

17:00- 19:00h
11:30-12:30h

18:00- 19:00h

19:00- 20:00h

17:30-18:30 h

18:00- 19:00h

TIf: 618184344/981581533
administracion@ategal.com

ATEGAL

Formacion permanente ¢ ocio
pars persoas aduitas

11:00-12:00h

10:30- 11:30 h
11:00-12:30h TR
NM 17:00 - 18:00h 11:30-
o i *NOTA:pola
17:30 - 19:00h ; :
asistencia a
: 18:00- 19:00h calquera das
LB RERLLELD  actividades unha
19:00- 20:00 h delas sera
gratuita.

19:00-20:00h

HORARIO CURSO 24-25
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10.

1.

12.

13.
14.

15.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

17 de xaneiro: Ciclo de talleres Benestar Emocional. "Recofiecemento
e aceptacion das emocions”.

1 de febreiro: Cineférum. “El exdtico hotel Marigold”. Levada a cabo
pola alumna en practicas de educacién social.

7, 14, 21, 28 de febreiro: Baila, ponte en pé! Actividade fisica que
contribUe ao benestar persoal, mellorara da mobilidade, coordinacion,
etc. Caracterizada por movementos corporais acompafados co ritmo
da musica, o que ademais aporta estimulacién sensorial e cognitiva.
Esta actividade foi levada a cabo en horario de mana e tarde pola
alumna en practicas de educacién social.

7 de febreiro: Ciclo de talleres Benestar Emocional. “Crenzas,
pensamentos e estratexias de mellora”.

8,15 e 22 de febreiro: Taller “Dubidas de mobil". Espazo onde o
alumnado pode compartir e resolver as suas dubidas de mobil. Este
taller realizase como obradoiro breve extra.

8 de febreiro: Cineférum: “A lingua das bolboretas .

15 de febreiro: Cineférum. Curtametraxe “Expresion artistica e
emocional a través da curtametraxe ”.

21 de febreiro: Actividade interxeracional. “Transmisién de valores e
representacién e cambio de roles”.

22 de febreiro: Cineférum. "El becario”.

4, 11,18, de marzo: “Taller de escritura creativa”. Incluido no programa
“Llenos de vida" levado a cabo por CaixaBank. Busca compartir
experiencias e textos entre as persoas para aumentar a motivacién de
escritura e mellora das habilidades e ferramentas de textos artisticos.
5 de marzo: Programa “Marzo, mes da Muller”. Obradoiro “As mulleres

gue nos inspiran”. Actividade que busca por en valor a importancia
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6.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

dos logros de mulleres que nos rodean no noso dia a dia, deixandoo
plasmado visualmente a través dun mural.

7,12, 14,19, 21 de marzo; 2, 4, 9, 16, 18, 23, 25, 30 de abril e 7 de maio:
“Creacién de Pdédcast”. Taller que ten como obxectivo transmitir as
claves necesarias para poder realizar dende cero un pdédcast, dende a
fase creativa ata a difusidn e publicacidén. Aporta beneficios na
creatividade e a participacién social. Incluido no programa “Llenos de
vida" levado a cabo por CaixaBank.

7 de marzo: Programa “Marzo, mes da Muller”. Charla “Sofia Casanova,
periodista, poeta e novelista”.

14 de marzo: Programa “Marzo, mes da Muller”. Coloquio “As mulleres
en Compostela”. Levado a cabo por Encarna Otero, escritora e
historiadora composteld que nos recuperou a historia das mulleres
santiaguesas.

19 de marzo: Celebracion do dia do Traballo Social “I Feira do Traballo
Social” realizada pola Escola Universitaria de Traballo Social de
Santiago de Compostela. O alumnado en practicas que participou no
evento, compartiu co resto de alumnado da EUTS o labor que
desenvolven na entidade.

20 de marzo: Charla de Ciberseguridade. Na que se aborda a
seguridade para levar a cabo compras online e evitar os principais
fraudes. Impartida polas persoas voluntarias do Banco Santander,
dentro do programa “Finanzas para mortais”.

21de marzo: Programa “Marzo, mes da muller”. “Roteiro Feminista por
Compostela”. Pequena ruta interxeracional por Santiago con parada
naqueles lugares onde a pegada das mulleres estd mais ca presente.
8 de abril: Xornada Interxeracional co alumnado de La Salle.

11 de abril: Cineférum. “Informe Auschwitz”.

18 de abril: Cineférum. “Elsa & Freud. Los suefnos no tienen edad”.
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25.

26.
27.

28.
29.
30.

3.

32.

33.

34.

35.

36.

24 de abril: Encontro co alumnado do Ciclo Formativo de Integracion
Social do C.LF.P Portovello para que cofiezan o funcionamento e
actividades levadas a cabo en ATEGAL.

25 de abril: Cineférum. “O que arde”.

29 de abril: Celebracion do Dia da Solidariedade e Cooperacidn entre
Xeraciéns cunha actividade interxeracional co alumnado do C.P.R.
Nuestra Sefiora de los Remedios.

30 de abril: Ciclo de talleres Benestar Emocional. “Vida con propdsito”.
2 de maio: Cineférum. “En guerra con mi abuelo”.

3 e 6 de maio: Ciclo talleres “Aprende a usar Google Maps". Nestes
dous talleres buscase proporcionar as bases tedricas para o uso de
dita aplicacion.

8 e 15 de maio: “Activate!”. Esta actividade o que busca é a mellora da
forma fisica a través da musica e o baile, creando e seguindo
coreografias, axudando tamén na mellora da coordinacion.

13 de maio: Ciclo talleres “Aprende a usar Google Maps”. Neste dltimo
realizarase unha ruta polo casco histérico da cidade para pofier en
practica os conecemento obtidos nos talleres anteriores.

21 e 28 de maio: Obradoiros “Usos incribles da Intelixencia Artificial”.
Cada un destes obradoiros ten como finalidade achegar ao alumnado
a utilidade que pode ter a Intelixencia Artificial no noso dia a dia e
como se lle pode sacar o maximo proveito posible.

24 e 25 de maio: “XXXIV Congreso Internacional da Sociedade Galega
de Xerontoloxia e Xeriatria”. Neste congreso presentouse nunha
comunicacién oral o noso proxecto “ Mural idadismo”, un mural estilo
“pop art” elaborado polo alumnado de pintura e acuarela no cal se
plasman microidadismos do dia a dia.

28 de maio: Ciclo de talleres Benestar Emocional. “O optimismo e a
actitude positiva”.

3 de xufo: Actuacion da coral de ATEGAL na clausura do curso 23/24

das aulas de Lalin.
T,
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

7 de xuno: Representacion teatral do alumnado de Literatura na
Clausura do Curso 23/24 de ATEGAL Padroén.

12 de xufo: Charla “Castelos de Galicia e Espafia”. Impartida pola
profesora e historiadora voluntaria Victoria Tizén.

28 de xuno: Actividade Interxeracional “Letras Gdticas”. Impartida polo
alumno de acuarela de ATEGAL.

13 de setembro: Que é e como se solicita o Carné+65? |. Formaciéon
para cofiecer o Carné+65, o funcionamento e que descontos podo ter
con el.

18 de setembro: Que € e como se solicita o Carné+65? Il. Formaciéon
para cofiecer o Carné+65, o funcionamento e que descontos podo ter
con el.

23 e 30 de setembro; 7,14,21 e 28 de outubro;2,9,16 de decembro: “En
forma”. Un taller de exercicio fisico, oriientado a manter e mellorar a
condicion fisica xeral das persoas. Traballase o mantemento e mellora
da forza, o equilibrio e coordinacién, a través da metodoloxia
Eurythmics empregando a mdudsica como medio. Incluido no
programa “Cheos de vida" levado a cabo por CaixaBank.

1,18 e 25 de outubro; 8,12,15 e 22 de novembro: Programa “Cofiecendo
as emocions”.

14,2128 de outubro; 29,16 de decembro: “Prepara a tda saida ou
desprazamento”. Taller orientado a que o alumnado cofezca as
principais aplicaciéns de organizacién e desprazamento. Incluido no
programa “Cheos de vida" levado a cabo por CaixaBank.

15,22 e 29 de outubro; 512,19 e 26 de novembro; 3,10 e 17 de decembro.
“Dubidas de moébil”. Espazo onde o alumnado pode pofier en comun
COS seus e as sUas compafeiros e companeiras as distintas ddbidas
que lle poden xurdir ao longo da semana. Impartido polo alumnado
de practicas de Traballo Social.

29 de outubro: Cineférum: “A praia dos afogados”.
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47.

48.

49.

50.

51

18 de novembro: Boas practicas e iniciativas para maiores en
Compostela. Xornada organizada polo Concello de Santiago de
Compostela centrada na tematica da Soidade non desexada.

27 de novembro: “Hospitalitas e Santiago”. Charla impartida polo Dr.
José Manuel Garcia Iglesias.

3 de decembro: “Velas de nadal”. Obradoiro de creacién de velas
aromaticas e tematica navidena.

10 de decembro: “Postais de nadal e collage”. Obradoiro de postais de
nadal empregando a técnica “collage”.

11 de decembro: “Noia, vila dos arcebispos”. Presentacién sobre esta
vila e a sUa ria que foi, na Idade Media, lugar de gran actividade polo
seu porto e os seus artesans. Como pertencia a terra de Santiago os
arcebispos moraban na vila moitas veces e incluso Alonso |l foi

raptado nela.
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

1. 24 de xaneiro: Chocolatada e encontro solidario de Corais. Coa participacién das
corais de ATEGAL, Vedra, La Salle e o alumnado da escola de musica Allegro. Todo
o recaudado ira a favor da Cocifia Econdmica.

2. 25 de xaneiro: Visita a exposicidon “This is Pop! Das latas de Andy Wrhol as
tdas”.

3. 20 de febreiro: Cocido de entroido.

4. 29 de febreiro: Saida cultural & A corufia. Saida cultural a Corufia coa visita a
exposicion de Sorolla, Visita & Casa de Picasso e ao Castelo de San Antoén.

5. 11 de abril: Visita & exposicion “Habitats, natureza estendida”.

6. 18 de abril: “Roteiro dos cruceiros composteldns”. Unha pequena ruta por
alguns dos cruceiros mais significativos da cidade (Cruz de San Pedro, da
Capela da nosa Sefiora da Angustia de Arriba, Cemiteri de Bonaval,
Camposanto da Cofradia do Rosario, do Home Santo, etc.).

7. 18 de abril: “Cofiece os recunchos do Teatro Principal”. Visita guiada polo
Teatro Principal de Santiago de Compostela.

8. 23 de abril: Celebracion do Dia do libro. Representacién teatral dirixida pola
profesora voluntaria de literatura e interpretada polo seu alumnado,
acompafiado dun sorteo de varios exemplares (biografia de Luisa Villalta,
poemario de Rosalia de Castro, Bibliografia de Rosalia de Castro ou Mulleres
en Compostela de Encarna Otero) e a entrega de craveis aos asistentes por
ser o 25 de abril a Revolucion dos Craveis.

9. 3 de maio: “Roteiro das igrexas”. Ruta para cofecer a arquitectura e historia
dalgunha das igrexas de Compostela.

10. 20 de maio: Celebraciéon do dia das Letras Galegas. Na celebracidén do Dia
das Letras Galegas, o alumnado de literatura realizou un recital literario de
poemas de Luisa Villalta (autora a que se lle dedica este ano este dia),

proxectandose un breve curto que reflexa a vida da autora, en colaboracién
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.

12.

13.

co alumnado en practicas da USC. Por ultimo o acto péchase cun recital do
coro de ATEGAL.

22 de maio: “Feira Comercio Xusto”. Coflecerdn a orixe, produciéon e
caracteristicas do café, azucre e o cacao, con degustacién incluida. Esta
actividade foi levada a cabo en colaboracién coa entidade Solidariedade
Internacional de Galicia.

23 de maio: “Escavando da historia por Santiago”. Visita guiada pola cidade
para dar visibilidade ao proxecto “Escavando na Historia”, pequenas pildoras
en formato video (TIK TOK), que abarcan dende o Paleolitico ata a Idade
Media, pasando pola historia do Apdstolo e o Camifio de Santiago.

29 de maio: Visita @ exposicion “Tesouros Reais”. Exposicion internacional
gue acerca a Santiago de Compostela os tesouros artistico do Terra Sancta
Museum de Xerusalén, composto de doacidéns de las monarquias catdlicas

europeas a lo largo de 500 anos.

14. 6 de xuno: Roteiro das “Gargolas de Santiago”. Este percorrido permitenos

15.

cofecer a historia e lendas da cidade ao longo dos séculos a través das suas
enigmaticas gargolas. Guiada pola docente voluntaria en historia en
colaboraciéon co alumnado de informatica. Debido & altura na que estan
situadas as gargolas, o alumnado de informatica e mobiles colaboraron coa
docente para realizar as fotos e crear os cédigos QR empregados despois na
actividade.

11 de xullo: Sanidade e Mediaverso. Participacién no evento organizado pola
Direccion Xeral de Saude Publica, dirixido & poboacién galega onde se
compartiron ferramentas da plataforma multitecnoldéxica Sanidade
Mediaverso, desefiadas para a xeracién de habitos de vida saudables na

cidadania.

16. Do 11 de xuno ao 18 de xuno: Viaxe conxunto de tddalas aulas de Galicia a

Praga e Budapest.

17. 13 de xufo: Visita guiada & Casa de Troia.

18.26 de xuno: Saida a Vimianzo e Muxia. Visita ao Castelo de Vimianzo,

Mosteiro de Moraime, Faro de Tourifidn e Cabo Vilan.
T, '
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19.11 de xullo: Foro “Desafios e Oportunidades da Espafia rural. Galicia”.
Fundacion MAPFRE.

20.24 de setembro: Saida a Vigo e O Grove. Visita guiada & Fortaleza do Monte
do Castro e viaxe no cofiecido “Barco dos mexilléns” con saida dende O
Grove onde cofiecemos a fauna da Ria, o funcionamento das bateas e
degustamos mexilléns.

21. 26 de setembro: Visita guiada & exposicion “Unha vida vikinga” na Museo
Gaias.

22.11 de novembro: actuacion e merendola do Coro de ATEGAL na Residencia
A Raiola, compartindo asi unha tarde de lecer.

23.13 de novembro: actuacion do Coro de ATEGAL na Residencia de maiores
fundacién Amancio Ortega..

24.19 de novembro: Acto de inauguracién do Curso 2024-2025. Realizado no
Museo de Arte Contemporanea de Santiago de Compostela. Contamos
cunha pequena charla do Dr. Miguel Angel Valero: “Accesibilidade e
inclusion no ambito das ferramentas tecnoldxicas” e a actuacién do coro de
ATEGAL. E visitas culturais ao Pértico da Gloria, Igrexa de San Francisco,
Exposicion Arquitecturas Narradas e Visita ao CEGAC.

25.5 de decembro: Visita guiada a exposiciéon “O son do mar” de Mayte Vieta.
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7.2 Aula Sénior de Coruna.

As Aulas Sénior de Corufia, a través da Asociacién Cultural Galega de Formacién
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espafiola de Aulas da

Terceira ldade (CEATE) como membros asociados.

Forman parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo
modelo de inclusién dixital, que integre as accidns para a alfabetizaciéon dixital con
outras que permitan aos nosos alumnos, avanzar, madurar e acceder a maiores
niveis de conecemento e uso das TIC, camiflando cara a innovacion social dixital,
posibilitando a sUa autonomia, participacidn, colaboracién e mellora na sua

xestion diaria.
Durante o curso 2023/2024 as Aulas Sénior de A Corufia houbo 80 alumnos/as

matriculados. No curso 2024/25 estan matriculados 112 alumnos/as.

As horas lectivas semanais dedicadas as actividades permanentes son de 25 horas
, comezando en outubro e rematando en maio, manténdose as saidas culturais,

visitas, etc., de xufo a setembro.

Seguimos coa plataforma online coas actividades: “Hoy hablamos de..”, café
literario, francés, estimulacién cognitiva , ximnasia cerebral e novas tecnoloxias,

e Intelixencia Artificial

Neste curso 24-25, comezamos con una actividade nova presenciais, Historia da

literatura.
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Para porsoas adulta:

A CORUNA igr ATEGAL
CURSO zoz:/zozl.

LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES

RONDALLA

YOGA - 10:00 - 11:00h GIST,!:}‘\’S‘EIA
30 - 12230h 1:00 - 12:00h 12:00 - 13:00h
NUEVAS
g 11:00 - 12:00h
o i
11:00 - h RENOVACION

FRANCES PINTURA
(online) 17:00 - 18:00H
Tk 30 12.30h 18:00 - 19:00h
NUEVAS NUEVAS
mcuomcu\s TECNOLOG|
18:00 - 18:00
ISTORIA DE LA g&:’fﬁ{%ﬁ
SOCIAI MUSICA
19:00 - 19:00 - 20:00h 19:00 - 20:00h

HISTORIA DE LA
LITERATURA
19100 - 20:00h

MEMORIA
17:00 - 18:00h

CLUBDE
LECTURA
18:00 - 20:00h
1VEZ AL M&S

CURSO 23-24

A CORUNA
CURSO 2024/2025 § ATEGAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

YOGA = .
-1 OOh TE:OO - 12:00h

NUEVAS NUEVAS
TECNOLOGIAS TECNOLOGIAS
18:00 - 19:00h 11:00 - 12:00h

GIMNASIA
SUAVE
12:00 - 13:00h
NUEVAS

TECNOLOGIAS
m:00 Oh

MEMORIA
17:00 - 18:00h

CLUB DE
LECTURA

18100 - 20:00h RUETRS TEGNOLOGIAS

! TECNOLOGIAS 18:00-19:00
8: 9 O Y T
I SOCIEDAD Y ARTE

19:00 - 20:00h

CONOCE ':"Il CIUDAD
CINE FORUM

HISTORIA DE LA
LITERATURA
19:00-20:00

CURSO 24-25
e
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

1. 19 de xaneiro: Presentacién do Cine Foro, coa pelicula “Pared con pared”.

2. 22 de xaneiro : Charla sobre "SOS de Emerxencia" impartido polo alumnado
en practicas de Socioloxia da Universidade da Corufa.

16 de febreiro: Presentacion do Cine Foro: “En busca de Bobby Fischer”.

4, 22 de febreiro: Obradoiro de memoria relacionado coa exposiciéon “Sorolla
en Galicia” impartido polo alumnado en practicas de socioloxia .

5. 714 e 21 de marzo : Obradoiro " Espertar cun Sorriso". Incluido no programa
“Cheos de vida” levado a cabo por CaixaBank. Obradoiro dirixido a mellorar
os habitos de durmir. Ofrecerase asesoramento para descansar ben e
contribuir a mellorar a vida cotid das persoas maiores, con especial atencién
aos mais vulnerables.

6. 8,15,22 e 29 de marzo; 5,12,19 e de abiril; 3,10,17,24 e 31 de maio; 7 e 14 de xufo
:Obradoiro “Vivir como Quero”. Incluido no programa “Cheos de vida*“ levado
a cabo por CaixaBank. Obradoiro dirixido a fomentar o desenvolvemento
persoal das persoas maiores e valorar as habilidades de recursos para
afrontar os retos da vida.

7. 22 e 29 de abril : Obradoiro de “Intelixencia Artificial " en ATEGAL Ferrol,
impartido por Carolina Naranjo coordinadora das Aulas de Corufa. O
obxectivo deste obradoiro é proporcionar aos maiores unha comprensién
clara e accesible dos conceptos bdasicos da intelixencia artificial (I1A), asi como
de ferramentas préacticas como ChatGPT e Léxica.

8. 25 de abril y 02 de maio : Obradoiro de “Intelixencia Artificial "nas Aulas de
Ourense impartido por Carolina Naranjo coordinadora das Aulas de Coruia.
O obxectivo deste obradoiro é proporcionar aos maiores unha comprensiéon
clara e accesible dos conceptos basicos da intelixencia artificial (1A), asicomo
de ferramentas practicas como ChatGPT e Léxica.

9. 26 de abril : Presentacién do Cine Foro: “El Gran Carnaval”.
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10.

1.

12.
13.

14.

15.

6.

29 de abril : Obradoiro "Como usar Google Maps e localizacion" impartido
por alumnos de Socioloxia da Universidade da Corufa (UDC).

2 de maio : Obradoiro “Como usar Google Lens na rda” impartido por
alumnos de Socioloxia da Universidade da Corufa (UDC).

10 de maio : Presentacion do Cine Foro: “Wencedores y vencidos”.

21y 28 de maio : Obradoiro de “Intelixencia Artificial “ nas Aulas de Santiago
impartido por Carolina Naranjo coordinadora das Aulas de Corufa. O
obxectivo deste obradoiro é proporcionar aos maiores unha comprensién
clara e accesible dos conceptos béasicos da intelixencia artificial (I1A), asi como
de ferramentas practicas como ChatGPT e Léxica.

3 a 28 de xufo: Curso de veran con actividades como: taichi, ioga, ximnasia,
informatica, memoria, arte ou club de lectura.

15 setembro: Comezamos coa matricula do alumnado e coas semanas de portas
abertas para todas as actividades.

11,14,18,21,25,28 novembro e 2,59,12 e 16 decembro :"Creacién de Podcast”.
Incluido no programa “Llenos de vida “levado a cabo por CaixaBank. Este
obradoiro ofrece as persoas maiores as claves basicas para crear un podcast:
creacidn de guiéns, conceptos de linguaxe radiofdnica, efectos sonoros,

edicion e difusidn.
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

17. 24 de xaneiro: Visita guiada exposicidon “Emocidns en perigo. Fotografias de
Tim Flach”.

18. 1de marzo: Visita guiada a exposicion “Viaxar para pintar. Sorolla”.

19. 16 de abril : Visita guiada & exposicién "Deuses e heroes do barroco
veneciano. De Tintoretto a Luca Giordano e Sebastiano Ricci'.

20. 14 de maio : Visita guiada a exposicién “Picasso protagonista. Vifietas no
cémic espanol contemporaneo”.

21. 23 de maio: celebracion da comida de Fin do Curso 2023-2024.

22. 31 de outubro : Visita guiada a "Exposiciéon Modo Retrato Simultdneo" en
Afundacion.

23. 19 de novembro : Inauguracion do curso 24/25 en Santiago de Compostela

24, 28 de novembro: Vvisita guiada & exposicidon “La Torre de La Parada” no

Museo de Belas Artes.
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7.3 Aula Sénior de Ferrol.

As Aulas Senior de Ferrol, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espanola de Aulas da

Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

Durante o curso 23/24 houbo un total de 50 alumnos/as matriculados, no curso

24/25 temos 77 alumnos/as.

O total de horas lectivas para as actividades permanentes: 16 horas semanais no

23/24 16 horas semanais e no curso 24/25 aumentase a 18 e media.

Durante o curso 23/24 comezou una nova actividade: Taller de cine, que tivo un

gran éxito de acollida.

Durante 2024 seguimos empregando a plataforma en lifa para arquivar
semanalmente as gravacions das clases presenciais como: historias da historia,
historia da arte, taller de cinema, asi como outros arquivos de powerpoint,
conferencias, etc. de interese para o alumnado. Isto permitelles posteriormente
acceder ao contido dende a casa para revisar unha actividade ou se non puideron

asistir ese dia, non perderlla. Un gran ndmero de alumnos Usao con regularidade.
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CURSO 23-24
HORARIO
2023-2024 y ATEGAL f?::o?;a:es::::om
¢/ Galiano 17 - 1°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FRANCES
ON-LINE

INFORMATICA
18:00 - 19:00

TALLER DE
MEMORIA
(gratuito )
18:00 - 19:30

CURSO 24-25
HORARIO £ TIf: 981356 202 - 634 910 118
2024-2025 § ATEGAL ferrol@ategal.com
,,,,,,,,,,,,,,,,,, ¢/ Galiano 17 - 1°

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENFORMA  CREACION  EN FORMA
11h-12h ERREEN  11h-12h

11h-13h
|

HISTORIAS DE
LA HISTORIA 18:00 - 19:00
‘I'Al.l.lﬂ DE
mko
18:00 - 19:30 e :

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —



Y ATEGAL

10.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Xogos semanais de Arte, Historia e Cine durante todo o curso. Os xogos para
os alumnos ( enviados no grupo de whatsapp gue temos para a nosa aula)
son sobre temas tratados nas diferentes actividades e preparados polos
profesores.

Do 4 marzo ata o 6 de maio, os luns: “Dubidas de mébil” impartido pola
estudante en practicas do grado de socioloxia da Universidade de Corufia.
Do 18 de marzo ao 20 maio, os luns e mércores: Curso en colaboracién coa
fundacién CaixaBank, “En forma1". Taller de saude con exercicio fisico para
manter e mellorar a condicién fisica.

4,9 e 16 de abril: Curso en colaboracién coa fundacion CaixaBank, “
Espertar cun sorriso “. Taller para transmitir os coflecementos necesarios
para favorecer o sofio.

22 e 29 de abril: Curso de divulgacién da Intelixencia Artificial impartido pola
coordinadora de ATEGAL Corufa.

Dende 0 24 de outubro ao 30 de xaneiro ‘25 (martes e xoves) : Taller de sadde
con exercicio fisico para manter e mellorar a condicién fisica. “En forma 1"
Curso en colaboracién coa fundacidn CaixaBank. Martes e xovs

Dende o 14 de outubro ao 16 de decembro (luns) : Taller de tramites por
internet. Curso en colaboracién coa fundacién CaixaBank. Luns

Dende o 16 de outubro ao 11 de decembro : Taller de creacidén de Podcast.
Curso en colaboracién coa fundacién CaixaBank. (tddolos mércores)

15 de novembro: Charla de sensibilizacién sobre o comercio electrénico
seguro ( ADICAE).

27 de novembro : Charla de sensibilizacién sobre enerxia eléctrica (ADICAE
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1.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

4 de abril: Saida & Corufia e Santiago para visitar tres exposicidns. Pola

mana: “Barroco veneciano” De Tintoretto a Luca Giordano y Sebastiano

Ricci, unha viaxe de descubrimento da mitoloxia, os heroes e os deuses

gue protagonizaron as narrativas de numerosos artistas ( Fund. Barrié, A

corufia) ; “ Helmut Newton “ o fotédgrafo descarado e provocativo mais

famoso da historia da fotografia. ( Puerto de A Corufia)

Pola tarde: “Tesoros reales. Obras mestras do Terra Sancta Museum *“

exposicion internacional que achega a Santiago de Compostela o

extraordinario e pouco cofiecido tesouro artistico do Terra Sancta Museum

de Xerusalén. ( GAIAS Santiago ).

Do 24 ao 25 de abril: Excursion de dous dias a Ribadavia e Allariz. Primeiro

dia en Ribadavia visitas a : Mosteiro de Oseira, San Xes de Francelos, Santa

Maria de Melén e panoramica da vila; Segundo dia en Allariz visitas a :

santuario de Santa Marifia de Augas Santas e panoramica da vila.

27 de maio: visita & exposicion “Gerges Méliésv e o cine de 1900".

4 de xufo: Xantar de fin de curso.

11 ao 18 de xufo: Viaxe Internacional Ategal Galicia a Praga e Budapest.
23,24, 25,26 de outubro excursién a Portugal con visitas a: Ovar,

Valéga, Estoril, Sintra, Obidos, Mafra, Bacalh6éa Buddha Eden e Montemor-

o-velho

19 de novembro visitas a 2 exposicidons, en A Corufa: Nick Knight: Roses

frorn my Garden ( Fundacién Barrié ) e en Santiago: Vidas Vikingas ( GAIAS
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7.4 Aula Sénior de Vigo.

As Aulas Sénior de Vigo, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espanola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Estd en contacto e
colaboracién con outras entidades e organismo da cidade como poden ser a
Oficina de Voluntariado do Concello de Vigo, a Cruz Vermella, a Fundacién Esplai,
Afaga, coas que participou e colaborou activamente e tamén estd a preparar unha

colaboracién coa entidade Juan Sonador.

No segundo trimestre do curso 23-24 un grupo de alumnos/as residentes de
enfermeria contaron con Ategal Vigo para participar no Mapeo Comunitario que

realizaron e presentaron como traballo final.

Contando coa colaboracién de profesorado, alumnado de Ategal e alumnado en

practicas realizamos un novo numero Maio 2024 da Revista Dixital Ategal

Durante o curso 23-24 matricularonse 108 alumnos/as de, no curso 24-25 un total

de 114 alumnos e alumnas

Impartironse un total de 27 horas de clases presenciais semanais repartidas do

seguinte xeito:
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para porsoas adultas

vica ‘¢ ATEGAL

Formacisn BHTESHISWOCI
2 persoas adults:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

GIMNASIA |

TAICHiI |
(avanzado) 10:00 - 11:00h
11:30 - 12:30h

GIMNASIA 1l

GIMNASIA 1
i i (iniciacién)

11:30 - 12:30h 11:30 - 12:30h

TEATRO DE LAS GIMNASIA |

HISTORIA (avanzad INFORMATICA
ETAOCIO.NES DEL ARTE 11:30 - 12:30h 16:30 - 17:30h
17:00 - 18:30h CLUB DE | 17:30 -18:30h

FRANCES . MEMORIA Mévn.vTAal.sr
17:30 - 18:30h o EELCUULIL LGS 17:00 - 18:00h 17:40 - 18:40h

¥ 18:30-19:30h
ENEEORUM RISOTERAPIA [
(1 vez al mes) 18:15 - 20:15h VISIONES DE

CANTOS DE @ W LA HISTORIA
LEMBRANZA E < 18:00 - 19:00h

ATURUXO
18:30 - 19:30h

CURSO 23-24
1 OUTUBRO COMEZAN AS : TIf: 986481600/634910119
ACTIVIDADES 2024/2025 5 A}TEMGAL vigo@ategal.com
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
XIMNASIA TAI-CHI LR TAI-CH Amigos Lectores
10:00-11:00h
EN FORMA |
OCT A XANEIRO
FRANCES INGLES

Mobil e Tablet
- MEMORIA

BAILE DE SALON 17:45-18:45
Colorterapia
PINTURA E DEBUXO XIMNASIA. 17:00-18:

INICIO EN XANEIRO CEREBRAL N m‘
18:30 - 19:30h - NOTA:pola

R : e Visiéns da Histori asistencia a
coror sions da ria calquera das

outras

ﬁ::‘::;um': LITERATURA actividades de

sera gratuita.

CURSO 24-25

B
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18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.

217.

28.
29.

30.

3l

32.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

5 de marzo: Obradoiro Alimenta o teu benestar. En colaboracion con
CaixaBank. (Fin 30 de abril).

6 de marzo: Celebracion Dia da Muller “ Grandes protagonistas femininas”.
Presentacién e lecturas coa participacién do Voluntariado Cultural do
Concello de Vigo.

7 de marzo: Obradoiro “En Forma 1". En colaboracién con CaixaBank.(Fin 27
de xufio).

8 de marzo: Obradoiro “Amigos lectores”. En colaboracion con CaixaBank.
(Fin 3 de maio).

19 de marzo: Charla Finanzas para mortais. Sobre fraudes, timos e estafas
bancarias, tramites bancarios e compras online seguras.

20 de marzo: Celebracion Dia da Poesia. Presentacions, recitados e musica.
4 de abril: Obradoiro “Vivir en positivo”. En colaboracién con CaixaBank(Fin
27 de xuno).

25 de abril e 2 de maio: Curso de Intelixencia Artificial.

30 de abril: Celebracién do Dia do Libro con teatro lido “O carteiro do rei”
coa colaboracién do voluntariado cultural do Concello de Vigo.

9 de maio: Charla-Obradoiro “ Cerebro e memoria: informacién, prevencién
e actividades” impartido por AFAGA.

4 de xuho: Obradoiro de origami.

10 de xufio: Obradoiro Gafas de Realidade Virtual para a estimulacién
cognitiva e ocio en colaboracién con Fundacién Esplai.

20 de xufo: Presentacion do libro “O mergullador de verbas” de Majo Villar
profesora de pintura de Ategal Vigo. 10 de setembro Obradoiro Espertar
cun sorriso Accidn Social La Caixa (Fin 24 de setembro)

25 de setembro Obradoiro En Forma 1 Accién Social La Caixa (Fin 22
xaneiro)

1de outubro Celebracién Dia do Maior coa Presentacion de Sanidade

Mediaverso e lentes de realidade virtual.
T,
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4 de outubro Obradoiro Amigos lectores Accién Social La caixa (Fin 29 de
novembro)

8 de outubro Charla Finanzas para mortais.Sobre fraudes, timos e estafas
bancarias, tramites bancarios e compras online seguras. Dentro de
Semana de Educacién Financiera.

15 de outubro Obradoiro “Crea un Xardin Eterno” Reciclaxe e Convivencia
en colaboracién coa Fundacién Juan Sofador.

21 de outubro Obradoiros Interxeneracionais Competencias Dixitais
Basicas dentro do programa Conecta Maiores Fundaciéon Esplai e Colexio
San José La Guia ( Fin 18 de setembro)

30 de outubro Obradoiro “Teatro Terapia” (Out-Nov-Dec) Begofia Roque
Financiados Deputacién Pontevedra

5 de novembro Obradoiro “Decobre o Mundo Bailando” (Out-Nov-Dec)
Francia Sandoval) Financiados Deputacién Pontevedra.

18 de novembro Obradoiro “ Benestar Emocional” (Out-Nov-Dec) Estefania
Zardoya Financiados Deputacién Pontevedra.

25 de novembro Celebracién Dia Eliminacién Contra A Muller Obradoiro

Especial Ximnasia Cerebral.
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

41. 9 de febreiro: Celebracion do Entroido, comida e baile de disfraces Hotel
Coia.

42. 15 de marzo: Visita guiada ao Museo MARCO Vigo exposicidons de Daniel
Verbis e Jordi Bernado.

43. 12 de abril: Ruta urbana das esculturas dedicada a Francisco Asorey polo
Dia das Artes Galegas. En colaboracién co voluntariado cultural do concello
de Vigo.

44, 23 de abril: Visita guiada Fortaleza, tuneis e antigo polvorin do Castro.

45, 26 de abiril: Visita guiada aos Xardins Histéricos de Pazo de Castrelos
Quifones de Ledn polo Dia Internacional dos Xardins Historicos.

46. 1de maio: Excursion Ribeira Sacra catamaran Candns do Sil e Rectoral de
Gundivés ( xunto coa sede de Ategal Ourense).

47. 23 a0 26 de maio: Viaxe a Guadalaxara xunto coa sede de Ategal Ourense.

48. 5 de xufo: Visita guiada a exposicién Tesouros reais na Cidade da Cultura
en Santiago de Compostela e a Igrexa e Mosteiro de Conxo.

49, 10 de xuho: Visita @ Zona Franca de Vigo con motivo das xornadas de
portas abertas.

53.  Tlao18de xuno: Viaxe Internacional Ategal Galicia a Praga e Budapest.
54, 21 de xufo: Celebracién Comida Baile Fin de Curso Ategal Vigo de
Confraternidade alumnado-profesorado Ategal Vigo Hotel Coia.

55. 18 de setembro Excursién Ruta Salnés programa En Ruta coa Depo.

Ribadumia e Cambados.

56. 24 de setembro Paseo en barco pola Ria de Vigo, Programa Concello
de Vigo de envellecemento activo “Cidade Amida dos Maiores” para a
interpretacion do medio marifo.

57. 19 de novembro Excursion a Santiago Inauguracién Oficial Curso 24-
25 visita guiada 6 CGAG, paseo por Santiago e visita guiada a

Afundacion.
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

20 novembro participacidn na celebracién do Dia do Voluntariado
organizada polo Concello de Vigo.

26-28 de novembro: Viaxe a Marifla Lucense xunto con Ategal
Ourense

3 de decembro Feira Comercio Xusto Solidaridade Internacional
Galicia.

13 de decembro Visita Guiada Museo MARCO Vigo.

18 de decembro Festival de Nadal Auditorio Colexio Fillas M?®
Inmaculada

19 de decembro: Celebracién Comida Baile Nadal Ategal Vigo Hotel

Coia.
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7.5 Aula Sénior de Ourense.

As Aulas de Ourense levan funcionando ininterrompidamente mais de 30 anos.

OcUpanse da formacién e da intervencién sociocultural coas persoas maiores.

ATEGAL Ourense firma convenios coa Universidade de Vigo para ter alumnado
en practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educacién Social,

“

Maxisterio e estudantes do Master en Intervencion Multidisciplinar na
diversidade en contextos educativos “ da Facultade de Ciencias da Educaciéon de

Qurense.

Ademais tamén tefien convenios de Colaboracién con Expourense e coa CEO
(Confederacién de Empresarios Ourensans), asi mesmo estan presentes, no

Concello, pertencendo ao Consello de Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Vermella e a Asociacién Espafiola Contra o

Cancro, Liceo Recreo Ourensan, Afaor, etc.

No curso 2023/2024 tivemos matriculados 136 alumnos/as, e neste curso

2024/2025 estdn matriculados 122 alumnos e alumnas.

En total impartironse durante o curso 21 horas semanais , a estas horas hai que
engadir as da Plataforma virtual e as 3 horas semanais a maiores dos cursos

“Cheos de Vida “ de CaixaBank.
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For
a

rmacién permanente e ocio

para porsoas adultas

TIf: 988215077

ATEGAL ourense@ategal.com

Formacién permanente e oclo
para persoas adultas

10:00-11:00

18:30 - 19:30h

CURSO 23-24

ATEGAL

Formacién permanente o ocio
para persoas adultas

10:00-11:0h

10:00-11:0h

10:00-11:00h 11:00- 12:00h 10:00-11:00h 00STHO0L

11:00- 12:00h

12:00- 13:00h
17:00-18:00h

17:00- 18:00h ‘ 18:30-19:30h

18:00- 19:00h 18:00- 19:00h

19:00- 20:00h

CURSO 24-25
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10.

1.

12.
13.

14.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

24 de xaneiro: Charla “Saude, benestar e calidade de vida”. Impartida por X.
Arias Ortiz.

23 de febreiro: “Falamos de Rosalia de Castro”. Acto realizado como
celebracién do dia de Rosalia de Castro acompanado da realizacién e
lectura dun poema realizado polo alumnado de literatura.

27 de febreiro: Cine-Forum “Un beau matin”, actividade promovida polo
llustre Colexio Oficial de Médicos de Ourense ( IX Ciclo de Cine e Medicina)
na Casa da Cultura.

4 de marzo: Comeza o Curso “ Alimenta tu bienestar” (Talleres “Cheos de
Vida”, CaixaBank).

8 de marzo: Comeza o Curso “Amigos lectores” (Talleres “Cheos de Vida”,
CaixaBank).

19 de marzo: Cine-Forum “ SGr l,adamant”.

20 de marzo: Charla “Seguridad en tus finanzas y Ciberseguridad” (Alberto
Vasallo, Banco Santander).

3 de abril: Comeza o curso “Vivir como yo quiero” (Talleres Cheos de Vida,
CaixaBank).

4 de abril: XXI Xornadas Interxeracionais Campus-Aulas (Praza Maior,
Pavilléon, Campus).

25 de abril e 2 de maio : Curso “Intelixencia Artificial” impartido por Carolina
, Coordinadora ATEGAL Corufa.

6 de maio: Chala “Sanidade Mediaverso” impartida polas enfermeiras que
dinamizan este proxecto.

13 de maio: Charla Cruz Vermella sobre Voluntariado.

16 de maio: Falamos sobre o dia das Letras Galegas dedicadas & Luisa
Villalta .

27 maio: Charla-Coloquio sobre Rebeca Primus, activista de Connecticut
gue instruiu aos fillos de escravos . Charla impartida por Katie Furey,

voluntaria de EEUU que nos acompafiou este curso en ATEGAL Ourense.
e <
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15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

27 de xuno rematan as clases, co colofén da derradeira clase de Memoria.
16 setembro: comeza o periodo de inscriciéon en Ategal Ourense

20 setembro: da comenzo ou curso “EN FORMA ", formacidn impartida por
Caixabank

30 setembro :Charla impartida por REGAPS

1 outubro: comezan as actividades do Curso 2024-25

1 outubro: dia do MAIOR ,actividades relacionadas co tema

1 outubro: empeza ou curso “AMIGOS LECTORES”, formacién impartida por
Caixabank

3 outubro: principia ou curso “ESPERTAR CUN SORRISO" formacidén a cargo
de Caixabank

19 outubro: Master class do Chileno para vos alumnos de Iniciaciéon as Artes
Plasticas, Historia da Arte e Historia de Ourense (19 alumnos)

13 novembro: charla informativa EAPS ( Cruz vermella)

21 novembro: charla e practicas de Primeiros Auxilios, impartida por
enfermeiro e voluntario da Cruz vermella

25 novembro: Visualizacion de 3 curtos relacionados coa Violencia de Xanero
e posteriormente debate e posta en comun

10 decembro: cata de cacaos do mundo, levada a cabo por Solidariedade

Internacional de Galicia
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28.

29.
30.

3.

32.
33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

26 de xaneiro: Roteiro polas Esculturas de Ourense (esculturas dende
Pavillén ao Progreso.
8 de febreiro: Comida de Entroido, coincidindo co dia de Comadres.
29 de febreiro: Viaxe & Corufia, Museo Belas Artes para visitar a exposicion
de Sorolla e o Castelo de Santo Antén.
25 de marzo: Visita ao Arquivo Provincial de Ourense para ver a exposicion
“A cidade de Ourense nos seus documentos”.
1 de maio: Viaxe a Ribeira Sacra ( ponte do Sil, Gundivés , Mirador....)
10 de maio: Camifiata saudable por Mende.
23 maio: Viaxe fin de curso “Coflece Espafna”: Esencia de Guadalaxara (23 ao
26 de maio, con alumnado de Vigo).
28 de maio: Visita & exposicion “ Tesouros de Terra Santa “ na cidade da
Cultura en Santiago de Compostela e posteriormente visita 4 Igrexa de
Conxo.
1 ao 18 de xuno: Viaxe ao estranxeiro , este ano PRAGA-BUDAPEST.
21 de xufio: Xantar no Restaurante Rio do gallo da Clausura do curso
2023/24.
24 setembro: viaxe a Tui e valenCa do Mifo, visita guiada polos principais
monumentos de Tui, Catedral, e roteiro pola barrio xudeu. Posteriormente
paseo pola ciudadela de ValenCa (41 persoas)
10 outubro: Inaugurcién e visita guiada a exposicién de Manuel Araujo Friz (
O Chileno), “50 anos en Galicia” (30 persoas)
26 outubro: Visita por Xantar en Expourense e posterior comida (32
personas)
19 novembro; Inauguracion oficial do curso 2024-25 en Santiago de
Compostela (MAC), xantar de confraternidade, polo serdn visita guiada ao
Convento de San Francisco
26,27 e 28 de novembro: Viaxe de inverno & MARINA LUCENSE

( Viveiro, Sargadelos, Ribadeo.....)

17 decembro: Misa e Xantar de Nadal
T, 2
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7.6 Aula Sénior de Padrén.

Durante o curso 2023-2024 matriculdronse no programa das Aulas Sénior de
Padrén 274 alumnos/as da comarca do Sar, e durante o curso 2024-2025
matriculdronse 254 alumnos/as: No centro Social e pavilléns de deportes do
Concello de Padréon que estan situados na vila e na zona rural impartense clases
no centro social de Extramundi, Centro cultural de Carcacia. Centro cultural de
Extramundi e centro cultural de Angueira de Suso.

As aulas de Padrén colaboran con proxectos universitarios ao longo deste curso,
colexios e |IES de Padrén asi como coa entidade bancaria CaixaBank co programa
relacionado ca estimulacién cognitiva a través do ordenador con programa
Neuronupp e Cheos de vida, Xunta de Galicia, Cruz Roxa, Universidades Galegas,

Deputacién Provincial da Corufia e outros Organismos publicos.

Participacién nas reuniéns de programacioén e coordinacién das Aulas Senior de

Galicia ATEGAL celebradas en Santiago de Compostela.

Total de horas lectivas, 50 horas semanais adicadas as actividades permanentes

durante o curso 23-24.

Este ano como actividades novas contamos con: Clube de lectura- Tertulias

Literarias, Historia de Espafa e Galicia, Cocifia saudable e Marcha ndérdica.

Temos que distinguir o horario da sede central en Padrén e o que se realiza nas

parroquias de Extramundi, Carcacia ou Angueira de Suso
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas.

Formacién permanente @ oclo
RITpSA BTN P de Padrén

*ATEGAL \ -

09:00-09:50

10:55-10:45 , 09:30-1020

R0ISSAH00 ‘ 10:25-11:15
-~ 9:30- 12:03h

10:30- 11:30h 10:30-1:30 h |

16:30-17:30h N
9:30-10:30
10:30-11:30h

17:30-18:30h
11:30-12:00

17:30-19:00h | 16:00-18:00h

18:00-19:30

CURSO 23-24 Padrén

ATEGAL —

Formacion permanente e ocio

para porsoas aduitas de Padrén

16:30-18:00h

09:30-10:30 h

Ximnasia
Mantemento 19:00-20:00h

Angueira de
Suso

CURSO 23-24 Extramundi, Carcacia e Angueira de Suso
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas.

10:55-11:45h

ATEGAL —_—
it de Padrén

09:00-09:50h

9:55-10:45h ;

09:00-09:50h
9:55-10:45h
10:55-1:45h

Inglés
16:30- 18:00h

18:00-19:30h
17:00-18:00h

11:30-12:00h
17:30-19:00h

Informatica
s 16:00-18:00h
17:0018:00n P : ‘

18:00-19:30h 1§

18:30-19:30h

HORARIO 24-25

ATEGAL

earmacion permanenta
B i

- 16:30-18:00h 9:30-10:30h

17:00-18:00h 18:30-19:30h

17:00-18:00h
19:00-20:00h

ANGUEIRA
DE SUSO

19:00-20:00h
17:00-18:00h

19:15-20:40h

CURSO 24-25 Extramundi, Carcacia e Angueira de Suso
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

1. 11 de xaneiro, 8 de febreiro, 14 de marzo, 11 de abril e 9 de maio: “Curso de
Cocifa Saudable”. Nestes obradoiros realizouse un menu de dous pratos
saudables en cada sesidn de duas horas de duracion.

2. 20 de xaneiro, 24 de marzo, 20 e 27 de abril e 4 de maio: Participacién na
ruta do Camino de Santiago dende Fisterra a Padrén. Esta actividade foi
realizada en cinco etapas no primeiro semestre do ano. Organizada pola
Concelleria de Deportes do Concello de Padrén.

3. 26 de xaneiro, 26 de febreiro, 30 de abril e 28 de maio: “Tertulias literarias”.
Debates literarios do Club de lectura con exemplares cedidos pola
Biblioteca Municipal de Padrén. Os exemplares elixidos foron: “La puerta”,
“Golpe de luz”, “Patria” e “El regalo”.

4, 30 de xaneiro: Taller “Cata de Chocolate”. Taller onde se aporta informacién
do proceso e comercializacion do chocolate, os distintos tipos e unha
peguena degustacién dos mesmos, finalizando o obradoiro cunha
degustaciéon de cacao con pastas de comercio xusto. Esta actividade
realizouse en colaboracion de Solidaridade Internacional.

5. 8,15,22,29 de febreiro; 7, 14, 21, 28 de marzo; 4, 11,18, 25 de abril e 2, 9, 16, 23, 30
de maio: Curso practico e Util de Inglés.

6. 15 e 22 de marzo; 5, 12, 19, 26 de abril; 3,10, 16, 24 e 31 de maio: Curso “Vivir e
descubrirme”. Organizado pola entidade CaixaBank no seu programa
“Cheos de vida". Nestes obradoiros traballase o desenvolvemento persoal,
cofhecementos, técnicas e habilidades psicoemocionais, a vulnerabilidade e
o coidado dun mesmo e dos demais, as relaciéns interpersoais e familiares,
asi como a soidade e o compromiso na vida propia.

7. 21 de maio: “Roteiro ameazas e alternativas aos incendios forestais”. O grupo
de Camiflatas de Padrén e o grupo de Ximnasia de Carcacia realizaron esta
convivencia organizada pola Xunta de Galicia.

8. 11,12 e 14 de xuno: “Espertar cun sorriso”. Curso organizado e financiado por

CaixaBank onde se transmiten coflecementos para mellorar o sono.
[ eoaa 2
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9. 14,15,21,22,28 e 29 de novembro; 9,10,11 e 12 de decembro: Curso de Alimenta
o teu benestar.

10. 910,11 e 12 de decembro: curso competencias dixitais. Whatsap, teléfono
mMobil
. _d
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

28 de febreiro: Visita a Corufia. Visita a exposicién de Sorolla no Museo de
Belas Artes e ao Castelo de San Antoén.

24 de abril: Saida a Pontevedra. Visita ao Museo Provincial, llla das
Esculturas e Combarro.

23 e 24 de marzo: Participaciéon na “Exposicidon da Camelia” organizada polo
Concello de Padrén. O alumnado de Pintura ao Oleo de ATEGAL expuxo as
sUas obras en dito evento.

Do 31 de maio ao 2 de xufo: Viaxe Fin de Curso a Lisboa, Obidos, Nazaré e
xardin de Buda Edden e Igrexa de Valega.

7 de xufio: “Acto de Clausura do curso 23/24". Acto de peche do curso coa
intervenciéon da Concelleira de Maiores, a Directora de ATEGAL e
Coordinadora de ATEGAL Padrén; un resumo formato video das
actividades realizadas ao longo do curso e peche coa interpretacién teatral
do grupo de literatura de ATEGAL Santiago. Finalizando a mafa coa
comida do alumnado de ATEGAL Padron.

7 de xufo: Inauguracion da exposicién dos traballos realizados en ATECAL
no curso 23/24 presente ata 012 de xufio no auditorio municipal.

23 de outubro: Viaxe a Betanzos e Pontedeume.

8 de novembro: Visita guiada por sefior Cortizo ao parque técnoloxico de
Cortizo e o0 seu Pazo La Torre e a sUa coleccién de pintura.

13 de novembro: Visita a exposiciéon “As edades do home” en Santiago.

14 de novembro: Balneario de Cuntis.

25 de novembro: Club de lectura. Debate do libro “Invisibles” de Montse
Fajardo. Dia da non violencia de xénero.

18 de novembro: Visita a Vigo. Museo do Mar e luces de nadal.

12 de decembro: Balneario de Cuntis.
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ACTIVIDADES DE VERAN 2024

24, Ximnasia de mantemento, luns e mércores (grupo 1) e martes e xoves
(grupo 2) do mes de xufo e xullo en Angueira de Suso.

25. Camifatas saudables os mércores e venres.

. 00 R

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —



3¢ ATEGAL
1

7.7 Aula Sénior de Lalin.

As Aulas Sénior de Lalin deron comezo no Concello no marco dun convenio en

xaneiro de 2023, ofertdndose distintas actividades.

Dende aquelas o numero de persoas matriculadas nas actividades aumentou

considerablemente.
Durante este ano 2024 coma en anos anteriores, as actividades levaronse a cabo
de xaneiro a maio e de outubro a decembro. Contamos con 150 alumnos e

alumnas.

A planificacién de actividades que se levaron a cabo € o seguinte:

’ j g
.“;?c X U N TA ‘ A CONCELLO DE LALIN
Bel DE GALICIA §f ATEGAL 52 '
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Informatica Memoria | Informatica
10:00- 11:30h Iniciacién Iniciacién
Memoria Il
Acuarela Informatica Inglés
Avanzado Grupo 1
Historia
do arte Informatica
Avanzado
Inglés
Grupo 2
. 00 —
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

1. HISTORIA DA ARTE

Actividade de Historia da arte impartida por Cristina Carballedo, realizase no Lalin
Arena todos os martes de 17:30 a 19:00. Nela participaron mais de 55/40 persoas

durante eses meses.

Durante os meses de xaneiro a maio impartiuse contidos sobre os Mosteiros de
Galicia e o Romanico. Levandose a cabo diferentes saidas e visitas culturais, que

reforcen os contidos impartidos.

No mes de outubro as sesiéns explicaron a Catedral de Santiago e a importancia
do camifo de Santiago, culminouse coa visita a Exposicién as Idades do Home,
gue esta na cripta da Catedral e o Mosteiro de San Martin Pinario.

De novembro a decembro 2024 , Arte e pintura dende o século XIX, o dia 10
decembro durante toda a tarde realizarse a saida cultural a Cidade da cultura para
ver e explicar a sua arquitectura e creacidn, asi como a visita guiada as exposiciéons

vixentes.

2. INFORMATICA.

Impartido en modalidade de iniciacidon e avanzado, por Noelia Rey, na Aula Cemit situada

no Auditorio de Lalin en horario de 10:30 a 11:30 e de 11:30 a 12:30, respectivamente.
Alguns dos contidos que se impartiron son os seguintes:

- Manexar o noso teléfono smartphone, a tablet.
- Uso de whatsapp.

- Emprego da cdmara.
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- Youtube.

- Utilidades coma o Calendario, alarma e reloxo.

- Cofecer e descargar aplicaciéns (bus, tren, sergas,...)
- Manexo do correo electrénico.

- Solicitar citas no Sergas e outras.

- E outros aplicacions da vida diaria.

3. ESTIMULACION COGNITIVA.
A actividade de estimulacion cognitiva, dividida en dous grupos, entre ambos
grupos. O horario da actividade é os xoves de 16:00 a 17:30 e de 17:30 a 19:00 no
Lalin Arena.
Impartido por Sara Mato y Belinda Lépez.

4. ACTIVIDADE PINTURA AO OLEO
Actividades de pintura ao 6leo e acuarela, impartido por Delio Sdnchez, realizanse
na Casa da Xuventude (xaneiro-maio) e Espazo Activa (outubro-decembro) todos

os martes de 10:00 a 11:30, pintura ao 6leo, e de 11:45 a 13:15, acuarela.

5. ESTIMULACION COGNITIVA.

A actividade de estimulacidn cognitiva, dividida en dous grupos, entre ambos
grupos. O horario da actividade é os xoves de 16:00 a 17:30 e de 17:30 a 19:00 no

Lalin Arena.

Impartido por Sara Mato y Belinda Lépez.

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —



6. ACTIVIDADE PINTURA AO OLEO

Actividades de pintura ao 6leo e acuarela, impartido por Delio Sanchez, realizanse
na Casa da Xuventude (xaneiro-maio) e Espazo Activa (outubro-decembro) todos

os martes de 10:00 a 11:30, pintura ao 6leo, e de 11:45 a 13:15, acuarela.
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7.8 Aula Sénior de Monterroso.

As Aulas Sénior de Monterroso, se desenvolven entre os meses de outubro a
maio, findncianse coa subvencidén concedida polo Concello de Monterroso e as

actividades son xestionadas polas Aulas Sénior de Galicia.

No curso 2023/2024 matricularonse 39 alumnas/os, e no curso 24-25

matriculdronse 43 alumnos/as
HORARIO AULAS DE MONTERROSO 23-24

LUNS-XOVES
.16,00-17,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 1)
.17,00-18,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 2)

MERCORES-VENRES
.16,00-17,00 Memoria (grupo 1)
.17,00-18,00 Memoria (grupo 2)

HORARIO AULAS DE MONTERROSO 24-25

LUNS

. 16,00-16,45 Ximnasia de Mantemento (grupo 1)
.16,45-17,15 Ximnasia de Mantemento (grupo 2)

.17,15-18:00 Ximnasia de Mantemento (grupo 3)

MARTES-VENRES
.16,00-17,00 Memoria (grupo 1)
.17,00-18,00 Memoria (grupo 2)
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a. Aula Senior de Santiago de Compostela

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Ciclo talleres de Benestar emocional.

I
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para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
9 h~

Cine Férum.

“Baila, ponte en pé!”

T
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“Marzo, mes da Muller™: Taller “As mulleres que nos inspiran” e charla Encarna Otero “As

mulleres de Compostela”

now

“Marzo, mes da Muller™: “Roteiro feminista por Santiago de Compostela”.

. 00 —
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“XXXIV Congreso Internacional da Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria”

acompanados do alumnado.

“| Feira do Traballo Social” na EUTS.

e
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“Creacion de podcast”.Taller
gue ten como obxectivo
transmitir as claves necesarias
para poder realizar dende cero
un poédcast, dende a fase
creativa ata a difusion e

publicacion.

Actividade Interxeracional co C.P.R Nuestra Sefiora de los Remedios e o Colexio La Salle

. p—r
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“Aprende a usar Google Maps”.

Clausura Curso 23/24.
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3¢ ATEGAL
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Actividade Interxeracional: “Letras Goticas”.

I
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SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

Encontro solidario de corais e chocolatada
a favor da Cocifia Econémica. Contouse
coa actuacioéon das corais de ATEGAL,
Vedra, La Salle e o alumnado da Escola de

musica Allegro.

Saida cultural @ Coruna: visita exposicion de Sorolla e Castelo de San Antoén.

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —



Visita exposicion no Centro Gaias: Habitats, natureza estendida”.

“Roteiro dos Cruceiros” pola cidade de Compostela.

. 00 —
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“Cofece os recunchos do Teatro Principal”.

. 00 ——
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Celebracion Dia do Libro: interpretacion teatral do alumnado de literatura, sorteo de exemplares

e entrega de caraveis.

. 00 —
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Dia das Letras Galegas dedicado a Luisa Villalta.

. 00 —

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —




“Feira do Comercio Xusto”. En colaboracién da entidade Solidaridade Internacional de Galicia.

“Escavando da historia por Santiago”.

I
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Roteiro “As gargolas de Santiago”.
| —
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3¢ ATEGAL
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Evento presentacién Sanidade e Mediaverso.

Viaxe internacional de tédalas aulas de ATEGAL a Praga e Budapest.

T
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3¢ ATEGAL
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Saida a Vimianzo e Muxia con parada no Mosteiro de Moraime, Faro de Tourifdn e o Cabo Vilan.

I
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Saida a Vigo e O Grove.

Actuaciéons Coro ATEGAL.

. 00 —
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Acto inauguracion Curso 2024-2025.

. p—r
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b. Aula Sénior de Coruna

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Obradoiro sobre "SOS de Emerxencia"
impartido polo alumnado en practicas
de Socioloxia da UDC.

Obradoiro de memoria: “Sorolla en
Galicia "impartido

polo alumnado en practicas de Socioloxia

da UDC.

I
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Obradoiro Caixa " Espertar cun Sorriso".
Incluido no programa “Cheos de vida”

levado a cabo por CaixaBank.

Obradoiro “Vivir como Quero”. Incluido no
programa “Cheos de vida"“ levado a cabo

por CaixaBank.

T

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —



Obradoiro de “Intelixencia Artificial " en
ATEGAL Ferrol impartido pola
coordinadora de ATEGAL Corufa.

"

Obradoiro de “Intelixencia Artificial” en las
Aulas de Vigo impartido por Carolina
Naranjo coordinadora de las Aulas de

Corufa.

. 00 —
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Obradoiro de “Intelixencia Artificial "en
ATEGAL Ourense, impartido pola
coordinadora ATEGAL Corunfa.

Obradoiro de “Intelixencia Artificial "en

ATEGAL Santiago. Impartido pola
coordinadora de ATEGAL Corunfa.

I
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Formacién permanent
para porsoas adultas

Curso veran Taichi, loga e Pilates
impartido por el profesor Juan Ramon

Sanchez de las Aulas de Corufa.

Curso de veran de historia da Arte e Club

de lectura.

. 00 N
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Formacién permanent te e ocio

3¢ ATEGA
1

Curso de veran de informatica e memoria.

. 00 N
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ormacion permanente e ocio

F
para porsoas

Ttas

3¢ ATEGAL
1

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

Visita guiada & exposicion " Emocidns en perigo”. Fotografias de Tim Flach. Fundacion Barrié.

Visita guiada & exposicion “Viaxar para pintar. Sorolla”.
Museo de Belas Artes da Corufa.

. 00 —
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3 ATEGAL

Visita guiada a exposicion "Deuses e Heroes do Barroco Veneciano. Fundacion Barrié.

Visita guiada & exposicion “Picasso protagonista. Vifietas no comic espafnol contemporaneo”.

Fundacion Abanca.

. 00 —
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Formacién per manente e ocio

3¢ ATEGAL
y ;

Xantar Fin de Curso 23-24.

Xantar Fin de Curso 23-24.

I
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3 ATEGAL

Visita guiada & exposicion “Simultanea Modo Retrato. FundacionAbanca.

. 00 —
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c. Aula Sénior de Ferrol.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

121788 R T 75%e
gm, ATEGAL FERROL
*" solo los administrador...
1 de marzo de 2024

<&

@ PILAR-ARTE

& HD (16 MB) |

Juego de cine nuevo.
18:36

2 de marzo de 2024
@ PILAR-ARTE

www.filmaffinity.com
https://www.filmaffinity.co...

www.filmaffinity.com

Laa solucién al juego
de cine de la semana
pasada: https:/www

® Mensaje 0 @ °

I @)

¥

Novo taller de cine.
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3¢ ATEGAL
1

Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

12:51 By s

ATEGAL FERROL

de un edificio
de un arquitecto
actual. A

P
© Mensaje > O o

i (5] <

Xogos via Whatsapp de arte, historia e cine.

1216 8 R 5%

ATEGAL FERROL
Al
(_Q solo los administrador... I

lo
www.youtube.com
5 de marzo de 2024 https://www.youtube.com/

do

@ PiLAR-ARTE
https://www

Quiniel ARS 202 .youtube.com
/watch?v=
quiniela-oscars-2024. qoHQQfWkYJU
pdf 14:06
1pégina » 1,1 MB « PDF
[e——)
En la clase de Cine
de ayer, olvidé poner AN DY PR AR D8 LA NS

el juego nuevo. Os
envio el video a
continuacién. Y
recordad que podéis
enviar vuestras

quinielas de los Tines
premios Oscar antes
del domlng_o. Os envio Hola a todo@s,
el formulario por si ¥
® Mensaje ® 0 °

® Mensaje 0 @ o

Xogos via Whatsapp de arte, historia e cine.

. 00 —
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3¢ ATEGAL
’ il ik il

el L
Curso gratuito

Del 18 de marzo al 20 de mayo

Lunes & miércoles: 11:00h a

iInvita a un amig@® a participar!

garecaL

En formal.

o
-

LA

4,9y 16 de abri‘l,

Martes: 11:00h a 13:00h

{Invita a un amig@ a participar!
4

CaixaBank

Espertar cun sorriso.

e
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
1

usos increibles de la

Taller sobre Inteligencia
Artificial en Ategal Ferrol

Lunes 22 de abril de 18 2 19:30h
Lunes 29 de abril de 18 2 19:30h
QO RRTIFIC

D f‘ "\
¢ \ “

‘# ATEGAL

Primeiro taller “Usos incribles da Intelixencia Artificial”.

Segundo taller “Usos incribles da Intelixencia Artificial”.
| =
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3¢ ATEGAL
y L2001 et o

Del 14/10 al 16/ 12
Los lunes de 11h a 13h

Curso gratuito

Del 16/10 al 04/ 11
Los miécoles de 11h a 13h

C/ Galiano 17 -1° -Ferrol
Tfno: 981 35 62 02 - 634 910 118

PATEGAL o
"laCaixa"
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formacion e

COMERCIO
ELECTRONICO
SEGURO

VENRES 15 DE NOVEMBRO AS 11:00

ATEGAL FERROL
Rua Galiano, n°17

Tt et Copmen e

: =
$rocaronen YATECA B, YRR

I
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3 ATEGAL

27 DE NOVEMBRO AS 11:00
ATEGAL FERROL
Rua Galiano, n® 17

j—
-} mu)
’ me) Gt
200 ») )
AFAFre x| =|
Veranse os seguintes aspectos:

Idontincar,

Sensibilizar dn do aforro
eloctico.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

Deuses e Heroes do barroco veneciano.

. 00 —
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ormacion permanente e ocio

E
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
1

Exposicion Helmut Newton.

Comida Fin de curso 22-23.

. 00 —
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3 ATEGAL

Visita ao Arquivo Intermedio do Noroeste.

Tesouros reais. Obras mestras do Terra Sancta Museum.

. 00 g
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3¢ ATEGAL
* i

Tesouros reais. Obras mestras do Terra Sancta Museum.

Ribadavia e Allariz.

. 00 ——
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3¢ ATEGAL
y i

Ribadavia e Allariz.

@y

y:

”

1E P

Exposicion Mélies.

. p—r
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ormacion permanente e ocio

E
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
1

Xantar fin de curso 23-24.

EXCURSION A

VISITAS

& B XUNTA
&E@A!- DE GALICIA

. 00 —
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
9 e

I
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Formacién permanent te e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

d. Aula Sénior de Vigo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

aTesaL

FINANZAS
PARA
MORTALES

S Ategal Vigo
! 19 marzo
18:00

00U

Fingt'\_xns
Mortales

Charla “A tua economia en finanzas para mortais”, colaboracion co banco Santander.

Obradoiro “ Cerebro e memoria: informacion,
prevencion e actividades” impartido por AFAGA.

L e
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LB

YATEGAL

8 |pla intermacional de La Mujer

Mujeres protagonistas

53

B -E

ANTIA CALVAZQUEZ

' M)

CLARA CAMPOAMOR KATHERINE JOHNSON

Presentacions e Lecturas Mulleres Protagonistas. Celebracién do Dia da muller co Voluntariado

cultural do Concello de Vigo.

WALT WHITMAN
(1819 - 1892)

Celebracion “Dia da Poesia” co recitado de autores norteamericanos. Organizado polo
alumnado de literatura (foto esquerda). “Dia do Libro” co teatro lido “O carteiro do rei” coa

colaboraciéon de Voluntariado Cultural do Concello de Vigo (foto dereita).

. 00 g
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3 ATEGAL

TALLERES ACCION SOCIAL DE
CAIXABANK. AULAS DE VIGO

ALIMENTA TU BIENESTAR
Del 5 de marzo al 30 de abril

EN FORMA
Del 7 de marzo al 27 de junio

AMIGOS LECTORES
Del 8 de marzo al 3 de mayo

VIVIR EN POSITIVO
Del 4 de abril al 27 de junio

Obradoiros CaixaBank.

Obradoiros: En Forma 1 (foto esquerda) e Amigos lectores (foto dereita).

. 00 g
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vvvvvvv te e ocio
ad

itas,

3¢ ATEGA
y pors

Obradoiro de Intelixencia Artificial.

Obradoiro de realidade virtual.
Colaboracion coa Fundacion Esplai.

. 00 —
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ormacion permanente e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
y :

> FLESN

Tefien o pracer de convidalo & presentacién do libro

O MERGULLADOR DAS VERBAS

|
Y XELASIO SUAREZ SANTISO
(Director-editor de Ir Indo)

AURORA CORRACHO QUINTFLA
(Funcionaria e concelleira de Cultura
Urbanisma en Mondariz. Balneario)

« a autora do libro
MAJO VILLAR FERREIRO

Rda Travesia do Pino, n* 2
entreplanta

Sede Ategal Vigo XOVES
18:30 h 20 XURO

Presentacion da novela “O mergullador de verbas” de Majo Villar, profesora de pintura
de Ategal Vigo

L e
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
1

CaixaBank

Obradoiro “ Crea un xardin eterno” coa Fundacién
Juan SofAador

Obradoiro “ Crea un xardin eterno” coa
Fundacion Juan Sofiador

g
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3 ATEGAL

Travesia do Pino,2 entlo

Obradoiro de T
TEATRO TERAPIA

OUTUBRO -NOVEMBRO-DECEMBRO
2024

Coa Financiacion da

36205-Vigo

$ATEGAL

Obradoiros Interxeneracionais de Capacitacion Dixitais Basicas Colaboracion Fundacion

Esplai e Alumnos Ciclo de Integracion Social Colexio San José de la Guia.
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Formacién permanent te e ocio

3¢ ATEGA
1

Obradoiro Lentes Realidade Virtual

Sanidade Mediaverso

Clases de Bailes de Salén e Obradoiro Descobre o Mundo Bailando

. 00 N
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oo

Celebracion Dia do Maior Presentacion
Xanela Mediaverso

Celebracion Dia do Voluntariado

Concello de Vigo

- .
| CONCELLO
| DE VIGO

. 00 g
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3 ATEGAL

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

Comida de Entroido e baile de disfraces.

Visita aos Xardins do Pazo de Castrelos polo Dia dos Xardins Histéricos.

. 00 ——
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3¢ ATEGAL
y ok

Visita guiada exposicion de Daniel Verbis e Jordi Bernadd no MARCO.

Ruta das Esculturas adicada a Francisco Asorey polo Dia das Artes Galegas.

. 00 —
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vvvvvvv te e ocio
ad

itas,

3¢ ATEGA
y pors

Visita guiada aos tuneis e o polvorin da fortaleza do Castro de Vigo.

Vista guiada Cidade da Cultura Exposicién Tesouros Reais e a Igrexa Mosteiro de Conxo.

Santiago de Compostela.

. 00 —
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3 ATEGAL

Excursion Gundivés-Ribeira Sacra.

Viaxe “Cofece Espafa por terras de Guadalajara: Palacio do Infantado e Cogolludo”.

. 00 g
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I ATEGAL

Viaxe Ategal Galicia fin de Curso a Praga e Budapest.

Comida Baile Fin de Curso Ategal Vigo de Confraternidade alumnado-profesorado Ategal

Vigo.

. 00 —
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3 ATEGAL

Excursion Ruta Salnés Ribadumia e Cambado

Paseo en barco Ria de Vigo programa
envellecemento activo concello de Vigo
“Cidade Amiga dos Maiores” para conecer
o medio marifio.

. 00 —
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B ATEGAL

Excursion Santiago de Compostela con motivo Inauguracion Curso 24-45

Visita o CGAC Exposicion Mayte Vieta e Paseo pola Cidade e Afundaciéon

'ﬂl"‘ 2AT f'_.'v'

Paseo polo Obradoiro
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Formacién permanen| te e ocio

3¢ ATEGA
1

e. Aula Sénior de Ourense.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Charla: “Salud, bienestar y cuidado personal”

Charla : Seguridad en tus Finanzas y

Ciberseguridad

N
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Formacién permanent
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

TALLERES ACCION SOCIAL DE
CAIXABANK. AULAS DE OURENSE

ALIMENTA TU BIENESTAR

Deitde marzoal 22 deaurd Talleres “Cheos de vida” CaixaBank.

AMIGOS LECTORES

Del 8 de marzo al 3 de mayo

VIVIR COMO YO QUIERO
Del 3 de abril al 3 de julio

XX| Xornadas Interxeracionais

Campus/ Aulas
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Curso Intelixencia Artificial

Charla: Sanidade Mediaverso

. 00 —
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3¢ ATEGAL
y .

Formacion permanente e ocio

Charla; Impartida pola Cruz Vermella

sobre Voluntariado.

Charla-Coloquio sobre Rebeca Primus

(activista de Conecticat)

e
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3¢ ATEGAL
y ;

Formacion permanente e ocio

Derradeira clase do Curso

2023-24 ( obradoiro de Memoria)

Probando lentes de realidade virtual
con REGAPS

I
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| MANIOBRA PE
mpresion abt

0
jamada ¢ na
I;u(edlmxcn(c de prin
p

es
desobstruif el conduqo T top
or un trozo de nlln‘\gn
A objeto

£l procedimiento !
personas QUE NO

ESTAD
ASFIXIANDOSE Y
CONSCIE|

Primeiros Auxilios: Cruz Vermella

Charlas / Visualizacién 25 N

—
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
y v

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

Il Roteiro por 7 esculturas de Ourense

Exposicion Sorolla, no Museo de Belas Artes da Corufa.

I
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Comida de Entroido

Visita ao Arquivo provincial de
Ourense “ A cidade de Ourense nos

seus documentos”

. 00 —
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¥olon

Viaxe a Ribeira Sacra

((Ponte do Sil, Mirador..)

Viaxe & Guadalajara
“Esencia de Guadalajara”

(Brihuega, Pastrana....)

. 00 —
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Visita & Exposicion “Tesouros reais.
Obras mestras do Terra Sancta
Museum” na Cidade da Cultura en

Santiago

Visita & Igrexa de Conxo en Santiago
de Compostela

. 00 —
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Formacién permanent te e ocio

3¢ ATEGA
1

Comida-Clausura fin de Curso Ategal
Ourense

Viaxe Fin de Curso Praga e Budapest

I
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
y v

Viaxe a Tui

Visita Exposicion: “ Chileno 50 anos de traxectoria”

I
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3 ATEGAL

Xantar

Charla EAPS impartida por Cruz

Vermella

T

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —




i? ATEGAL

Inaguracion oficial curso 24-25. Visita: Convento San Francisco

. 00 —
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3 ATEGAL
f. Aula Senior de Padrén.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES.

Curso cocifia saudable.

Taller cata chocolate. Colaboracion coa entidade Solidariedade Internacional.

. 00 —
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ormacion permanen
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

Curso “Vivir é descubrirme”.

Participacion exposicion da Camelia.

. 00 N
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b

ATEGA
y Para porscas aguicas < o

)
F

Camifatas.
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E/

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

Viaxe a Corufa.

Viaxe a Pontevedra e Combarro.

. 00 T g
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3¢ ATEGAL
y i

Viaxe de fin de Curso a Lisboa.

. 00 T g
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g. Aula Sénior de Lalin.

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

Monasterio de San
Martin Pinarioy
exposicion Paco

Pestana Fundacion

Granell.

Museo da Catedral de Santiago de Compostela

. 00 —
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3 ATEGAL

Visita A Corufia

Visita Colegiata de Sar. Visita a
Alameda a exposicion Alvarro de la

Vega en Fonseca

. 00 —
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if ATEGAL

Visita Colegiata de Sar. Visita a
Alameda & exposicion Alvarro

de la Vega en Fonseca

. 00 g
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Y ATECAL

OS NOSOS COLABORADORES

noA NN

o

10.
.

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia

Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE)
Escola Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela
Universidades de Santiago de Compostela, A Corufa e Vigo
Comunidades de PP. Xesuitas de Santiago de Compostela, A Corufa
e Vigo

Excma. Deputacion de Pontevedra

Concellos de Santiago de Compostela, A Corufa, Ferrol, Ourense,
Vigo, Padrén,Lalin e Monterroso

AFundacion

Auditorio de Galicia

Colexio Salesiano de Ourense

Liceo Ourensan

Cruz Vermella

Obra Social “La Caixa"

CaixaBank

Banco Sabadell Gallego

NeuronUp

Saraiva

FEGAUS, Federacién Galega de Universitarios Seniors

Vermislab

Cluster da Saude de Galicia

AFAGA

Asociacion Antigos Alumnos da USC.
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