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1 QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adult 0s é un centro
de formacién permanente e ocio para adultos, entidade sen fin de lucro,
colaboradora da Xunta de Galicia , ha que estan integradas as Aulas Senior de

Galicia - ATEGAL, dende a sua fundacion.

As Aulas empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco

gqtdzvL ¢dz0A3sQQqQ Qq dWdzt || q OLj¢ Tas3tdud30OLOdzg OQdz b dzwygdz3 wlLj u QLjQdzt
Pierre Vellas cinco anos antes en Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe

cofiecemos como en  vellecemento activo. Este curso conmemoramos 0s 47 anos

de formacién permanente a de xeito interrompido en Galicia.

Esta entidade esta recofiecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola
Xunta de Galicia , o+ * Qdz Qdzgdzt Gwq OQdz + L L Y Lj dzs [ 30LjOdz wdzg3 G3 A Lj TpdzOLjl | Lj C
Lid uGw3fq >30LOlst | ALq >dsgdz [ qQ Odz 8Ljs 3L0Qq dz wdzg3G3tq¢ Qdz >
Espafiola , o recofiecemento & Accion Voluntaria en Madrid o 14 de maio de 2002.

E dende 0 ano 2019, é Entidade de Accién Voluntaria.

ATEGAL foi, dende a sta fundacion polo R.P. Francisco Gomez Fernandez S.J., en
1978, Membros Titulares da Asociacion Internacional de Universidades da Terceira
Idade (A.LU.T.A) Tamén na actualidade son Membros Fundadores da

Confederacién Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE).

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, as Aulas conseguen mellorar
notablemente a sla situacion econdmica e comeza unha fase de renovacion
continua en todas as sedes. Durante a primeira década do 2000, varios proxectos

das Aulas Senior de Galic ia (ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Caja
Madrid, a Obra Social Viure y Conviure de Caixa Catalunya, a Fundacion Pedro

Barrié de la Maza, Obra Social Bancaja e recentemente Kutxabank. Asi mesmo, hai
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gue destacar a colaboracion entre esta entidade e os Concellos, nos que hai sede
de ATEGAL, asi como coas tres Universidades Galegas para a realizacion do
Practicum dos seus alumnos e a posta en marcha de proxectos anuais sempre

novidosos e de interese pa ra as persoas maiores.

En marzo do ano 2017 renévase a xunta directiva e o P. Rafael Romero é nomeado
presidente de honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada,

gue exerceu de tesoureiro dende a fundacion da Asociacion, e cofiece de cerca a
Asociacion e aos se us asociados. O P. Rafael Romero faleceu o 24 de novembro de
2020, deixando un gran baleiro en todos nés pero confiando mais que nunca en
ATEGAL e no seu futuro. A xunta directiva renévase periodicamente e novamente

en maio de o0 ano 2023, é elixido Presidente, por unanimidade, D. Angel Fagilde
Trabada.

Na actualidade tefien sede en oito cidades: Santiago, A Corufia, Padrén, Ferrol,

Lalin, Vigo, Ourense e Monterroso.

Este ano 2024 , Ategal foi declarada Asociacién de Utilidade Publica, o que con
leva recofiece r publicamente o ben social para a comunidade que realizamos,
publicacién no DOG do 22 de abril de 2024, a ASOCIACION CULTURAL GALEGA

DE FORMACION PERMANENTE DE ADULTOS

Outra novidade deste ano é que ATEGAL esta adherida ao grupo de empresas

colaboradoras co Carné +65, , da Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia.

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do

consello municipal de persoas maiores das distintas localidades.
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2 OBXECTIVOS

O motivo da actuacién é a promocion sociocultural das persoas adultas que

desexen perfeccionar a sta formacién integral, contribuindo & elevacion do nivel

cultural da sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade son :

1.

Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS SENIOR na Comunidade
Auténoma Galega.

O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis
educativos das persoas maiores.

Estudar e investigar aspectos relacionados na formacién permanente de
adultos e problematicas das persoas maiores.

O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas & mellora da
calidade de vida e benestar das persoas maiores por medio de plans
pedagoxicos apropiados para eles.

Coordinar as relaciones cos 6rganos da Administracion Autonémica e outros
de caracter nacional e internacional que tefian misions dirixidas as persoas
maiores.

A promocién e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural e
social dos maiores asi como as actividades que favorezan a participacion
activa e creativa dos mesmos.

A defensa dos intereses comuns das AULAS SENIOR DE Galicia (ATEGAL), asi
como a prestaciéon de servizos de asesoria técnica e pedagdxica aos seus

membros.

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacioéns:

1. Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades, principalmente

de xeito presencial, en catro grandes areas de coflecemento, nas oito sedes de

ATEGAL en Galicia, como se explica no seguinte apartado.
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2. Colabora coas distintas Administracions Publicas de ambito autonémico e estatal
mediante a realizacién de estudos e actuacions especificas sobre a formacion
permanente de adultos, emitindo os informes que lle soliciten e propofiendo a
adopcién de medidas pa  ra unha eficaz xestion dos recursos utilizados pola terceira
idade.

3. Realizase o seguimento e avaliacién dos programas e experiencias levadas a cabo
por ATEGAL.

4.  Favorece acordos e convenios con 6rganos publicos e privados de caracter cultural
e formativo e de forma especial coas Universidades Galegas.

5.  Busca e promove fontes de financiamento, subvenciéns e axudas econémicas para
alcanzar os fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.

6. Organiza e coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de
actividades que contriblian & formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de
directivos, profesores, técnicos e colaboradores de ATEGAL e programas
socioculturais similares a favor dos maiores.

7. Desenvolve programas de voluntariado cultural e social que sirvan para que as
persoas maiores poidan seguir activas, participativas e presentes na sociedade.

8. Promove xornadas de formacién para as persoas maiores en zonas rurais e
comarcais dependentes de ATEGAL.

9.  Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos,
publicaciéns multimedia e de calquera outro tipo de publicaciéns en apoio das

actividades propias da Asociacion.
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3 ACTIVIDADES PERMANENTES

Nas oito sedes de ATEGAL impartense seminarios dunha hora de duracién ou de

duas horas & semana, das seguintes tematicas.

AREA
CULTURAL Galego, inglés, francés, historia da arte e de Galicia, xeografia,

y

w historia viva, literatura espafiola e galega, portugués, ciencia,
g3sdz 63, Q¢ qo HLjl

AREA

OCUPACIONAL Debuxo e pintura ao 6leo, acuarela, pintura en tea, traballos

=) 8 manuais, mduasica, rondalla, teatro, informatica, tabletas e
=i 4
\J teléfonos intelixentes, IA, ....

loga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de

:
R e memoria, habilidades sociais, risoterapia, danzaterapia,
5‘/ alimentacion  saudable, nutricion, camifiatas, benestar
dzt g3 dsLjL |l m
Celebracién de magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, viaxes e
D:r:ék visitas culturais a museos e exposiciéns, inauguracions e

clausuras do curso, participaciébn en encontros e congresos,
viaxe anual de fin de curso

O curso comeza a principios do mes de outubro e dura ata finais de maio.
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Temos unha plataforma de formacion online en moodle, de xeito que

compaxinamos a formacion presencial coa telematica, nun formato hibrido.

https://formacion.ategal.com/login/index.php

Entén, cada alumno ademais de asistir as clases presenciais pode acceder con
usuario e contrasinal & plataforma de formacién e participar nas actividades que
se imparten semanalmente na plataforma, que especificamos a continuacion, e
aos contidos que qued an gravados e accesibles en todo momento.

1. Tecnoloxia

2 Francés

3. Clube de lectura

4

Estimulacion cognitiva

Ademais das actividades que tefien caracter permanente, xa mencionadas
anteriormente, ofértanse outras actividades complementarias, diferentes en cada

sede, como algunhas que detallamos a continuacion:

1. Conferencias periddicas sobre Saude e Benestar impartidas por
profesionais do ambito sanitario. As Ultimas centradas na
Alimentacion e Saude Emocional.

2. Xornadas de Animacién a Lectura nas que os nosos alumnos acoden
a centros escolares facendo representacions de conta contos.

3. Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

4. Programa de salde, con asistencia a varios balnearios de Galicia en
sesions de mafia ou de tarde.

5. Actividade fisica na auga. Programa Awas an e no balneario de Cuntis.

6. Actividades Interxeneracionais, levadas a cabo con alumnos de Ategal
e alumnos das Universidade galegas, de centros escolares ou amigos
e familiares.

7. Viaxes culturais pola contorna para o cofiecemento do patrimonio

cultural, artistico e natural
[~
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8. Testeo de produtos e servizos innovadores para as persoas maiores, a
través do Senior Lab.

9. Encontro Rexional das Aulas de Galicia, unha vez ao ano.

10. Inauguracién e clausuras oficiais dos cursos. A inauguracion do  curso
2024-2025 o celebra mos o pasado 19 de novembro en Santiago de

Compostela
4 PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL esta aberto a todas as persoas de 55 ou mais anos, da Comunidade
Autonoma de Galicia. Actualmente o noso alumnado ascenden a mais de 1 050
entre as distintas sedes de Galicia. Cada mes temos novas incorporacions ao

programa.

Dentroda actividade formativa a oferta rendvase cada curso con novos programas

e servizos que se pofien a disposicion de todos o0s socios.

En tédalas sedes esta contemplada a opcidn de que aquelas persoas que desexen
asistir ao noso centro poidan facelo independentemente da sla condicion

econdmica.

As nosas actividades e servizos son ofrecidos a colectivos interesados pero que en
ocasiéns non cumpran o requisito da idade, como poden ser persoas con algunha
discapacidade intelectual.

Por outra banda para pertencer a Asociacion é suficiente con ter interese no
programa e colabo rar cun donativo que lle da derei to a asistir &s actividades e
eventos que son gratuitos, ademais das vantaxes que en cada curso académico

inclUe, en cada sede.
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A duracién das actividades adaptase ao calendario académico, de outubro a maio,

e os periodos de mais deman  da é polo xeral en setembro e outubro.

O alumnado de ATEGAL son principalmente mulleres, mentres que ano tras ano
aumenta o numero de homes, atraidos por actividades como as linguas
modernas, pintura ao 6leo ou novas tecnoloxias. Estes son mais reticentes a

participar nas actividades de caracte r fisico e emocional.

O alumnado de ATEGAL define a institucibn como un centro de formacién
sociocultural que lles axuda a mellorar a sta calidade de vida e a permanecer
activos.

O grado de satisfaccion é excepcional e 0 9 5% de matriculados repiten ano tras

ano.

O perfil dos maiores en Galicia € moi diverso, hai moita poboacién nas zonas rurais

e o seu perfil non é 0 mesmo que o das zonas urbanas, en parte porque as
necesidades e circunstancias son distintas. Pero se falamos en termos xerais, si
podemos dicir que cada vez son mais conscientes da importancia de saber
envellecer, dos beneficios que experimentan ao realizar actividades fisicas e
cognitivas, e ademais o nivel de formacién é cada vez maior. Polo tanto hai que

ter todo isto en conta e saber adaptarse a c ada perfil e ofertar actividades que

satisfagan estas demandas, e por suposto estar & vangarda do que vai xurdindo.

En xeral, temos que destacar a diversidade do colectivo de persoas coas que

{WLjGLjL L Lit Q¢ dz ¢dzwy t£QqQ3 gQsoég3dzs[dz O3¢Qq | Liwlj | QOdzwy T dzw¢ Qs LjL 3 ¥ Ljy
nosas posibilidades ao proxecto de vida que cada quen quere desenvolver.

Traballamos para abrir esta etapa da vida a novos camifios, novas inquedanzas,

coidar o corpo, comprometerse coa sociedade, promover a participacion, buscar

recursos para un envellecemento satisfactorio e loitar contra a discriminacién pola
.
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idade. E dicir, como conmemoramos cada 1 de outubro, o dia do Maior, camifiar

por unha sociedade mais xusta para todas as idades.

QUE CADA PASO NOS ACERQUE A
UNA SOCIEDAD MAS JUSTA

B srohuc YATEGAL EDADISMO
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5 METODOLOXIA

A forma de facer e proceder en ATEGAL é froito da experiencia acumulada nestes
anos de experiencia pero sen perder a nocién do tempo, é dicir tendo moi
presente que a poboacién vai cambiando e nds debemos facelo con ela. Cos seus

intereses e novos modelos e ferramentas.

ATEGAL, como centro de formacion réxese por cursos académicos, de setembro a
xufio. Os/as alumnos/as  acoden en setembro para asesorarse sobre 0 comezo das
clases no mes de outubro. Terminamos no mes de maio ou xufio, as clases

presenciais , en funciéon da actividade

O alumnado elixe a que actividades queren asistir nas tres grandes areas descritas:

cultural, ocupacional e da saude.

O alumnado fai unha do  nacién para colaborar con ATEGAL, ten do asi dereito a :
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1. Actividades de formacién gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo
do curso, que en cada sede son distintas.

2. Asistir as celebracions, visitas culturais, viaxes, excursiéns, congresos,
xornadas interxeneracionais, que organiza a entidade ao longo do
Ccurso.

3. Acceso personalizado & plataforma de formacidon online propia.

https://formacion.ategal.com/

Impértese unha media de 45 horas semanais e 16 seminarios distintos por sede,

entre as tres areas descritas.

A maiores, sempre se ofertan alguns obradoiros ou seminarios mais breves, 2

meses mais ou menos, sobre temas que vemos que poden ser demandados e que

poden ser abordados en menos tempo.

Asi mesmo, intentamos introducir cada vez mais as TIC na Aula, para que nosos
alumnos as utilicen como ferramentas Utiles de cofiecemento. Os profesores
progresivamente van introducindo na stias materias recursos formativos on -line

como complemento & formaci 6n presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende

0 ano 2012 introduciu cursos de manexo bdasico de tabletas e smartphones
gratuitos para os seus alumnos. Isto produce, entre outras cosas, que tefiamos na
actualidade un programa de estimulacion cognitiva a través do ordenador en
varias das nosas sedes NeuronUP e desenvolvemosunha APP propia para xestion
dos usuarios, informacién e posta ao dia das novidades da Aula, asi como un
acceso aos contidos da plataforma.

Ademais grazas ao s proxectos financiados coa axuda do IRPF seguimos
apostando porro mper a fenda dixi tal e o idadismo, este ano en con  creto tratando

otemadalA éinclusi va.
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A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a

participacion.

Somos conscientes da parcela de formacién que ofrecemos, € de calidade,
rigorosa, non regrada e non obrigatoria. O noso alumnado quere aprender,
mellorar, pero tamén compartir, tanto cofiecemento como experiencia, como o

seu tempo. O estar a gusto e saber que se me ten en conta é algo que valoran

todos os asistentes.

Foméntase:

1. O intercambio de experiencias entre os participantes, crear grupo.

2. As actividades interxeracionais puntuais e permanentes, 0s
profesores co alumnado, o alumnado co alumnado de practicas, e
maiores con nenos

3. Actividades interdisciplinarias, para a convivencia de todo o alumnado
da sede e como algo enriquecedor para a formacion.

4. De forma transversal se busca estar cos tempos actuais: tanto 6 dia

coas noticias de actualidade que promovan unha charla, unha visita,
unha accién solidaria, etc...como reciclando ao persoal para saber
adaptarse ao perfil diverso dos maiores actuais.
O profesorado , ao terminar o seu taller, presenta unha memoria de como
evolucionou o grupo, que melloras se poden introducir de cara ao préximo curso

e a satisfaccion dos seu alumnado.

O contacto permanente dos responsables da entidade co alumnado, permite

detectar rapidamente calquera incidencia que poida xurdir.

No 2020 puxose en marcha o proxecto Aulas +Social  porque detectamos un

baleiro na atencion prestada, é dicir, cando por motivos de fraxilidade fisica, social

ou cognitiva non poden acudir presencialmente as nosas sedes, que continuidade
R
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e servizo ofertamos aos alumnos de ATEGAL? (Ao mesmo tempo, atendemos
todo o que podemos a todos /as os/as alumnos /as que asisten as nosas aulas a
actividades? E dicir, ¢hai servizos que sabemos necesarios que non podemos

ofrecer?

Este proxecto tivo continuidade ao longo do ano 202 4 e acabamos de darlle unha
nova volta. Seguimos crendo nos espazos en termos de Convivencia, e iso mesmo

€ 0 que aspiramos a conseguir nas nosas Aulas, tamén fora das horas lectivas.

Estamos seguros que: o futuro segue pasando pola educacion , para xerar recursos
que permitan afrontar as dificultades da vida en mellor posicién e nos permitan
superalas, e tamén pola vida en comunidade,  cada dia temos mais claro que
todos somos vulnerables, que todos precisamos axuda e que a comunidade,
familia, amigos, voluntariado é a rede que temos que mimar e coidar para que nos

sintamos tamén coidados e atendidos.
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6 PROXECTOS DESENVOLVIDOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos , ha que

estan integradas As AULAS Senior de Galicia, ATEGAL, presentou para o ano 202
0s seguintes proxectos, a maiores do proxecto de envellecemento activo de Aulas

gue desenvolvemos con caracter permanente nas nosas sedes.

6.1 Programa de Voluntariado Senior

A Asociacion Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos é unha

Entidade de Accion Voluntaria dende o ano 2019 co namero de rexistro O -867.

Esta nos obxectivos da entidade o pofier en valor o talento senior asi como
promover actividades interxeneracionais que eduquen en contra a discriminacién
por temas de idade. Estes obxectivos son o0s principais do programa de

Voluntariado Senior que se desen  volve anualmente na entidade.

Un grupo de 29 persoas maiores da entidade exercen como:

1. Voluntarios culturais : impartindo seminarios, desefiando saidas e
visitas culturais e dinamizando os eventos culturais que se organizan

ao longo do curso académico

2. Formando e axudando coas tarefas escolares a rapaces que o
precisan, ben porque son cofiecidos ou derivados da Unidade de

Migracions do Concello de Santiago

3. Profesor de pintura no Obradoiro de pintura interxeracional , todos os

luns na sede de Santiago

4, Voluntarios sociais , acompafiando a persoas ao médico, consultas

xuridicas ou necesidades demandadas.

Durante este ano levamos a cabo Seminarios de formacién sobre Envellecemento

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia 3
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activo e ldadismo, tanto a coordinadoras coma voluntarios/as, finalizando o
proxecto ca realizacion dun mural en contra do Idadismo na Sede de Santiago, e

agasallamos as distintas sedes con copias do mesmo

Este proxecto se enmarca dentro do programa de Voluntariado Senior apoiado

pola Direccion Xeral de Voluntariado.
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6.2 Aulas + Social, un novo discurso fronte a lonxevidade

. 00 R
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Ainda que a Asociacion leva 4 7 anos desenvolvendo proxectos para a

promocién do | envellecemento activo en clave da sadde e do benestar a través
dun potente modelo (Aulas Senior) que xira arredor da aprendizaxe permanente

ao longo da vida, na actualidade é necesario reformular este modelo.

Esta necesidade xorde porque detectamos, no dia a dia, a que as persoas
maiores evolucionan de forma diferente; o perfil das persoas que atendemos é
moi diverso, con diferentes inquedanzas e a sUa vez estas deben afrontar novos
escenarios non esperados, ¢ on cambios moi rapidos en pouco tempo e que
provocan inseguridades non previstas, para as que debemos buscar novas

respostas.

O mundo enteiro envellece e 0s nosos socios e socias tamén. Se falan de nds
gue somos a sua familia elixida, imos ser quen de atender o que nos demandan?
épodemos mirar cara outro lado cando non poden pertencer a entidade, alo

menos como ata 0 momento actu al?

¢que habilidades e competencias ten que ter o profesional que atendera a esta

nova xeracion de persoas?

En Aulas Sénior traballamos estes retos en reunidns periédicas cos alumnos,
cos familiares e tamén cos profesionais de empresas que atenden a persoas

maiores. Queremos construir entre todos un modelo de envellecer diverso, que

atenda as novas necesidades e sexa referent e no proceso de cumprir anos

adaptativamente e continuar traballando para garantir o bo trato cara as persoas

maiores.

En definitiva a clave do proxecto estd na coordinacion e optimizacion de

recursos desde un marco conceptual centrado nas persoas.

6.3 Programa Sénior Lab
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Con este programa intentamos consolidar ATEGAL Senior Lab. Nexo de unién

entre empresas, administracions e entidades e persoas maiores.

ATEGAL SeniorLab € un laboratorio de innovacion que naceu baixo a necesidade

de abordar as Q| QwJf As30LjOdzp dzn Ak QdzpLjd HQ¢ wAhkdz q Oddzsqtdzsq OLj tsdz | dz
dzs tsdz, | dzg dzt dzs [ Q@ [ wljdz g Qs $30QqQ OQdzs Qdz As |As[ A Qdz 3¢ Lj O30 dzwdzs [ dz
|l waLLiéds3¢td ¢ | dzwo qLj¢ tLj3Qwdzy dz whAdz ¢ da Lis dz dz ¢ whdz sd¢ 3503
$q wAdz [dzt ¢ wAdz [ WLiGLjL ¢ Liwljg8 § 8 ®Lj@xdat | wi@eBeB | LiwLj gds ¢ whHy

qQ 0AfAwa QL sAoéLlj 9QqQtALFOLIOEL® [Sjykpwhidz = /S2S pop:

9ds ¢ 3 OLjl Wdel LiwLjiws Ao | Liwkj 4 d3AfAwq whAdz [dzq¢ |j AL [L QL dzowA3slj dz
Qdz wql wAdz sq¢ dzp| dzwlLjm

6.4 Outras iniciativas

+ | 6S! 2Sy : § S I«<HuU®2S ®p 2Py Ru2ypudosSX u S ¢2l. | y/S2HPY :
actividades e xuntos traballamos por pofier en valor o talento senior.

#% Alumnos en practicum . Temos convenios de colaboracién coas facultades
de Psicoloxia, Pedagoxia, Educacion Social e Traballo Social da USC, de
Socioloxia da UDC para que os alumnos poidan realizar o practicum nas
nosas sedes. Tamén acollemos a alumnos dos ciclos de Animacién soc io-
cultural e do Master de Xerontoloxia e de Igualdade.

4 Neuron Up, Estimulacion  cognitiva  on -line. E uhna aposta pola tecnoloxia
unida & formacion permanente de calidade e en aras de adaptarnos aos
maiores, mais independientes e que queren unha formacién continuada
sen os parones estivais e en todo momento.

Pioneiros en utilizar esta ferramenta, cada dia ten mais adeptos e xenérase
mais dependencia as sesions realizadas
Neste eido contamos coa colaboracion con CaixaBank.

4+ Seguimos colaborando coa Estratexia contra a Soidade non Desexada e
tamén Contra o Idadismo , que estd a desenvolver pola Conselleria de
Politica Social

+ Colaboraciéon coa Accion Social Caixa Bank , no Programa Cheos de Vida
que nos trae diferentes actividades  para os nosos as ociados.

e
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4+ Programade Benestar E moci onal nas sedes de Lalin e Santiago, desenvolto
en colaboracion coa Xunta de Galicia e Afundacion
4+ Programa \Nin edadismo nin fenda dixital X onde neste ano traballamos

por acercar a Intelixencia A rtificial ao servi zo das persoas maiores.
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7 ORGANIZACION DOS DISTINTOS SERVIZOS,
CENTROS E FUNCIONS NO QUE SE
DIVERSIFICA A ACTIVIDADE DA ENTIDADE.

7.1 Aula Sénior de Santiago de Compostela

As Aulas Senior de Santiago, a través da Asociacion Cultural Galega de
Formacion Permanente de Adultos pertencen & Confederacion Espafiola de
Aulas da Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Son asi mesmo,

membros do Consello Sectorial Municipal das Persoas Maiores.

En Ategal San tiago houbo durante o curso 23 -24 un total de 125 alumnos/as
matriculados (con 34 horas lectivas semanais ) e no curso 2 4-25,

contabilizaronse 158 alumnos/as matriculados.

O curso académico comeza no mes de outubro e remata no mes de maio,
durante os meses de setembro e xufio, seguimos con seminarios, charlas e
visitas as exposicions da cidade, ta mén viaxes culturais dun dia, pofiendo o

colofon final coa viaxe de fin de curso, que este ano 2024 foi a Praga e Budapest.
No curso 2024/2025 incorporaronse dlas actividades novas ao horario: Novas

Tecnoloxias Temdticas, talleres dun nivel mais avanzado entre os que se

inclien cofiecementos de IA, e Italiano nivel basico.
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

2 OUTUBRO COMEZAN
AS ACTIVIDADES

10:30 - 12:30h
17:00- 19:00h

10:30- 11:30 h
11:30-12:30h

11:30-12:30h

18:00- 19:00h

19:00-20:00h

19:00- 20:00 h

17:30-18:30 h

18:00- 19:00h

TIf: 618184344/981581533
administracion@ategal.com

10:00-11:30h

ATEGAL

Formacién permanente @ ocio
para persoas adultas

10:30-11:30h 10:30-11:30 h
11:30-12:30h
10:30-11:30h

11:30-12:30h

19:00-20:00h

NM 17:00 - 18:00h
N.AV18:00- 1900h
NI 19:00- 20:00h

17:00-17:30 h

17:30-18:30 h

19:00- 20:00 h

HORARIO CURSO 23-24

1OUTUBRO COMEZAN AS
ACTIVIDADES 2024/2025

10:30-11:30 h

10:30 - 12:30h 1:30-12:30h

17:00- 19:00h
11:30-12:30h

18:00- 19:00h

19:00- 20:00h

17:30-18:30 h

18:00- 19:00h

TIf: 618184344/981581533
administracion@ategal.com

ATEGAL

Formacion permanente ¢ ocio
pars persoas aduitas

11:00-12:00h

10:30- 11:30 h
11:00-12:30h TR
NM 17:00 - 18:00h 11:30-
o i *NOTA:pola
17:30 - 19:00h ; :
asistencia a
: 18:00- 19:00h calquera das
LB RERLLELD  actividades unha
19:00- 20:00 h delas sera
gratuita.

19:00-20:00h

HORARIO CURSO 24 -25
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

5. 4+t Qdz WljsdBwql >3glq Qdz [Lj| ] dzwdz¢ =dzgdz [ Ljy Mt Qg3 (slLj,L m tedzyg

dz Ljgdz [Ljg3qs OLj¢ dzxqg3qs¢tm

6. +  Qdz ®dzGwdz3 wql >3sddquAtm TM, dfqf3gqQ UQfdz pLiwy3zdql Ot m

pola alumna en practicas de educacion social.

7. 7, 14, 21, 28 de febreiro: Baila, ponte en pé! Actividade fisica que
contriblie ao benestar persoal, mellorara da mobilidade, coordinacion,
etc. Caracterizada por movementos corporais acompafiados co ritmo
da mdasica, o que ademais aporta estimulacién sensor ial e cognitiva.
Esta actividade foi levada a cabo en horario de mafia e tarde pola

alumna en practicas de educacion social.

8. ! Qdz ddzGwdz3wql >3gl d OQdz [Lj}) dzwdz¢ =dzsdzo  Ljwy MEQg3QsLjlm

| dzs ¢ Ljt dzs [ Q¢ dz dzo [ wLjf d2W 3 Ljo Odz t dz, | qQuLjt m

9. iy dz 99 Qdz ddzGwdz3 wql bLj,LLdzwy TEYG3OLj¢ Odz t£qG3)tm M| L

alumnado pode compartir e resolver as suias dubidas de mobil. Este
taller realizase como obradoiro breve extra.
10. 8defebreiro: >3 sddquwAt!l T! | 3sO0AL OLi¢ GQl GQudzf Lj¢ t m
11. 15 de febreiro: >3 sdz®quwAtm >Aw Ljt dzf wLj¥ dz TMW | wdzd 3 qs Liwf Ho [ 3 glLj
dt g3 Qs Ll L {wlLisGe OLj gAwf Ljit dzf wLjw dz t

12. 21 de febreiro: | g [ 383 QOLjQdz 3 s [ dzw% dzwLjg 3 Qs Lj, m TpuwLjsdét3d3qs OQdz tLj, qu

wdzl wdzd dzs [ Lig3aqs dz gLt G3qQ Qdz wql dzpt m
13. 22defebreiro: >3 sddquwAtm t.M] GdzgLjwy3 qt

4. L 44 L 4L Qdz £Ljywql TplLjll dw Qdz dzg gw3 [ Awlj gwdzLjf 3sLjt m usg]

T«ldzsqe¢ 0Qdz 530QLjt | dasLioq L gLiGd | quw >Lj3%L=LsOm =A¢glj
experiencias e textos entre as persoas para aumentar a motivacion de

escritura e mellora das habilidades e ferramentas d e textos artisticos.

15. ¢ Qdz tLjwyvql &awqOwljtlj TpljwwqlL tdz OLj pAl ) dzwt m AGwLiOQ3wq T!

wAdz sqQ¢ 3sol 3wljstm ! gf3630Lj0Odz wAdz GA$gLlj [ Qu dzs ©Lj, qQu
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dos logros de mulleres que nos rodean no noso dia a dia, deixandoo
plasmado visualmente a través dun mural.

16. 7,12, 14, 19, 21 de marzo; 2, 4, 9, 16, 18, 23, 25, 30 de abril e 7 de maio:

T>uwdzljg384qQ@uad [t m pLjl | dwy wAdz [dzs ¢gqQtq QqGWdzg[3t5Q [wLisét3[3

claves necesarias para poder realizar dende cero un pédcast, dende a

fase creativa ata a difusion e publicacién. Aporta beneficios na

guwdzljf 353 0LjQdz dz Lj | Liwf393|Lg3as ¢dueelLiim usglAAOQ sd | wqoOulLj

53 QLjt L dzsLj0q Lj gLiGAQ | Qw >Lj3¥Lj=LjsOm

17. + Qdz tLiwyvql awqOwljtLlj TulLjwvqL +tdz¢ OLj pAL | dzwtrm >U0Ljw) Lj TdqoHI

| dzw3 QO3 ¢ { LiL | Qdz[ Lj dz s dtsdz 3¢ { Ljt m

18. ++t Qdz tLiwvql &awqOwLjtlj TpLiwywqL tdzp OLj pAL ) dzwt m >qL Qwk3q T!
dzs >qQt| Qo Jdz Ljt m «dzsLjQqQ Lj gLjGQ | Qw Msgljyslj AJ[dzawqL dzd gw3

historiadora compostela que nos recuperou a historia das mulleres
santiaguesas.
19. + L Qdz tLjywql >dz dzGuyljg3aqs Q4 OHL] QQ bpbuwLjGLjLL q 8Qqg3Lj, Tu

3dg3Ljlt Luwdzj, 3w LOL [ qLLj MégdlLlj as3sduwd3 Liw3dlj Qdz puwlLjGLjj |

Santiago de Compostela. O alumnado en practicas que participou no
evento, compartiu co resto de alumnado da EUTS o la bor que
desenvolven na entidade.
20. 20 de marzo: Charla de Ciberseguridade. Na que se aborda a
seguridade para levar a cabo compras online e evitar os principais
fraudes. Impartida polas persoas voluntarias do Banco Santander,
Odzs f wq 04 | wQOuwLjtLj Tf3sljswLlio | Lyl tQuwflLj3¢tm
21, 94+ Odz tLiyvql &adwqOwlLjtLlj TuplLwvqlL tdzp OLj £A) ) dzwt m Teéeq dz3 wq

>t Q¢ dz Ljit m ddzwAdzsLj wA[Lj 3s[dzwy¥ dzwljg3qsLil | Quw 8Ljs 3LOQq gc

naqueles lugares onde a pegada das mulleres esta mais ca presente.
22. 8 de abril: Xornada Interxeracional co alumnado de La Salle.
23. ++ Odz LiGw3} >3sddquAtm TusdqQutdz ' £ogUf3[{witm

i
24, +d Qdz LiGw3} |
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25. 24 de abril: Encontro co alumnado do Ciclo Formativo de Integracion
Social do C.I.F.P Portovello para que cofiezan o funcionamento e
actividades levadas a cabo en ATEGAL.
26. 9' OQdz LiGw3| !l >3sddquiAtm TA whAdz Ljyddzt m
27. 29 de abril: Celebracion do Dia da Solidariedade e Cooperacion entre
Xeraciéns cunha actividade interxeracional co alumnado do C.P.R.

Nuestra Sefora de los Remedios.

28. 47 Qdz LiGw3L! >39LQ Qdz [Lj, ) dzwdzp =dzsdzp{Ljy ML Qg3 QslLjim T§3O0Lj

29. 9 Qdz tLj3QqQl >3sddquitm TMs OAdzwwlj gds t3 LjGAdz qt m
30. Y dz ' Qdz tLj3ql >39gLQ [Lj}Ldzwdz¢g T! | wdzsQdz Lj A¢Ljw gdqqo] dz
dous talleres blscase proporcionar as bases tedricas para 0 uso de

dita aplicacion.

3. 4 dz +' Qdz tLj3qQql T!g[H®BL{dMim Mo L LgJ330LOdz qQ whAdz GAK¢glj

forma fisica a través da miusica e o baile, creando e seguindo

coreografias, axudando tamén na mellora da coordinacion.

32. 4% Qdz £Lj3Ql >39LQ {Lj)dzwdzg T! | wdzs Qdz Lj A¢Ljy gQqqO) dz plLjl ¢t m

realizarase unha ruta polo casco histérico da cidade para pofier en

practica os cofiecemento obtidos nos talleres anteriores.

33. 94 dz 94 Qdz tlLj34l AGwLOA3wd¢ Taddé¢ 3sgw3GLdz OLj us[dz 3Wdzs

Cada un destes obradoiros ten como finalidade achegar ao alumnado
a utilidade que pode ter a Intelixencia Artificial no noso dia a dia e

como se lle pode sacar o maximo proveito posib le.

34, 9i dz 9 Qdz tLj3Ql Tgggug >QqQsOwdzoq us dzwsljg3Qdslj, OLj 8qg3dzOL
Qdz g¢gdzwqs QL Q¥ HL] dz ¢gdzw3 Ljf wHLjt m - dz¢ [dz gQqsOwdzdg q | wdz dzs [ QA ¢

gqtAs3glig3as AQulj, q $Q¢6q |wqQW¥dzg fq T pAwLll 30LO3¢tqtL A£s

Tl Al Lw{t d4 LjcQquwLioq | AL a Lj,AtskCalseQdz [ 3sAwLlj dz LjgA Ljwdz Lj

plasman microidadismos do dia a dia.

3. 94 Qdz tlLj34l >3gLq OQdz [Lj,} dawdz¢ =dzsdzo Ljy MEQg3QslLjim TA ql/{

Ligf 3L AQdz | Q¢ 3 {3 Ljt m
36. 3 de xufio: Actuacion da coral de ATEGAL na clausura do curso 23/24
das aulas de Lalin.
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37. 7 de xufio: Representacion teatral do alumnado de Literatura na
Clausura do Curso 23/24 de ATEGAL Padron.

38. +9 Odz WAjql >O0LwlLi T>L¢fdd qo Odz glLj,3g3Lj dz Mo | Ljj Ljit m
profesora e historiadora voluntaria Victoria Tizén.

3. 94 Qdz WA} Ql !'g[3530LQdz us [ dawWdzawljg3 s L, T«dzf wlj¢ gaf3gLjpt m

alumno de acuarela de ATEGAL

40. 13 de setembro: Que é e como se solicita o Carné+65? |. Formacion
para cofiecer o Carné+65, o funcionamento e que descontos podo ter
con el.

41. 18 de setembro: Que é e como se solicita 0  Carné+65? Il. Formacién
para cofiecer o Carné+65, o funcionamento e que descontos podo ter
con el.

42, 94 dz Yf Qdz ¢dzf dzt GwQN *+ L+ P L9+ dz 94 Qdz QAL AGWQNY LL L4
dQut Lit m as [ LjL)Ldzw OQdz dzf dzwg3g93Qq O0H¢3gdqL Quw33dzs [LiOQq Lj
condicion fisica xeral das persoas. Traballase o mantemento e mellora
da forza, o equilibrio e coordinacion, a tra vés da metodoloxia

Eurythmics empregando a musica como medio. Incluido no
| wqOuwLigheps Ddz 53 QLjt | dzsLjOoq Lj g.LjGq | Qu >Lj3¥Lj=Ljs O

43, + 4 L+ d dz 9v Odz QAJAGwWQN J L+ 9L+ dz 99 Qdz s(dzk Guql &awqoOulLjt Lj
Li¢ dzt Qg3 qs ¢t m

44. 14,21,28 de outubro; 9 Ll L+ ! Qdz OQdzgdzt Gwql TAawdz LjwLj Lji [yl o¢oLHAOLj
Qdzo | wLjw Lit dzs { Qt m  pLjL | dzw Qquw3dzs [ Lj@QQ Lj wAdz q Ljj AtsLjQq

principais aplicacions de organizacion e desprazamento. Incluido no

| wqOwlLg@gheps Ddz 53 QLjt | dzsLjOqQ Lj glLjGq | Qu >Lj3¥Lj=LjsO
45, 15,22 e 29 de outubro; 5,12,19 e 26 de novembro; 3,10 e 17 de decembro.

TEYG3O0Lj¢ Qdz tqG3Ltm M| Lvaq QqsQdz q Ljj AtsljiO0qQ | qOQdz | Qj dzw dzs

cos seus e as sllas compafieiros e compafieiras as distintas dibidas
que lle poden xurdir ao longo da semana. Impartido polo alumnado

de précticas de Traballo Social.
46. 9l Qdz QA AGwWQl >3sddquwAtl T! [ wLj3L 0Qq¢ LjpqldLOQpt m
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47. 18 de novembro: Boas practicas e iniciativas para maiores en
Compostela. Xornada organizada polo Concello de Santiago de
Compostela centrada na tematica da Soidade non desexada.

48. 9 Qdz s(tdzGwdl TodQél 3 LjL3 Li¢ dz dLis 3Lj0qtm >0LjwL L 3t Ljw]°
José Manuel Garcia Iglesias.

49. 4 Qdz Qdzgdzt Gwql Tgdg Lo Odz sLjQOLjLtm AGuwLOQ3wq Odz guwdzjg3qs
arométicas e tematica navidefia.

50. 4 ' Qdz Qdzgdzt Gwql TAadq¢ L3¢ OQdz sLjQLj, dz gql}) LjOdz m AGuwLQQ3wq O
sLiQLjL dzt | wdzOLjs QQ Lj [Ggs3glj Tgql | LjOdz m

51. 4+ Qdz Qdzgdz Gwql T-Q3LL 3L Q0Qq¢ LiwgdzG3¢| qot m & wdzdpdzs [ Lig3q:
vila e a suUa ria que foi, na Idade Media, lugar de gran actividade polo
seu porto e os seus artesans. Como pertencia a terra de Santiago os
arcebispos moraban na vila moitas veces e inclu so Alonso Il foi

raptado nela.
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

1.24 de xaneiro: Chocolatada e encontro solidario de Corais. Coa participacion das
corais de ATEGAL, Vedra, La Salle e o alumnado da escola de musica Allegro. Todo

o recaudado ira a favor da Cocifia Econémica.

2 9 Qdz WljsdBwdl ¢§3¢3[L i d¥|d¢39g3as TpU3¢ 3¢ &Ql M ELj¢ L LjfLjo
[yLjotm

3. 20 de febreiro: Cocido de entroido.

4, 29 de febreiro: Saida cultural & A corufia. Saida cultural a Corufia coa visita &

exposicion de Sorolla, Visita & Casa de Picasso e ao Castelo de San Anton.
5 4 Qdz LiGw3L! §3¢3fL i d#| Ad393as TolLiG3{LifoL sLfAwdzwLj dz¢ [ dzs Q3
6.4 Qdz LiGW3PKOTeqLAd8z8 Q¢ 9dt| qofdz ljsetm asULj [dawhAdzslj wAfL | Q
alguns dos cruceiros mais significativos da cidade (Cruz de San Pedro, da
Capela da nosa Sefiora da Angustia de Arriba, Cemiteri de Bonaval,
Camposanto da Cofradia do Rosario, do Home Santo, etc.)
7.+4 Qdz LiGw3l !l T>Qjdzgdz d¢ wdzgAsgUQqQé OQQ pdzjfwd dw3sg3lLiltm §g3¢
Teatro Principal de Santiago de Compostela.
8. 23 de abril: Celebracién do Dia do libro. Representacion teatral dirixida pola
profesora voluntaria de literatura e interpretada polo seu alumnado,
acompafado dun sorteo de varios exemplares (biografia de Luisa Villalta,
poemario de Rosalia de Castro, Bibl  iografia de Rosalia de Castro ou Mulleres
en Compostela de Encarna Otero) e a entrega de craveis aos asistentes por
ser 0 25 de abril a Revolucion dos Craveis.
9.4 Qdz tLj3ql TedqfdzBwd OL¢ 3O0wdWLjptm eAfLj | LjwLj gdj dzgdzw Lj LiwwAk 3|
dalgunha das igrexas de Compostela.
10.20 de maio: Celebracion do dia das Letras Galegas. Na celebracién do Dia
das Letras Galegas, o alumn ado de literatura realizou un recital literario de
poemas de Luisa Villalta (autora a que se lle dedica este ano este dia),

proxectandose un breve curto que reflexa a vida da autora, en colaboracién
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co alumnado en préacticas da USC. Por Ultimo o acto péchase cun recital do
coro de ATEGAL.

11.9 9 Qdz tLj3ql Tfdz3wlj >qtdzwg3dq ¢§AofQqQtm >qj dzgdzwljs Lj QqQuw3Wdz [ |

caracteristicas do café, azucre e o cacao, con degustacion incluida. Esta
actividade foi levada a cabo en colaboracion coa entidade Solidariedade

Internacional de Galicia.

129 % Qdz tLj34l TM¢glLjsLisOQq OLj U3¢ dAu3Li | Qu dLjsf3LoOqtm §3¢3 L] O3

| Liwlj OLjw ©536¢3G3) 30Lj0dz LjqQ | wdWdzg{dq TMoglLisLisQQd sLji 03¢ Qu3LjitL [«
en formato video (TIK TOK), que abarcan dende o Paleolitico ata a ldade

Media, pasando pola historia do Apostolo e o Camifio de Santiago.

1391 Qdz tLj34l 9363 L i d¥[ d¢3g3as ThdzgqQAhAwq¢ edzj3¢tm MW A$393q

que acerca a Santiago de Compostela os tesouros artis tico do Terra Sancta
Museum de X erusalén, composto de doacions de las monarquias catdlicas

europeas a lo largo de 500 anos.

140 Qdz WAj Al edfdBwq OLi¢ Tgliwda, Lj¢ Odz dLjsf3L0Qqtm M¢[dz | dzwg Quuw?

cofiecer a historia e lendas da cidade ao longo dos séculos a través das sltas
enigmaticas gargolas. Guiada pola docente voluntaria en historia en
colaboraciéon co alumnado de informéat ica. Debido & altura na que estan
situadas as gargolas, o alumnado de informética e mobiles colaboraron coa
docente para realizar as fotos e crear os codigos QR empregados despois na

actividade.

15.11 de xullo: Sanidade e Mediaverso. Participacién no evento organizado pola

Direccion Xeral de Salde Publica, dirixido & poboacion galega onde se
compartiron ferramentas da plataforma multitecnoléxica Sanidade
Mediaverso, desefiadas para a xeracion de habitos de vida saudables na

cidadania.

16.Do 11 de xufio ao 18 de xufio: Viaxe conxunto de t6dalas aulas de Galicia a

Praga e Budapest.

17.13 de xufio: Visita guiada & Casa de Troia.

18.26 de xufo: Saida a Vimianzo e Muxia. Visita ao Castelo de Vimianzo,

Mosteiro de Moraime, Faro de Tourifian e Cabo Vilan.
T,
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1943 Qdz WALLQl fQquwq TEdzLdHA¢ dz Al QufAs30LQdz¢ OLj M [ Ljj Lj wAL
Fundacion MAPFRE.

20.24 de setembro: Saida a Vigo e O Grove. Visita guiada & Fortaleza do Monte
QQ >Lj¢fwq dz s3Lj¥dz sq 9gqj dzg30Q0q T=Lwgq OQqé¢ td¥3] asét gds ¢Ljl
Grove onde cofiecemos a fauna da Ria, o funcionamento das bateas e
degustamos mexilléns.

209" Qdz ¢dzf dzt Gwdl §3¢3 Lj OA3LOLj li dz%[ A¢3g3as TasUL ©530L 5303s
Gaias.

22.11 de novembro: actuacion e merendola do Coro de ATEGAL na Residencia
A Raiola, compartindo asi unha tarde de lecer.

23.13 de novembro: actuacion do Coro de ATEGAL na Residencia de maiores
fundacién Amancio Ortega

24.19 de novembro: Acto de inauguracion do Curso 2024 -2025. Realizado no
Museo de Arte Contemporanea de Santiago de Compostela. Contamos
gAsUOLj | dzwAdzsLlj gULjw, L 0 Ewm pn306Kdz " sOdd §Lj, dzwql T! ggdzp3C
3sglLAd3as sq [£G3{A OLjp 0 denadincitrsdocppodd dzgs AL a¥ 3 gLjt
ATEGAL. E visitas culturais ao Pértico da Gloria, Igrexa de San Francisco,

Exposicion Arquitecturas Narradas e Visita ao CEGAC.

25! Qdz Qdzgdzt Gwql §3¢3JL OA3LOLj I d&#| de¢3g3as TA ¢ds QQ tlLwt OQdz
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7.2 Aula Sénior de Coruiia.

As Aulas Sénior de Corufia, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacién
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espafiola de Aulas da

Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

Forman parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo
modelo de inclusién dixital, que integre as acciéns para a alfabetizacion dixital con
outras que permitan aos nosos alumnos, avanzar, madurar e acceder a maiores
niveis de cofiec emento e uso das TIC, camifiando cara a innovacion social dixital,
posibilitando a sua autonomia, participacion, colaboracion e mellora na sua

xestion diaria.

Durante o curso 20 23/2024 as Aulas Sénior de A Corufia houbo 80 alumnos/as

matriculados. No curso 2024/25 estan matriculados 112alumnos /as.

As horas lectivas semanai s dedicadas as actividades permanentes son de 25 horas
, comezando en outubro e rematando en maio, manténdose as saidas culturais,

visitas, etc., de xufio a setembro.

8dz0A3+tQqQ¢ gqQLj [LLfLdQutlj Qqsl 3sdz gdLj¢ Ljgf3t30LQdz¢gl Toqs ULjGL Ljtq
literario, francés, estimulacién cognitiva , Ximnasia cerebral e novas tecnoloxias ,

e Intelixencia Artificial

Neste curso 24 -25, comezamos con una actividade nova presenciais, Historia da

literatura.
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas.

{ ATEGAL

A CORUNA
CURSO 2023/2024

§F ATEGAL

LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES
. 2 B GIMNASIA

SUAVE
12:00 - 13:00h

HISTORIA DE LA
LITERATURA
19100 - 20:100h

CLUBDE
LECTURA
18:00 - 20:00h
1VEZ AL M&S

RONDALLA
10:00 - 11:00h
1:00 - 12:00h

11:00 - 12:00h

FRANCES
(online)
11:30 - 12:30h
NUEVAS

TECNOLOGIAS
18:00 - 19:00h

TECNOLOGIAS

18:00 - 19:00h

HISTORIA DE LA
MUSICA

CIENCIAS
SOCIALES
19:00 - 20:00h

NUEVAS
TECNOLOGIAS
11:00 - 12:00h

TALLER DE
RENOVACION

MEMORIA
17:00 - 18:00h
Cl
FO

19:00 - 20:00h

CURSO 23-24

A CORUNA -
CURSO 2024/2025 § f\TEGAL
LUNES MARTES  MIERCOLES

TECNOLOGIAS
18:00 - 19:00h

CLUB DE
LECTURA
18:00 - 20:100h
1VEZ AL MES

TECNOLOGIAS
11:00 - 12:00h

PILATES
T:30 - 12:30h

AS_
TECNOLOGIAS
11:00 - 12:00h

NUVAS
TEGNOLOGIAS
18:00-19:00

HISTORIA DE LA
LITERATURA
19:00-20:00

NUEVAS
TECNOLOGIAS
18:00 - 19:00h

SOCIEDAD Y ARTE

CURSO 24 -25

JUEVES VIERNES

GIMNASIA
SUAVE
12:00 - 13:00h

NUEVAS

TECNOLOGIAS
1:00 - 12:00h

MEMORIA
17:00 - 18:00h

CONOCE ':"Il CIUDAD
CINE FORUM

SOCIEDAD Y ARTE
19:00 - 20:00h
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

i1 Qdz Wljsdz3wql &uwdzpdzs [Lig3aqs OQ >3sdz fqQuqalL gqLj [dz HgAL Lj TalLjydz
22 de xaneiro : Charla sobre "SOS de Emerxencia" impartido polo alumnado

en practicas de Socioloxia da U niversidade da Corufia

i1 Qdz ddzGwdz3 wql A& wdzpdzs [Ljg3aqs QQ >3sdz fqQuqal TMs GA¢glj Qdz =QGG
22 de febreiro: Obradoiro de memoria relacionado coa exposicion Toaquwql L Lj

dzs glLj,3g3Lt 3t Lwf30Q (QLq LjLAtsLi0Q dzs [ wljgf3glLj¢ Odz ¢QqQg3q) qw
7,14 e 21 de marzo : Obradoiro "  Espertar cun Sorriso". Incluido no programa

TCheos Odz 3 QLjt | dzsLjOqQ Lj g paraoifo diniyidoal@lbraj= Lis O m

os habitos de durmir. Ofrecerase asesoramento para descansar ben e

contribuir a mellorar a vida cotia das persoas maiores, con especial atencién

aos mais vulnerables.

8,15,22 €29 de marzo; 5,12,1% de abril; 3,10,17,24e 31de maio; 7 e 14 de xufio

I AGuwLiQAQ3 wd T§3sBug leAR@A ¢ @2dikbeHd vds tTlgvado

a cabo por CaixaBank. Obradoiro dirixido a fomentar o desenvolvemento

persoal das persoas maiores e valorar as habilidades de recursos para

afrontar os retos da vida.

99 dz 91 Qdz LjiGw3) | AGwWLOQ3wq Odz Tusfdz 3%dzsg3Lj !wf[3083¢g3Lj, t
impartido por Carolina Naranjo coordinadora das Aulas de Corufia. O

obxectivo deste obradoiro é proporcionar aos maiores unha comprension

clara e accesible dos conceptos basicos da intelixencia artificial (I1A), asi como

de ferramentas practicas como ChatGPT e Léxica.

91 Qdz LiGw3| & f9¢ Qdz t£Lj3qQ | AGwLOQ3wq Qdz Tus [dz 3Wdzsg3lLj ! wlf3d°:
Ourense impartido por Carolina Naranjo coordinadora das Aulas de Corufia.

O obxectivo deste obradoiro é proporcionar aos maiores unha comprension

clara e accesible dos conceptos  basicos da intelixencia artificial (IA), asi como

de ferramentas practicas como ChatGPT e Léxica.

9 Qdz LiGw3] | &wdzodzs [Ljg3as OQQ >3sdz f quql TML guljs >LjwyslLjsLj t
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12.
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14.

15.

16.

p ATEGAL

29 de abril : O bradoiro "C omo usar Google Maps e localizaciéon" impartido

por alumnos de Socioloxiada  Universidade da Corufia  (UDC).

9 Qdz tlLj3Qq | AGUOABLIMG d¢GAqO) dz megtilo perlj Wy Ljt
alumnos de Socioloxia da  Universidade da Corufia ( UDC).
$f Qdz £L1j3Q | &wdzpdzs {Ljg3as QQ >3sdz f quql TgdzgdQQudzy 7 tdzsg30

9+ 7 9d OQdz tLi3z3q | AcGuwLi0Qq3 wanaHAldaside Safitidgjo3 W dzs g3 Lj ! wf303g3Lj, T
impartido por Carolina Naranjo coordinadora das Aulas de Corufia. O

obxectivo deste obradoiro é proporcionar aos maiores unha comprension

clara e accesible dos conceptos basicos da intelixencia artificial (1A), asi como

de ferramentas p racticas como ChatGPT e Léxica.

3 a 28 de xufio : Curso de veran  con actividades como:  taichi , ioga, ximnasia ,

informatica, memoria, arte ou club de lectura.

15 setembro: Comezamos coa matricula do alumnado e coas semanas de portas

abertas para todas as actividades.

b L4 Ly d Loy Lo Led s(QbdzAGwq dz 9L LLL+9 dz ¢+ Odzgdz Gwq |t >uwdzjg
usgl AHQQ sq | wqQOuwlLjtlj T«| dzsq¢ OQdz t53 QBsteT | dzsLj0q Lj gLjGq | Qu >Lj3!
obradoiro ofrece as persoas maiores as claves basicas para crear un podcast:

creacion de guiéns, conceptos de linguaxe radiofénica, efectos sonoros,

edicién e difusion.
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

17. 24de¥ LjsdB3wql §3¢3 L OA3LjOLj dW| d¢39g3aqs TMtQg3qs¢ dzs | dzw3O0QqQm f Qq
b3t f| LgUtm

18. 4+ Qdz tLjwwq | §3¢3[L OA3LjQOLj lj d¥| A93g3as Ta3L¥WLw [ LiwL | 3sLwum

19. 16 de abril : Visita guiada & exposicién "Deuses e heroes do barroco

veneciano. De Tintoretto a Luca Giordano e Sebastiano Ricci".

20. 3+ Qdz tLj3qQ | §303{Li OA3LjOLj || dz2%| Q¢3g3as TAa3gLi¢é¢q [ wafLjddss3
gaqt3g dzo| Ljj QL gdsfdzx| Qulj s dzqQt m
21. 23 de maio : celebracién da comida de Fin do Curso 2023 -2024.

22. 31 de outubro : Visita guiada a "Exposicién Modo R  etrato Simultaneo” en
Afundacion

23.  19de novembr o :Inauguracién do curso 24/25 en Santiago de Compostela

24. 28 de novembro : visita guiada 4 exposicion JLa Torre de La Paradat no

Museo de Belas Artes
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7.3 Aula Sénior de Ferrol.

As Aulas Senior de Ferrol, a través da Asociacién Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espafiola de Aulas da

Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

Durante o curso 2 3/24 houbo un total de 50 alumnos/as matriculados, no curso

24/25 temos 77 alumnos/as .

O total de horas lectivas para as actividades permanentes: 16 horas semanais no

23/24 16 horas semanais e no curso 24 /25 aumentase a 18 e media .

Durante o curso 23/24 comezou una nova actividade: Taller de cine, que tivo un

gran éxito de acollida.

Durante 2024 seguimos empregando  a plataforma en lifia para arquivar
semanalmente as gravacions das clases presenciais como: historias da historia,
historia da arte, taller de cinema, asi como outros arquivos de powerpoint,
conferencias, etc. de interese para o alumn ado . Isto permitelles posterio rmente
acceder ao contido den  de a casa para revisar unha actividade ou se non puideron

asistir ese dia, non perderlla. Un gran niimero de alumnos Usao con regularidade.
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CURSO 23-24
HORARIO -
2023-2024 %" ATEGAL f?rf:o?;a:es::&zom
i = ¢/ Galiano 17 - 1°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FRANCES
ON-LINE

17:00 - 18:00
INFORMATICA
18:00 - 19:00

s~ 18:30 - Sy
TALLER DE
MEMORIA
(gratuito )
18:00 - 19:30

CURSO 24-25
HORARIO £ TIf: 981356 202 - 634 910 118
2024-2025 § ATEGAL ferrol@ategal.com
,,,,,,,,,,,,,,,,,, ¢/ Galiano 17 - 1°

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENFORMA  CREACION  EN FORMA
11h-12h ERREEN  11h-12h

11h-13h
|

HISTORIAS DE
LA HISTORIA 18:00 - 19:00
‘I'Al.l.lﬂ DE
mko
18:00 - 19:30 e :

I
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

1. Xogos semanais de Arte, Historia e Cine durante todo o curso. Os xogos para
os alumnos ( enviados no grupo de whatsapp gue temos para a nosa aula)
son sobre temas tratados nas diferentes actividades e preparados polos
profesores.

2. Do4marzoata o6demaio L Q¢ | As¢l TEvy Gapriigopo@dz £ qG3 ) t
estudante en practicas  do grado de socioloxia da Universidade de Corufia

3. Do 18 de marzo ao 20 maio, os luns e mércores: Curso en colaboracién coa
dAsOLjg3aqs >Lj3WLj=Ljs Gllerde bagde doq axertifiosfisich para p
manter e mellorar a condicion fisica.

4. L L dz 4+ Qdz LiGw3l! >Awé¢q dzs g¢gq) LiGAQuwLjg3qs gdLj 9As0OLjg3qs >Lj3W
Mo | dzw Ljwy g A Talley Ganauissiditir T o8 cofiecementos  necesarios
para favorecer o sofio.

5. 22 e 29 de abril: Curso de divulgacion da Intelixencia Artificial impartido pola
coordinadora de ATEGAL Corufia.

6. Edzs Qdz q ¢t Odz QA AGwQ Ljq Yf OQdz %ljsd3wq T9' O6tLjwfdzp dz WQsdzpP |
gQs dzfdzwg393Qq dH$39QqQ | Liwlj tljsfday dz td7 | QulLjy Lj 9qsQ3g3aqs 0H¢:
Curso en colaboracion coa fundacion CaixaBank. Martes e xovs

7. Dende o 14 de outubro ao 16 de decembro (luns) : Taller de tramites por

internet. Curso en colaboracion coa fundacion CaixaBank. Luns

8. Dende o 16 de outubro ao 11 de decembro : Taller de creacién de Podcast.
Curso en colaboracién coa fundacion CaixaBank. (tédolos mércores)
9. 15 de novembro: Charla de sensibilizacién sobre o comercio electrénico

seguro ( ADICAE ).

10. 27 de novembro : Charla de sensibilizacién sobre enerxia eléctrica (ADICAE
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11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

4 de abril: Saida a Corufia e Santiago para visitar tres exposiciéns. Pola
ELjj j ELlwiyqg q tsdzpelZindieto @ Luca Giordano y Sebastiano
Ricci, unha viaxe de descubrimento da mitoloxia, os heroes e os deuses
gue protagonizaron as narrativas de numerosos artistas ( Fund. Barrié, A
gQuwAj Lj P N T o dgfdofrffo desizfaflddegroviocativo mais
famoso da historia da fotografia .(Puerto de A Corufia)

Pola tarde: TTesoros reales. AGuLjd + dzdp [ wlLjo O0Qq pdzywlj dLjsgfLj uA¢dzt
exposicion internacional que achega a Santiago de Compostela o
extraordinario e pouco cofiecido tesouro artistico do Terra Sancta Museum
de Xerusalén . ( GAIAS Santiago ).
Do 24 ao 25 de abril: Excursion de dous dias a Ribadavia e Allariz. Primeiro
dia en Ribadavi a visitas a: Moste iro de Oseira, San Xes de Francelos, Santa
Mari a de Mel6én e panoramica da vila; Segundo dia en Allariz visitas a :
santuario de Santa Marifia de Augas Santas e panoramica da vila.
27de t Lj3Ql 3¢3[Lj || dz%| Q¥3ty 3dz sq THaupd dgpdz waEL 31 t m
4 de xufio: Xantar de fin de curso.
11 ao 18 de xufio: Viaxe Internacional Ategal Galicia a Praga e Budapest.

23, 24, 25, 26 de outubro excursién a Portugal con visitas a: Ovar ,
Valéga, Estoril, Sintra, Obidos, Mafra, Bacalhda Buddha Eden e Montemor -
o-velho
19 de novembro visitas a 2 exposicions, en A Corufia: Nick Knight: Roses

from my Garden ( Fundacion Barrié ) e en Santiago: Vidas Vikingas ( GAIAS
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7.4 Aula Sénior de Vigo.

As Aulas Sénior de Vigo, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Estd en contacto e
colaboracién con outras entidades e organismo da cidad e como poden ser a
Oficina de Voluntariado do Concello de Vigo, a Cruz Vermella, a Fundacién Esplai,
Afaga, coas que participou e colaborou activamente e tamén esta a preparar unha

colaboracién coa entidade Juan Sonador.

No segundo trimestre do curso 2 3-24 un grupo de alumnos/as residentes de
enfermeria contaron con Ategal Vigo para participar no Mapeo Comunitario que

realizaron e presentaron como traballo final.

Contando coa colaboracién de profesorado, alumnado de Ategal e alumnado en

practicas realizamos un novo numero Maio 202 4 da Revista Dixital Ategal

Durante o curso  23-24 m atricularonse 108 alumnos/as de, no curso 2 4-25 un total

de 114 alumnos e alumnas

Impartironse un total de 27 horas de clases presenciais semanais repartidas do

seguinte xeito:
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Formacién perman:
para porsoas adultas

VIGO
¢ ATEGAL
Imm: o‘:.p‘c::\“llnlnlloedo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GIMNASIA | TAICHI I GIMNASIA II GIMNASIA II
(avanzado) 10:00 - 11:00h i i (iniciacién)
11:30 - 12:30h 1:30 - 12:30h 11:30 - 12:30h
GIMNASIA |
TEATRO DE LAS HISTORIA (avanzad INFORMATICA
EMOCIONES DEL ARTE 1:30 - 12:30h 16:30 - 17:30h
17:00 - 18:30h CLUB DE | 17:30-18:30h
FRANCES . N ERAYIRA MEMORIA Mévn. Y TABLET
17:30 - 18:30h i 17:00 - 18:00h 17:40 - 18:40h

e
CINE FORUM RISOTERAPIA ‘ A
(1 vez al mes) 18:15 - 20:15h ) \ VISIONES DE

Y - LA HISTORIA

Lg}::;gagAEE S 18:00 - 19:00h

ATURUXO
18:30 - 19:30h

CURSO 23-24
A
1 OUTUBRO COMEZAN AS f AT EG AL TIf: 986481600/634910119
ACTIVIDADES 2024/2025 Formacion pemanants o o vigo@ategal.com
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
XIMNASIA TAI-CHi LALLTLE TAI-CHi Amigos Lectores
10:00-11:00h
EN FORMA |
L OCT A XANEIRO
o2 MEMORIA Mobil e Tablet
BAILE DE SALON 17:45-18:45
Colorterapia
PINTURA E DEBUXO x'MNAs'A. 17:00-18:30
INICIO EN XANEIRO CEREBRAL o
18:30 - 19:30h H* DA ARTE N}O'IA.F']oIa
CORO™ Visiéns da Historia asistencia a
calquera das
outras
ﬁ::‘::;um': LITERATURA actividades de
pago unha delas
- sera gratuita.
CURSO 24-25

. __=tuh .
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19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.

27.

28.
20.

30.

31.

32.

o ATEGAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

5 de marzo: Obradoiro Alimenta o teu benestar. En colaboracion con

CaixaBank. (Fin 30 de abril).

6 de marzo: Celebracion Diada p AL | dzw T guwljs Odzd | wqf Lji®Qs 3¢ [ Lj¢ o0dzk3s3IsLjiptm
Presentacion e lecturas coa participacion do Voluntariado Cultural do

Concello de Vigo.

7 de marzo :Obradoiro TEnFormalt m Ms gd) LjiGQuwLjg3aqs gds >Lj3W%Lj=LjsOmdf3s 91
de xufio).

8 de marzo :Obradoiro TAmigos lectores t m Ms g Q) LjiGQuwlLjg3qs gds >Lj3%Lj=LjsOm

(Fin 3 de maio) .

19 de marzo : Charla Finanzas para mortais. Sobre fraudes, timos e estafas

bancarias, tramites bancarios e compras online seguras.

20 de marzo :Celebracion Dia da Poesia. Presentacions, recitados e musica.

4 de abril : Obradoiro Viviren positvo t m Ms g Q) LiGQuwljg3 q@in g Qs >Lj3¥Lj=LjsO

27 de xufio) .

25 de abril e 2 de maio : Curso de Intelixencia Artificial

30deabril :>dz, dzGwljg3aqs QQ EHL] Q04 «3Gwq g¢gQqs [dzjfwq |30Qq TA glLjyl dz3 e
coa colaboraci 6n do voluntariado cultural do C oncello de Vigo

9 de maio: Charla -AGuwLjOQq3 wq T >dzwdzGwq dz tdzt Qw3 Ljl 3sdqutljg3qsl | wdzsdzss g
dz Ljig{3530LjQOdz¢t 3t|Lwf304 [qu !f!g!m

4 de xufio: Obradoiro de origami

10 de xufio: Obradoiro Gafas de Realidade Virtual para a estimulacién

cognitiva e ocio en colaboracién con Fundacién Esplai.

of Qdz WAj QI &wdzpdzs [Lig3as 04 L3Gwqa TA tdzwlOA) | Li0OQuw OQdz sdzwyGLj¢t
profesora de pintura de Ategal Vigo. 10 de setembro Obradoiro Espertar

cun sorriso Accion Social La Caixa (Fin 24 de setembro)

25 de setembro Obradoiro En Forma 1 Accion Social La Caixa (Fin 22

xaneiro)

1 de outubro Celebracién Dia do Maior coa Presentacion de Sanidade

Mediaverso e lentes de realidade virtual.
[~
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33. 4 de outubro Obradoiro Amigos lectores Accion Social La caixa (Fin 29 de
novembro)

34. 8 de outubro Charla Finanzas para mortais.Sobre fraudes, timos e estafas
bancarias, tramites bancarios e compras online seguras. Dentro de
Semana de Educacion Financiera.

35. +1' Odz QAJAGwWQq AGuwLi0Qq3 wq T>uwdzj As ¢§LwOHs MJ[dzws qt eédzg3g) Lj% dz dz
en colaboracion coa Fundacién Juan Sofiador.

36. 21 de outubro Obradoiros Interxeneracionais Competencias Dixitais
Bésicas dentro do programa Conecta Maiores Fundacion Esplai e Colexio
San José La Guia ( Fin 18 de setembro)

37. 41t Qdz QAJAGwQq AGwLiQQ3 wq -Nop-Brd)[Begdia RaguelLj| 3 Ljt
Financiados Deputacion Pontevedra

38. ' Qdz s(Qtdz Gwq AGuwLQQ3 wq TEdzg qGupav-Qecp A s QQ
Francia Sandoval) Financiados Deputaciéon Pontevedra.

39. +J Qdz s(Qwdz Gwq AGwLQOQ3wq T =Nag-Oec)Bstefandit g3 qsLjlt O0AL(
Zardoya Financiados Deputacién Pontevedra.

AK [

(@]

Li3 L Lis QQt 6AA({

40. 25 de novembro Celebracién Dia Eliminacién Contra A Muller Obradoiro

Especial Ximnasia Cerebral
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41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.
48.

49.

o ATEGAL

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

9 de febreiro: Celebracion do Entroido, comida e baile de disfraces Hotel

Coia.

15 de marzo: Visita guiada ao Museo MARCO Vigo exposicions de Daniel

Verbis e Jordi Bernado.

12 de abril: Ruta urbana das esculturas dedicada a Francisco Asorey polo

Dia das Artes Galegas. En colaboracién co voluntariado cultura | do c oncello

de Vigo .

23 de abril: Visita guiada Fortaleza, tineis e antigo polvorin do Castro

26 de abiril: Visita guiada aos Xardins Histéricos de Pazo de Castrelos

Quifiones de Ledn polo Dia Internacional dos Xardins Histéricos

1 de maio: Excursion Ribeira Sacra catamaran Canons do Sil e Rectoral de

Gundivés (xunto coa sede de Ategal Ourense)

23 ao 26 de maio: Viaxe a Guadalaxara xunto coa sede de Ategal Ourense.

5 de xufio: Visita guiada & exposicion Tesouros reais na Cidade da Cultura

en Santiago de Compostela e a Igrexa e Mosteiro de Conxo.

10 de xufio: Visita a Zona Franca de Vigo con motivo das xornadas de

portas abertas.

53. 11 ao18de xufio: Viaxe Internacional Ategal Galicia a Praga e Budapest.

54. 21de xufio: Celebracion Comida Baile Fin de Curso Ategal Vigo de
Confraternidade alumnado -profesorado Ategal Vigo Hotel Coia.

55. 18 de setembro Excursion Ruta Salnés programa En Ruta coa Depo.
Ribadumia e Cambados.

56. 24 de setembro Paseo en barco pola Ria de Vigo, Programa Concello
Qdz §30Q Qdz dzstsdz, | dzgdzt dzs { Q Lig{35Qd T>30QLjQdz ! £30L Q¢
interpretacién do medio marifio.

57. 19 de novembro Excursion a Santiago Inauguracién Oficial Curso 24 -
25 visita guiada 6 CGAG, paseo por Santiago e visita guiada a

Afundacion.
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58. 20 novembro participacion na celebracion do Dia do Voluntariado
organizada polo Concello de Vigo.

59. 26-28 de novembro : Viaxe a Marifia Lucense xunto con Ategal
Ourense

60. 3 de decembro Feira Comercio Xusto Solidaridade Internacional
Gallicia.

61. 13 de decembro Visita Guiada Museo MARCO Vigo.

62. 18 de decembro Festival de Nadal Auditorio Colexio Fillas M2
Inmaculada

63. 19 de decembro : Celebracion Comida Baile Nadal Ategal Vigo Hotel

Coia.
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7.5 Aula Sénior de Ourense.

As Aulas de Oure nse levan funcionando ininterrompidamente mais de 30 anos.

Ocupanse da formacion e da intervencion sociocultural coas persoas maiores.

ATEGAL Ourense firma convenios coa Universidade de Vigo para ter alumnado

en practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educacién Social,
WLW3 ¢ [dzw3QqQ dz dz¢JAQLjsfdz¢ QQ plio¢fdzy dzg T us[dzytsdzsg3aqs upAL [ 30!

diversidade en contextos educa [ 3 Q¢ T OLj f LigAk)l [ LiOdz Qdz >3 dzsg3Lj¢ OLj MOAgljg3qs C

Ourense.

Ademais tamén tefien convenios de Colaboracion con Expourense e coa CEO
(Confederacion de Empresarios Ourensans), asi mesmo estan presentes, no

Concello , pertencendo ao Consello de Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Vermella e a Asociacion Espafiola Contra o

Cancro, Liceo Recreo Ourensan, Afaor, etc.

No curso 2023/2024 tivemos matriculados 1 36 alumnos/as, e neste curso

2024/2025 estdn matriculados 1 22 alumnos e alumnas

En total impartironse durante o curso 21 horas semanais , a estas horas hai que
engadir as da Plataforma virtual e as 3 horas semanais a maiores dos cursos

T>U0dzq¢ Odz §30L] T Odz >Lj3%Lj=Ljs Om
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For
a

rmacién permanente e ocio

para porsoas adultas

TIf: 988215077

ATEGAL ourense@ategal.com

Formacién permanente e oclo
para persoas adultas

10:00-11:00

18:30 - 19:30h

CURSO 23-24

ATEGAL

Formacién permanente o ocio
para persoas adultas

10:00-11:0h

10:00-11:0h

10:00-11:00h 11:00- 12:00h 10:00-11:00h 00STHO0L

11:00- 12:00h

12:00- 13:00h
17:00-18:00h

17:00- 18:00h ‘ 18:30-19:30h

18:00- 19:00h 18:00- 19:00h

19:00- 20:00h

CURSO 24-25
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10.

11.

12.
13.

14.

p ATEGAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

9i  Qdz Wljsdz3wqal >ULjwl Lj T8Ljy QdzL . InGpeeideziofXjy dz gLj, 3 QLjQdz Qdz 53 QLjt
Arias Ortiz .

94 Qdz 6dzGwdz3 wqg Q¢ Ll Lt Qaz Dbz [ wqt m ! gl q wdzj, 3¥LjO0q gqtq

celebracion do dia de Rosalia de Castro acompafiado da realizacion e

lectura dun poema realizado polo alumnado de literatura.

27 de febreiro: Cine -f QA t Tas GdzLjA ELj{3st L Ljgf3t30Lj0Odz | wqtqs3OLj | 9l q
llustre Colexio Oficial de Médicos de Ourense ( IX Ciclo de Cine e Medicina)

na Casa da Cultura.

4det Ljywql >qtdzvLj Q >Awd¢qQ T ! ) 3t dEHetsdd A G3 dzs dz [ Liwt 6 p LjL | dzwdzd
Vidat L > Lg8ky. Lj=

i Qdz tlLjwwql >qtdzlj Q >Awolq) [fdztyg®ADH> Qg AQaizd § 3 Qi L

CaixaB ank).

19de marzo:Cine -f QA+t T 83w | LLOLjE Ljs [t

20de t Ljwyv ql >U0Ljyl Lj T8dzOA w3 QLjO dzs [ A ¢ b&tdsLiswLlid¢ 7 >3 Gdzwy¢ dzOK w3 OLjO
Vasallo, Banco Santander).

3deLiGw3 L | >Qqtdzvlj Q gAwoéq TGBresiOheogddVidh, = 4 wAk 3 dzwqt

CaixaB ank) .

4 de abril: XXI Xornadas Interxeracionais Campus -Aulas (Praza Maior,

Pavillén, Campus).

25de abril e2demaio | >Awd¢qQ Tus[dz, I3Wdzsg3Lj ! wf303g3LjLt 3t|Lwf30q | qu >
, Coordinadora ATEGAL Corufia

6det Lj3ql >0Lj, Lj ToLjis30LQdz pdzQ3Lisdzwy¢ qt 3t | Liwf 3 QL | Q) Lj¢p dzs d dzwt dz3
dinamizan este proxecto.

13 de maio: Charla Cruz Vermella sobre Voluntariado.

16de maio: Falamos sobre o dia das Letras Galegas dedicadas a Lui sa

Villalta .

27 maio: Charla -Coloquio sobre Rebeca Primus , activista de Connecticut

que instruiu  aos fillos de escravos . Charla impartida por Katie Furey,

voluntaria de EEUU que nos acomparfiou este curso en ATEGAL Ourense
R
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15. 27 de xuiio rematan as clases , co colofén da derradeira clase de Memoria.

16. 16 setembro: comeza o periodo de inscricion en Ategal Ourense

17. 9f ¢dzf dzt Gwql Ol gQtdzsvq gqA gAwodéq TM- fAeép! wut
Caixabank

18. 30 setembro :Charla impartida por REGAPS

n—

0dqutljg3as 3t

19. 1 outubro: comezan as actividades do Curso 2024 -25

20. 1 outubro: dia do MAIOR ,actividades relacionadas co tema

21, + QAfAGwWQl dzt| dzwLj QA gAwoq T! pugAd «M>pAeMdt L dquiljg3qs 3t|
Caixabank

22 Y QAfAGwWQAl | w3sg3|l 3L A gAwdq TMd&AMep!e >3- dAeeudAt LoQutljg
de Caixabank

23. 19 outubro: Master class do Chileno para vos alumnos de Iniciacion as Artes
Plasticas, Historia da Arte e Historia de Ourense (19 alumnos)

24, 13 novembro: charla informativa EAPS ( Cruz vermella)

25. 21 novembro: charla e practicas de Primeiros Auxilios, impartida por
enfermeiro e voluntario da Cruz vermella

26. 25 novembro: Visualizacion de 3 curtos relacionados coa Violencia de Xanero
e posteriormente debate e posta en comuan

27. 10 decembro: cata de cacaos do mundo, levada a cabo por Solidariedade

Internacional de Galicia
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS
28. 26 de xaneiro: Roteiro  polas Esculturas de Ourense (esculturas dende
Pavillén ao Progreso
29. 8 de febreiro: Comida de Entroido, coincidindo co dia de Comadres
30. 29 de febreiro: Viaxe & Corufia , Museo Belas Artes para visitar a exposicion
de Sorolla e o Castelo de Santo Anton.
31. 25 de marzo: Visita ao Arquivo Provincial de Ourense para ver a exposicion
T! 930LjQdz Qdz Afwdzs ¢dz sQ¢ ¢dzA ¢ OQgAtdzs [ q¢t
32. 4+ Qdz £Lj3Ql §3Li%dz i €3Gdz3uwlj dLjgwlj 6 | Qsfdz OQ 83LL gAsQ3tqad L
33. 10de maio: Camifiata saudable por Mende
34. 94 £1j3Ql §3Lj¥%dz 0gdzOM lg Kjjwkiidl TMdzs @d@Ba®@dz g A LiQLj, Lj¥
26 de maio, con alumnado de Vigo) .
35. 9 Qdz tLj3dl §3¢3fLi li dM|A¢3g3aqs T pdzodAwdé¢ Odz pdzwwlj dLjsfLj T
Cultura en Santiago de Compostela e posteriormente visita & Igrexa de
Conxo.
36. 11 ao 18 de xufio: Viaxe ao estranxeiro , este ano PRAGA -BUDAPEST.
37. 21 de xufio: Xantar no Restaurante Rio do gallo da Clausura do curso
2023/24.
38. 24 setembro: viaxe a Tui e valenCa do Mifio , visita guiada polos principais
monumentos de Tui, Catedral, e roteiro pola barrio xudeu. Posteriormente
paseo pola ciudadela de ValenCa (41 persoas)
39. 10 outubro: Inaugurcion e visita guiada & exposicién de Manuel Araujo Friz (
A >03)dzsqP L T'f LjsQé¢ dzs glLj,3g3Lt 647 | dzw¢ qLj¢P
40. 26 outubro: Visita por Xantar en Expourense e posterior comida (32
personas)
41. 19 novembro; Inauguracion oficial do curso 2024 -25 en Santiago de
Compostela (MAC), xantar de confraternidade , polo seran visita guiada ao
Convento de San Francisco
42. 26,27 e 28 de novembro: Viaxe de inverno & MARINA LUCENSE
6 §3sdz3wdL dLjwOLjQdZ, d¢L &3 GLjQdzql mmP
17 decembro: Misa e Xantar de Nadal
.
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7.6 Aula Sénior de Padroén.

Durante o curso 2023 -2024 matricularonse no programa das Aulas Sénior de
Padron 274 alumnos/as da comarca do Sar, e durante 0 curso 2024 -2025
matricularonse 254 alumnos/as: No centro Social e pavillons de deportes do
Concello de Padrén que estan situados na vila e na zona rural impartense clases

no centro social de Extramundi, Centro cultural de Carcacia. Centro cultural de
Extramundi e centro cultural de Angueira de Suso.

As aulas de Padrén colaboran con proxectos universitarios ao longo deste curso,

colexios e IES de Padrén asi como coa entidade bancaria CaixaBank co programa
relacionado ca estimulaciéon cognitiva a través do ordenador con programa
Neuronupp e Cheos de vida , Xunta de Galicia, Cruz Roxa, Universidades Galegas,

Deputacién Provincial da Corufia e outros Organismos publicos.

Participacion nas reuniéns de programacién e coordinacion das Aulas Senior de

Galicia ATEGAL celebradas en Santiago de Compostela.

Total de horas lectivas, 50  horas semanais adicadas  as actividades permanentes

durante o curso 23 -24.

Este ano como actividades novas contamos con: Clube de lectura - Tertulias

Literarias, Historia de Espafia e Galicia, Cocifia saudable e Marcha nérdica.

Temos que distinguir o horario da sede central en Padrén e o que se realiza nas

parroquias de Extramundi, Carcacia ou Angueira de Suso
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas.

Formacién permanente @ oclo
RITpSA BTN P de Padrén

* ATEGAE; L\ Concello

09:00-09:50
10:55-10:45 8 09:30-1020
Q0SS TR0 ‘ 10:25-11:15

9:30- 12:03h

10:30- 11:30h 10:30-11:30 h
16:30-17:30h - 16:3017:30h |
p 9:30-10:30 . il
10:30-1:30h .
17:30-18:30h |
17:30-18:30h =—

1:30-12:00
17:30-19:00h , 16:00-18:00h

18:00-19:30

CURSO 23-24 Padrén

ATEGAL —

Formacion permanente e ocio

Para persoas adultss de Padrén

16:30-18:00h 09:30-10:30 h

19:00-20:00h

Ximnasia
19:15-20:40 | Mantemento 19:00-20:00h

— ‘ 19:00-20:00h

Angueira de
Suso

CURSO 23-24 Ektramundi, Carcacia e Angueira de Suso
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas.

10:55-11:45h

ATEGAL —_—
it de Padrén

09:00-09:50h

9:55-10:45h ;

09:00-09:50h
9:55-10:45h
10:55-1:45h

Inglés
16:30- 18:00h

18:00-19:30h
17:00-18:00h

11:30-12:00h
17:30-19:00h

Informatica
s 16:00-18:00h
17:0018:00n P : ‘

18:00-19:30h 1§

18:30-19:30h

HORARIO 24 -25

ATEGAL

earmacion permanenta
B i

- 16:30-18:00h 9:30-10:30h

17:00-18:00h 18:30-19:30h

17:00-18:00h
19:00-20:00h

ANGUEIRA
DE SUSO

19:00-20:00h
17:00-18:00h

19:15-20:40h

CURSO 24-25 Extramundi, Carcacia e Angueira de Suso
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

t 4 Qdz Wljsdz3wqL ¢ OQdz 6dzGwdz3 wqL ¢+ OQdz tLjywqL ++ OQdz LiGw3| dz |
>dg3j Lji SLAQLIG) dzt m - dz¢ { dz¢ QGWLiOQ3 wq¢ wdzLj, 3w qApdz As tdzsy Qdz C
saudables en cada sesion de duas horas de duracion.

20 de xaneiro, 24 de marzo, 20 e 27 de abril e 4 de maio: Participacién na

ruta do Camifio de Santiago dende Fisterra a Padrén. Esta actividade foi

realizada en cinco etapas no primeiro semestre do ano. Organizada pola

Concelleria de Deportes do Concello de Padron.

91 Qdz Wljsd3wdL 9¢' Qdz ddzGwdz3 wqlL Y ', 3Qdzulliieu8Iiptda 94 OQdz tLj3Qql Thp
Debates literarios do Club de lectura con exemplares cedidos pola

=36GL3Qfdzglj pAs393| Ll Odz aLjQwasm A¢ dz¥ dzt | | Ljwdz¢ dz 3% 30Q¢ ©Qquwqs
TgqQql|dz Odz L Awit L TALJ{w3Lt dz TM, wdzOLj|, qt m

Yt Qdz Wljsdz3wqal plLjl)dy T>LjfLj Qdz >0Qg Q) Ljf dzt m plLj,| dw Qs Qdz ¢dz Lj|
do proceso e comercializacién do chocolate, os distintos tipos e unha

pequena degustacion dos mesmos, finalizando o obradoiro cunha

degustacién de cacao con pastas de comercio xus to. Esta actividade

realizouse en colaboracion de Solidaridade Internacional.

8, 15,22,29 de febreiro; 7, 14, 21, 28 de marzo; 4, 11, 18, 25 de abrile 2, 9, 16, 23, 30

de maio: Curso préactico e til de Inglés.

b1 dz 99 Qdz ELjwwgN 'L 9L sLL 91 Qdz LiGW3LN YL ] L

Qdzp g A Gw3 wtdzt m AwOLjs3wLjOQ | QL Lj dzsf30LOdz >Lj3WLj=LjsO sq ¢dzk |
T>0dzqQ¢ OQdz 53 QLjtm - dzp {dz¢ QqGwLiOQ3 wqd [ wlLiGljL L Liodz q OQdzd dzs Q) tsdzk
cofiecementos, técnicas e habilida des psicoemocionais, a vulnerabilidade e

}fL}IL g i qu}

o coidado dun mesmo e dos demais, as relacions interpersoais e familiares,

asi como a soidade e o compromiso na vida propia.

94 Qdz tLj3ql Teéeqfdzwq LjtdzjvLj¢ dz Lj, [ dzysLjf 3 6Li¢ LiQ¢ 3sg9gdzsQ3de 0
de Camifiatas de Padrdn e o grupo de Ximnasia de Carcacia realizaron esta

convivencia organizada pola Xunta de Galicia.

b4 Lo49 dz i Qdz WA QL TMo| dzwfLjw ghAs ¢qQuw3¢dqtm >Awod quoLljs3vLjQ

CaixaBank onde se transmiten cofiecementos para mellorar o sono.
R
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9. 14,15,21,22,28 e 29 de novembro; 9,10,11 e 12 de decembro: Curso de Alimenta

o0 teu benestar.
10. 9,10,11 e 12 de decembro: curso competencias dixitais. W  hatsap, teléfono

mobil
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

o ATEGAL

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

28 de febreiro: Visita a Corufia. Visita & exposicion de Sorolla no Museo de

Belas Artes e ao Castelo de San Anton.

24 de abril: Saida a Pontevedra. Visita ao Museo Provincial, llla das

Esculturas e Combarro.

94 dz 97 Qdz tLjwyvdl &Ljw{3g3lLig3aqs sl TM¥| Ap3g3as
Concello de Padrén. O alumnado de Pintura ao Oleo de ATEGAL expuxo as

suUas obras en dito evento.

Do 31 de maio ao 2 de xufio: Viaxe Fin de Curso a Lisboa, Obidos, Nazaré e

xardin de Buda Edden e Igrexa de Valega.

' Qdz ¥AjQl TrglQ Qdz >, Lik¢Awl O0Q gAweq 94n9itm
intervencion da Concelleira de Maiores, a Directora de ATEGAL e

Coordinadora de ATEGAL Padrén; un resumo formato video das

actividades realizadas ao longo do curso e peche coa interpr etacion teatral

do grupo de literatura de ATEGAL Santiago. Finalizando a mafia coa

comida do alumnado de ATEGAL Padrén.

7 de xufio: Inauguracion da exposicion dos traballos realizados en ATEGAL

no curso 23/24 presente ata 012 de xufio no auditorio municipal.

23 de outubro: Viaxe a Betanzos e Pontedeume.

8 de novembro: Visita guiada por sefior Cortizo ao parque técnoloxico de

Cortizo e 0 seu Pazo La Tor re e a sUa coleccion de pintura.

OLj >Ljtdz 3Ljt q

lgfq Odz | dzg Udz

13denovembro: §3 ¢ 3 [ Lj Lji dA¢ QaedlgQdge JFq UQqtdzt dzs & Ljs [ 3LiOQm

14 de novembro: Balneario de Cuntis.

25 de novembro: >] AG OQdz | dzg { A wLjm EdzGLj{dz O0Q | 3Gwq Tust3¢$3G|dzpt Odz |

Fajardo. Dia da non violencia de xénero.
18 de novembro: Visita a Vigo. Museo do Mar e luces de nadal.

12 de decembro : Balneario de Cuntis.
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ACTIVIDADES DE VERAN 202 4

24, Ximnasia de mantemento, luns e mércores (grupo 1) e martes e xoves
(grupo 2) do mes de xufio e xullo en Angueira de Suso.

25. Camifatas saudables os mércores e venres
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7.7 Aula Sénior de Lalin.

As Aulas Sénior de Lalin deron comezo no Concello no marco dun convenio en

xaneiro de 2023, ofertdndose  distintas actividades

Dende aquelas o nimero de persoas matriculadas nas actividades aumentou

considerablemente.

Durante este ano 2024 coma en anos anteriores, as actividades levaronse a cabo
de xaneiro a maio e de outubro a decembro. Contamos con 150 alum nos e
alumnas.

A planificacién de actividades que se levaron a cabo é o seguinte:

w

o«?c X U N TA ‘ A CONCELLO DE LALIN
Bel DE GALICIA ﬁf ATEGAL 52 ‘
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Informatica Memoria | Informatica
10:00- 1:30h Iniciacién Iniciacién
Memoria Il
Acuarela Informatica Inglés
Avanzado Grupo 1
Historia
do arte Informatica
Avanzado
Inglés
Grupo 2
. 00 ——
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

1. HISTORIA DA ARTE

Actividade de Historia da arte impartida por Cristina Carballedo, realizase no Lalin
Arena todos os martes de 17:30 a 19:00. Nela participaron mais de 55/40 persoas

durante eses meses.

Durante os meses de xaneiro a maio impartiuse contidos sobre os Mosteiros de
Galicia e o Romanico. Levandose a cabo diferentes saidas e visitas culturais, que

reforcen os contidos impartidos.

No mes de outubro as sesions explicaron a Catedral de Santiago e a importancia
do camifio de Santiago, culminouse coa visita a Exposicién as Idades do Home,
gue esta na cripta da Catedral e 0 Mosteiro de San Martin Pinario.

De novembro a decembro 2024 , Arte e pintura dende o século XIX, o dia 10
decembro durante toda a tarde realizarse a saida cultural a Cidade da cultura para
ver e explicar a sua arquitectura e creacién, asi como a visita guiada as exposicions

vixentes.

2. INFORMATICA.

Impartido en modalidade de iniciacién e avanzado, por Noelia Rey, na Aula Cemit situada

no Auditorio de Lalin en horario de 10:30 a 11:30 e de 11:30 a 12:30, respectivamente.
Algins dos contidos que se impartiron son os seguintes:

- Manexar o noso teléfono smartphone, a tablet
- Uso de whatsapp

- Emprego da camara

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia 3



Y ATEGAL

- Youtube .

- Utilidades coma o Calendario, alarma e reloxo

- Cofiecer e descargar aplicaciéns (bus, tren, sergas,...)
- Manexo do correo electrénico

- Solicitar citas no Sergas e outras

- E outros aplicacions da vida diaria.
3. ESTIMULACION COGNITIVA
A actividade de estimulacién cognitiva, dividida en dous grupos, entre ambos

grupos. O horario da actividade é os xoves de 16:00 a 17:30 e de 17:30 a 19:00 no

Lalin Arena.
Impartido por Sara Mato y Belinda Lépez.
4. ACTIVIDADE PINTURA AO OLEO
Actividades de pinturaao  6leo e acuarela , impartido por Delio Sdnchez, realizanse
na Casa da Xuventude (xaneiro -maio) e Espazo Activa (outubro  -decembro) todos

0s martes de 10:00 a 11:30, pintura ao 6leo, e de 11:45 a 13:15, acuarela.

5. ESTIMULACION COGNITIVA.

A actividade de estimulacién cognitiva, dividida en dous grupos, entre ambos
grupos. O horario da actividade é os xoves de 16:00 a 17:30 e de 17:30 a 19:00 no

Lalin Arena.

Impartido por Sara Mato y Belinda Lopez.
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6. ACTIVIDADE PINTURA AO OLEO

Actividades de pintura ao 6leo e acuarela , impartido por Delio S&dnchez, realizanse
na Casa da Xuventude (xaneiro -maio) e Espazo Activa (outubro  -decembro) todos

0s martes de 10:00 a 11:30, pintura ao 0leo, e de 11:45 a 13:15, acuarela.
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7.8 Aula Sénior de Monterroso.

As Aulas Sénior de Monterroso, se desenvolven entre os meses de outubro a
maio, financianse coa subvencion concedida polo Concello de Monterroso e as

actividades son xestionadas polas Aulas  Sénior de Galicia.

No curso 202 3/2024 matricularonse 39 alumnas/os, e no curso 2 4-25

matricularonse 43 alumnos/as
HORARIO AULAS DE MONTERROSO 23-24

LUNS -XOVES
.16,00-17,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 1)
.17,00-18,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 2)

MERCORES -VENRES
.16,00-17,00 Memoria (grupo 1)
.17,00-18,00 Memoria (grupo 2)

HORARIO AULAS DE MONTERROSO  24-25

LUNS

. 16,00-16,45 Ximnasia de Mantemento (grupo 1)
.16,45-17,15 Ximnasia de Mantemento (grupo 2)
.17,1518:00 Ximnasia de Mantemento (grupo 3)

MARTES-VENRES
.16,00-17,00 Memoria (grupo 1)
.17,00-18,00 Memoria (grupo 2)
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a. Aula Senior de Santiago de Compostela

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Ciclo talleres de Benestar emocional.

I
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Cine Férum.

TBaila, ponte en pé!

T
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Formacion permanente e ocio

LONGEVIDAD: R
Y OPORTUNIDAD!

Tgggug >AsOwdzgq us dzysljg3qdsli, OLj 8dg3dzQLQdz gLj, dzOLj Qdz §gdzwqs { dL Q% ALj dz § dzt

acompafados do alumnado.

Tu fd3uwl O0d pwLjGLLL d 8dg3Ljt sl Mapom

e
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T>wdzLjg 3 q deasOidznlf L), |
gue ten como obxectivo

transmitir as claves necesarias

para poder realizar dende cero

un pédcast, dende a fase

creativ a ata a difusion e

publicacion.

Actividade Interxeracional co C.P.R Nuestra Sefiora de los Remedios e o Colexio La Salle

. p—r
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Clausura Curso 23/24.
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Actividade Interxeraci  os Lj, | T«dzf wLj¢ gaqf 3glLjpt m

I
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SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

Encontro solidario  de corais e chocolatada

a favor da Cocifia E conémica . Contouse
coa actuacion das ¢ orais de ATEGAL,
Vedra, La Salle e o alumnado da Escola de

musica Allegro

Saida cultural & Corufia: visita exposicion de Sorolla e Castelo de San Antén.
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Celebracion Dia do Libro : interpretacion teatral do alumnado de literatura, sorteo de exemplares

e entrega de caraveis

. 00 —
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Dia das Letras Galegas dedicado a Luisa Villalta.
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Evento presentacion Sanidade e Mediaverso

Viaxe internacional de tédalas aulas de ATEGAL a Praga e Budapest.

T
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Saida a Vimianzo e Muxia con parada no Mosteiro de Moraime, Faro de Tourifidne o C abo Vilan.

I
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ormacion permanente e ocio

E
para porsoas adultas

Saida a Vigo e O Grove.

Actuacions Coro ATEGAL.

. 00 —
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Acto inauguracion Curso 2024 -2025.

. p—r
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b. Aula Sénior de Corufia

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Obradoiro sobre "SOS de Emerxencia"
impartido polo alumnado en préacticas
de Socioloxia da UDC.

AGuWLiOQ3 wa OQdz tdzt Qu3 |
gLk 3g3L t3t] Liwf]

polo alumnado en préacticas de Socioloxia
da UDC.

I
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Obradoiro Caixa " Espertar cun Sorriso".
usgl AHQOQ s Q GQheps QdpLitsBjO

levado a cabo por CaixaBank.

Obradoiro T§3 3w gQqtq ¢ A dzwd
| wqO wLijgheps Ddz ts Jeadpra cabo
por CaixaBank.

T
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Obradoiro Qdz Tus fdz, 3% dzsg3L
ATEGAL Ferrol impartido po la
coordinadora de  ATEGAL Corufia .

AGuwLiOQ3 wq OQdz Tus [dZ 3¥dg
Aulas de Vigo impartido por Carolina
Naranjo coordinadora de las Aulas de

Corufia.

. 00 —
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AGwLi0Q3 wq Qdz Tus[dZ 3%
ATEGAL Ourense , impartido  pola
coordinadora ATEGAL Corufia .

AGwLiQQ3 wa Qdz Tu3s{§ gz 3 L
ATEGAL Santiago. | mpartido pola
coordinadora de  ATEGAL Corufia .

I
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Formacién permanent
para porsoas adultas

Curso veran Taichi, loga e Pilates
impartido po r el profesor Juan Ramén

Sanchez de las Aulas de Corufia

Curso de veran de historia da Arte e Club

de lectura.

. 00 N
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Curso de veran de informatica e memoria.

. 00 N
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

Visita guiada & exposicion” Mt Qg 3 qs ¢ dzs. Fdtodeajias@e T im Flach. Fundacion Barrié.

Visita guiada & exposicion T § 3 Lj% Ljw | LiwLj | 3s{ Ljwm & quwql | Ljt m
Museo de Belas Artes da Corufia.

. 00 —
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Visita guiada a exposicion  "Deuses e Heroes do Barroco Veneciano. Fundacion Barri é.

Visita guiada & exposicion T & 3 g Lj¢ ¢agonitay@ B dz[ Li¢ sQqQ gqt3g dzdp| Ljj QL gdQsdz&| Qulj s dzqt
Fundacién Abanca.
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Xantar Fin de Curso 23 -24.

Xantar Fin de Curso 23 -24.

I
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c. Aula Sénior de Ferrol.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

121788 R T 75%e
gm, ATEGAL FERROL
*" solo los administrador...
1 de marzo de 2024

<&

@ PILAR-ARTE

& HD (16 MB) |

Juego de cine nuevo.
18:36

2 de marzo de 2024
@ PILAR-ARTE

www.filmaffinity.com
https://www.filmaffinity.co...

www.filmaffinity.com

Laa solucién al juego
de cine de la semana
pasada: https:/www

® Mensaje 0 @ °

I @)

¥

Novo taller de cine

. 00 —

3 Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &




E/

ATEGAL

ormacion permanente e ocio
para porsoas adultas

1 By s

» ATEGAL FERROL

- ST
de un edificio
de un arquitecto
actual.

10:43

© Mensaje >

i (5] <

Xogos via Whatsapp de

arte, historia e cine.

1216 8 R 5%
ATEGAL FERROL Al
solo los administrador...

«
5 de marzo de 2024
@ PiLAR-ARTE

20,

N

quiniela-oscars-2024.
pdf

1pégina » 1,1 MB « PDF
En la clase de Cine
de ayer, olvidé poner
el juego nuevo. Os
envio el video a
continuacién. Y
recordad que podéis
enviar vuestras
quinielas de los
premios Oscar antes
del domingo. Os envio

el formulario por si ¥

oo @

® Mensaje

hittps://www.youtube.com/

https://www
.youtube.com
/watch?v=
qoHQQfWkYJU

14:06

FISTAS DY PYRSONAB DK LA SEMANA

Lunes

Hola a todo@s,

® Mensaje

*Q

Xogos via Whatsapp de arte, historia e cine
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el L
Curso gratuito

Del 18 de marzo al 20 de mayo

Lunes & miércoles: 11:00h a

iInvita a un amig@® a participar!

garecaL

En forma 1.

o
-

LA

4,9y 16 de abri‘l,

Martes: 11:00h a 13:00h

{Invita a un amig@ a participar!
4

CaixaBank

Espertar cun sorriso.

e
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usos increibles de la

Taller sobre Inteligencia
Artificial en Ategal Ferrol

Lunes 22 de abril de 18 a 19:30h
Lunes 29 de abril de 18 3 1930h

“YIFM
am
4
§
'/

‘# ATEGAL

dw3ztdz3wq [Ljfldwy Taode¢ 3sgw3 Gl dz OLj

us fdz, 3Wdzs g3Lj

Segundo taller
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