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1 QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos € un centro
de formacion permanente e ocio para adultos, entidade sen fin de lucro,
colaboradora da Xunta de Galicia , Na que estan integradas as Aulas Senior de

Galicia - ATEGAL, dende a sta fundacion.

As Aulas e mpezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco

J yuy) :ubPb ® Unuy/éo ®S: WC Phu2:p®S®u: ®u Au28ub2S X®S®uX P ®S®S: / 2
Pierre Vellas cinco anos antes en Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe

coflecemos como envellecemen toactivo. Este curso conmemoramos 0s 46 anos de

formacion permanente a de xeito interrompido en Galicia.

Esta entidade esta recofiecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola

&P HS ®u JS6pbpg§PS. , AC ®u ®usuyl!2 ®u AEEA S p HP®S®u 2usb!PP S Wwp®S66S ®pu §2SHS ¢
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recofiecemento & Accién Volun taria en Madrid o 14 de maio de 2002. E dende o ano

2019, é Entidade de Accién Voluntaria.

ATEGAL foi, dende a sua fundacién polo R.P. Francisco Gomez Fernandez S.J., en
1978, Membros Titulares da Asociacion Internacional de Universidades da Terceira
Idade (A.l.LU.T.A) Tamén na actualidade son Membros Fundadores da Confederacion
Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE).

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, as Aulas conseguen mellorar
notablemente a sUa situacion econémica e comeza unha fase de renovacion
continua en todas as sedes. Durante a primeira década do 2000, varios proxectos das
Aulas Senior de Galic ia (ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Caja Madrid, a
Obra Social Viure y Conviure de Caixa Catalunya, a Fundacién Pedro Barrié de la

Maza, Obra Social Bancaja e recentemente Kutxabank. Asi mesmo, hai que destacar
[ o N
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a colaboracién entre esta entidade e os Concellos, nos que hai sede de ATEGAL, asi
como coas tres Universidades Galegas para a realizacion do Practicum dos seus
alumnos e a posta en marcha de proxectos anuais sempre novidosos e de interese

para as persoas maiores.

En marzo do ano 2017 renévase a xunta directiva e o P. Rafael Romero é nomeado
presidente de honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada,

que exerceu de tesoureiro dende a fundacién da Asociacién, e cofiece de cerca a
Asociacién e aos se us asociados. O P. Rafael Romero faleceu o 24 de novembro de
2020, deixando un gran baleiro en todos nés pero confiando méis que nunca en
ATEGAL e no seu futuro. A xunta directiva ren Ovase periodicamentee  novamente en
maio de este ano 2023, ¢é elixido Pres idente, por unanimidade, D. Angel Fagilde
Trabada.

Na actualidade tefien sede en oito cidades: Santiago, A Corufia, Padrén, Ferrol, Lalin,

Vigo, Ourense e Monterroso . Neste ano non desenvolvemos ninglin proxecto en

Vilalba.

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do consello

municipal de persoas maiores das distintas localidades.

2 OBXECTIVOS

O motivo da actuacion é a promocioén sociocultural das persoas adultas que desexen
perfeccionar a sta formacion integral, contribuindo & elevacién do nivel cultural da

sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade son :
1. Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS SENIOR na Comunidade

Auténoma Galega.
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2. O desenvolvemento de proxectos e programas gque axuden a elevar os niveis
educativos das persoas maiores.

3. Estudar e investigar aspectos relacionados na formacién permanente de adultos e
problematicas das persoas maiores.

4, O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas & mellora da calidade de
vida e benestar das persoas maiores por medio de plans pedagéxicos apropiados
para eles.

5. Coordinar as relaciones cos érganos da Administracién Autonémica e outros de
caracter nacional e internacional que tefian misions dirixidas as persoas maiores.

6. A promocién e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural e social dos
maiores asi como as actividades que favorezan a participacion activa e creativa dos
mesmos.

7. A defensa dos intereses comuns das AULAS SENIOR DE Galicia (ATEGAL), asi como a

prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagdxica aos seus membros.

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacions:

8. Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades, principalmente de
xeito presencial, en catro grandes areas de cofiecemento, nas oito sedes de ATEGAL
en Galicia, como se explica no seguinte apartado.

9. Colabora coas distintas Administracions Publicas de ambito autonémico e estatal
mediante a realizacién de estudos e actuaciéns especificas sobre a formacion
permanente de adultos, emitindo os informes que lle soliciten e propofiendo a

adopcion de medidas pa  ra unha eficaz xestién dos recursos utilizados pola terceira

idade.

10. Realizase o seguimento e avaliacion dos programas e experiencias levadas a cabo por
ATEGAL.

11. Favorece acordos e convenios con érganos publicos e privados de caracter cultural e

formativo e de forma especial coas Universidades Galegas.
12. Busca e promove fontes de financiamento, subvencions e axudas econdémicas para
alcanzar os fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.
13. Organiza e coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de

actividades que contriblian & formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de
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14.

15.

16.

directivos, profesores, técnicos e colaboradores de ATEGAL e programas
socioculturais similares a favor dos maiores.

Desenvolve programas de voluntariado cultural e social que sirvan para que as
persoas maiores poidan seguir activas, participativas e presentes na sociedade.
Promove xornadas de formacién para as persoas maiores en zonas rurais e comarcais
dependentes de ATEGAL.

Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos,
publicaciéns multimedia e de calquera outro tipo de publicaciéns en apoio das

actividades propias da Asociacion.

3 ACTIVIDADES PERMANENTES

Nas oito sedes de ATEGAL impartense seminarios dunha hora de duracién ou de

duas horas 4 semana, das seguintes tematicas.

AREA
SULTURAL Galego, inglés, francés, historia da arte e de Galicia, xeografia,
/' historia viva, literatura espafiola e galega, portugués, ciencia, cine,
ipo : Tas*
AREA . , .
ocPACIONAY Debuxo e pintura ao oleo, acuarela, pintura en tea, traballos
oY% manuais, masica, rondalla, teatro, informética, tabletas e teléfonos
=1 S
\/ intelixentes, IA, ... .
loga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de
Are
DASAUDE memoria, habilidades  sociais, risoterapia, danzaterapia,
5‘/ alimentacién saudable, nutricién, camifatas, benestar emocional
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Celebracion de magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, viaxes e
D:r:ék visitas culturais a museos e exposicions, inauguracions e clausuras
do curso, participacién en encontros e congresos, viaxe anual de fin

de curso

O curso comeza a principios do mes de outubro e dura ata finais de maio.
Araiz daCOVID -19, desenvolvemos unha plataforma de formacion online en moodle,
de xeito que compaxinamos a formacién presencial coa telematica, nun formato

hibrido. https:/formacion.ategal.com/login/index.ph

Enton, cada alumno ademais de asistir as clases presenciais pode acceder con
usuario e contrasinal a plataforma de formacion e participar nas actividades que se
imparten semanalmente na plataforma , que especificamos a continuacion, e aos
contidos que quedan gravados e accesibles en todo momento.

1. Tecnoloxia

2 Francés

3. Clube de lectura

4

Estimulacion cognitiva

Ademais das actividades que tefien caracter permanente, xa mencionadas
anteriormente, ofértanse outras actividades complementarias, diferentes en cada

sede, como algunhas que detallamos a continuacion:

1. Conferencias periédicas sobre Salde e Benestar impartidas por profesionais do
ambito sanitario. As Ultimas centradas na Alimentacion e Saude Emocional
2. Xornadas de Animacién a Lectura nas que os nosos alumnos acoden a centros

escolares facendo representaciéns de conta contos.

Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

4, Programa de saude, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesions de mafa
ou de tarde.
5. Actividade fisica na auga. Programa Awasan e no balneario de Cuntis.
I
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6. Actividades Interxeneracionais, levadas a cabo con alumnos de Ategal e alumnos

das Universidade galegas, de centros escolares ou amigos e familiares.

7. Viaxes culturais pola contorna para o cofiecemento do patrimonio cultural, artistico
e natural

8. Testeo de produtos e servizos innovadores para as persoas maiores, a través do
Senior Lab

9. Encontro Rexional das Aulas de Galicia, unha vez ao ano.

10. Inauguracion e clausuras oficiais dos cursos. No 2023 realizamos a inauguracion do

curso 2023 -2024 o pasado 17 de novembro de 2023 en Ferrol.

4 PERFIL DOS E DAS USUARIOS E USUARIAS

ATEGAL esta aberto a todas as persoas de 55 ou mais anos, da Comunidade
Aut 6nomade Galicia. Actualmente o noso alumnado ascenden a maisde 1025 entre

as distintas sedes de Galicia. Cada mes temos novas incorporaciéns ao programa.

Dentro da actividade formativa a oferta ren6vase cada curso con novos programas e

servizos que se pofien a disposicion de todos os socios.

En tédalas sedes esta contemplada a opcion de que aquelas persoas que desexen
asistir a0 noso centro poidan facelo independentemente da sGa condicién
econdmica. Temos exencions de cotas cando asi o consideramos oportuno despois
dunha entrevista persoal coa persoa interesada, e alumnos  /as becados /as en moitos

casos co financiamento dos Concellos.

As nosas actividades e servizos son ofrecidos a colectivos interesados pero que en
ocasiéns non cumpran o requisito da idade, como poden ser persoas con algunha

discapacidade intelectual.
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Por outra banda p ara pertencer a Asociacion é suficiente con ter interese no

programa e pagar a cota anual de inscricion e asistir a s actividades e eventos que

son gratuitos, ademais das vantaxes que en cada curso académico inclie , en cada
sede.
A duracién das actividades  adaptase a o calendario académico, de outubro a maio, e

a data limite de inscricion é polo xeral en setembro e outubro.

O alumnado de ATEGAL son principalmente mulleres, mentres que ano tras ano
aumenta o numero de homes, atraidos por actividades como as linguas modernas,
pintura ao 6leo ou novas tecnoloxias. Estes son mais reticentes a participar nas

actividades de caracte r fisico e emocional

O alumnado de ATEGAL define a institucibn como un centro de formacion
sociocultural que lles axuda a mellorar a sua calidade de vida e a permanecer activos

O grado de satisfaccion é excepcional e 0 90% de matriculados repiten ano tras ano.

O perfil dos maiores en Galicia & moi diverso, hai moita poboacién nas zonas rurais e

o seu perfil non é o mesmo que o das zonas urbanas, en parte porque as necesidades

e circunstancias son distintas. Pero se falamos en termos xerais , Si podemos dicir que
cada vez son mais conscientes da importancia de saber envellecer, dos beneficios

que experimentan ao realizar actividades fisicas e cognitivas, e ademais o nivel de
formacion é cada vez maior. Polo tanto hai que ter todo isto en conta e saber
adaptarse a ¢ ada perfil e ofertar actividades que satisfagan estas demandas, e por

suposto estar a vangarda do que vai xurdindo.

En xeral, temos que destacar a diversidade do colectivo de persoas coas que
H2S5'!S66Sy : p:u2y P § :§bp Hu ®b: /S285 / ®u2 W/p2: Sé6byS2X S yu®p®S ®8S:

posibilidades ao proxecto de vida que cada quen quere desenvolver.
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Traballamos para abrir esta etapa da vida a novos camifios, novas inquedanzas,
coidar o corpo, comprometerse coa sociedade, promover a participaciéon, buscar
recursos para un envellecemento satisfactorio e loitar contra a discriminacion pola
idade. E dicir, como conmemoramos cada 1 de outubro, o dia do Maior, camifiar por

unha sociedade mais xusta para todas as idades.
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5 METODOLOXIA

A forma de facer e proceder en ATEGAL é froito da experiencia acumulada nestes
anos de experiencia pero sen perder a nocion do tempo, € dicir tendo moi presente
gue a poboacién vai cambiando e nés debemos facelo con ela. Cos seus intereses e

novos modelos e ferramentas.

ATEGAL, como centro de formacién réxese por cursos académicos, de setembro a
xufio. Os /as alumnos /as matricilanse en setembro para o comezo das clases no mes
de outubro. E normalmente terminamos no mes de maio ou Xxufio, as clases

presenciais.

Coa matricula elixen a que actividades queren asistir nas tres grandes éareas
descritas: cultural, ocupacional e da salde.
Para a matricula cumprimé ntan se dous formularios:
1. O primeiro, cuns datos de identificacion basicos, que se incorporan &
base de datos do alumnado

2. O segundo é un formulario coas actividades escollidas para o curso

_— ~
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académico.
Ambos formularios estan suxeitos e adaptados & Lei de Proteccion de Datos de
Caracter Persoal.
Os alumnos elixen non s por intereses se non tamén en funcién do horario fixado
para as mesmas. Asi, por exemplo, unha persoa pode vir os martes e xoves as 10:30h
a loga e os luns a Literatura as 18h.
Cada alumno abona unha taxa de matricula, para gastos xerais da entidade, e logo
abona o costo aproximado, que esta subvencionado, das actividades nas que esta
ySH2P§P6S® . ySH2a8P6S S:8§u ®u S AE« S yu:) :ubP ® §S6p ®S2b S§S®YTYybPS ) p

a maiores os al umnos pagan en funcién das actividades nas que se matriculan.
Cada alumno de ATEGAL matriculado ten dereito a:

1. Actividades de formacion gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo do curso,
gue en cada sede son distintas.

2. Asistir as celebracions, visitas culturais, viaxes, excursiéns, congresos, xornadas
interxeneracionais, que organiza a entidade ao longo do curso.

3. Acceso personalizado & plataforma de formacién  online  propia.

https://formacion.ategal.com/

Impartese unha media de 45 horas semanais e 16 seminarios distintos por sede, entre

as tres areas descritas.

A maiores, sempre se ofertan algins obradoiros ou seminarios mais breves, 2 meses

mais ou menos, sobre temas que vemos que poden ser demandados e que poden

ser abordados en menos tempo.

Asi mesmo, intentamos introducir cada vez mais as TI C na Aula, para que nosos
alumnos as utilicen como ferramentas Utiles de cofiecemento. Os profesores
progresivamente van introducindo na suas materias recursos formativos on -line

como complemento & formacion presencial recibida.
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ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende o

ano 2012 introduciu cursos de manexo basico de tabletas e smartphones gratuitos

para os seus alumnos. Isto produce, entre outras cosas, que teflamos na actualidade

un programa de  estimulacion cognitiva a través do ordenador en varias das nosas
sedes NeuronUP e desenvolvemos unha  APP propia para xestion dos usuarios,
informacion e posta ao dia das novidades da Aula, asi como un acceso aos contidos

da plataforma.

9500 ® & -

Guia audiovisual para ayudarte a realizar las
gestiones mas frecuentes en tu banco

Avisos

Ferrol convértese en capital sénior de G.. & Santander //ABANCA

Ferrol acolleu o venres 24 de novembro...
28 nov. 2023

As Aulas de Ferrol percorren Portugal

As Aulas de Ferrol fixeron as maletas p...

2 nov. 2023

, BBVA @ ©sabadell
1 de Outubro: O Dia das Persoas Maior...

As Aulas Sénior de Galicia pofien o foc...

29 sept. 2023
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A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a

participacion

Somos conscientes da parcela de formacion que ofrecemos, é de calidade, rigorosa,
non regrada e non obrigatoria. O noso alumnado quere aprender, mellorar, pero
tamén compartir, tanto cofiecemento como experiencia, como o seutempo. O estar

a gusto e saber q ue se me ten en conta é algo que valoran todos os asistentes.

Foméntase:
1. O intercambio de experiencias entre 0s participantes, crear grupo.
2. As actividades interxe racionais puntuais e permanentes, 0s profesores co

alumnado, o alumnado co alumnado de practicas, e maiores con nenos

3. Actividades interdisciplinarias, para a convivencia de todo o alumnado da sede
e como algo enriquecedor para a formacion.

4, De forma transversal se busca estar cos tempos actuais: tanto 6 dia coas
noticias de actualidade que promovan unha charla, unha visita, unha accién
solidaria, etc...como reciclando ao persoal para saber adaptarse ao perfil

diverso dos maiores actuais.

Cada profesor, ao terminar o seu taller, presenta unha memoria de como
evolucionou o grupo, que melloras se poden introducir de cara ao préximo curso e a

satisfaccion dos seu alumnado.

O contacto permanente dos responsables da entidade co alumnado, permite

detectar rapidamente calquera incidencia que poida xurdir.

No 2020 puxose en marcha o proxecto Aulas +Social porque detectamos un baleiro
na atencion prestada, é dicir, cando por motivos de fraxilidade fisica, social ou

cognitiva non poden acudir presencialmente as nosas sedes, que continuidade e
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servizo ofertamos aos alumnos de ATEGAL? ¢Ao mesmo tempo, atendemos todo o
que podemos a todos os alumnos que asisten as nosas aulas a actividades? E dicir,

¢hai servizos que sabemos necesarios que non podemos ofrecer?

Este proxecto tivo continuidade ao longo do ano 2023 e acabamos de darlle unha
novavolta. Seguimos crendo nos espazos en termos de Convivencia, e iSo mesmo é

0 que aspiramos a conseguir nas nosas Aulas, tamén féra das horas lectivas.

Estamos seguros que: o futuro segue pasando pola educaciéon , para xerar recursos
que permitan afrontar as dificultades da vida en mellor posicidon e nos permitan
superalas, e tamén pola vida en comunidade, cada dia temos mais claro que todos
somos vulnerables, que todos precisamos axuda e que a comunidade, familia,
amigos, voluntariado é a rede que temos que mimar e coidar para que nos sintamos

tamén coidados e atendidos.
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6 PROXECTOS DESENVOLVIDOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos ,ha que estan
integradas As AULAS Senior de Galicia, ATEGAL, presentou para o ano 2023 os
seguintes proxectos, a maiores do proxecto de envellecemento activo de Aulas que

desenvolvemos con caracter permanente nas nosas sedes.

6.1 Programa de Voluntariado Senior
A Asociacién Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos é unha Entidade

de Accién Voluntaria dende o ano 2019 co nimero de rexistro O -867.

Esta nos obxectivos da entidade o pofier en valor o talento senior asi como promover
actividades interxeneracionais que eduquen en contra a discriminaciéon por temas
de idade. Estes obxectivos son os principais do programa de Voluntariado Senior que

se desen volve anualmente na entidade.

Un grupo de 29 persoas maiores da entidade exercen como:

1. Voluntarios culturais : impartindo seminarios, desefiando saidas e visitas
culturais e dinamizando os eventos culturais que se organizan ao longo do

curso académico

2. Formando e axudando coas tarefas escolares a rapaces que o precisan, ben
porgue son cofiecidos ou derivados da Unidade de Migracions do Concello de

Santiago

3. Profesor de pintura no Obradoiro de pintura interxeneracional , todos os luns

na sede de Santiago

4. Voluntarios /as sociais , acompafiando a persoas ao médico, consultas

xuridicas ou necesidades demandadas.
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Durante este ano levamos a cabo Seminarios de formaciéon sobre Envellecemento
activo e Idadismo, tanto a coordinadoras coma voluntarios/as, finalizando o proxecto
ca realizacion dun mural en contra do Idadismo na Sede de Santiago, e agasallamos

as distintas sedes con copias do mesmo

Este proxecto se enmarca dentro do programa de Voluntariado Senior apoiado pola

Direccién Xeral de Voluntariado.

6.2 Aulas + Social, un novo discurso fronte a lonxevidade

Ainda que a Asociacion leva 45 anos desenvolvendo proxectos para a

| Comentado [Autor des1]: Esto se configura como
justificacion.
La cuestién es describir claramente el programa Aulas
+ Social, sus actividades y los gastos que seran
susceptibles de subvencionar

promocién do | envellecemento activo en clave da salde e do benestar a través dun

.. 00 —
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potente modelo (Aulas Senior) que xira arredor da aprendizaxe permanente ao longo

davida, na actualidade é necesario reformular este modelo.

Esta necesidade xorde porque detectamos, no dia a dia, a que as persoas
maiores evolucionan de forma diferente; o perfil das persoas que atendemos é moi
diverso, con diferentes inquedanzas e a suUa vez estas deben afrontar novos
escenarios non esperados, ¢ on cambios moi rapidos en pouco tempo e que provocan

inseguridades non previstas, para as que debemos buscar novas respostas.

O mundo enteiro envellece e 0s nosos socios e socias tamén. Se falan de nés
que somos a sua familia elixida, imos ser quen de atender o que nos demandan?
¢podemos mirar cara outro lado cando non poden pertencer & entidade, alo menos

como ata 0 momento act  ual?
¢que habilidades e competencias ten que ter o profesional que atendera a esta nova
xeracion de persoas?

En Aulas Senior traballamos estes retos en reunions periédicas cos alumnos,
cos familiares e tamén cos profesionais de empresas que atenden a persoas maiores.
Queremos construir entre todos un modelo de envellecer diverso, que atenda as
novas necesidades e sexareferente no proceso de cumprir anos adaptativamente e

continuar traballando para garantir o bo trato cara as persoas maiores.

En definitiva a clave do proxecto esta na coordinacion e optimizacion de recursos

desde un marco conceptual centrado nas persoas.
6.3 Programa Sénior Lab

Con este programa intentamos consolidar ATEGAL Senior Lab. Nexo de unién entre

empresas, administraciéns e entidades e persoas maiores

ATEGAL SeniorLab  é unlaboratorio de innovacion que nace u baixo a necesidade de

abordaras [/ 2HP pP®S®u: p4 P ®u:STa : 1Py g yu ®S hpdoduy u p huodépugpuyu H

H2Su § PP ®u ®u P /P H ®u hbP:HS ®bPipu2u Hu) ®< ® 66p H ®
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/p2: S: ySP 2u: g 1PW :unS pép : 1Pp  : P ®b1Pu §Syb 1Pu Huy : 1Pp
H2S!S66S2 p HP®S®u:) S®yb b:H2S8b : p puy/2p:S:) /S2S § :H2Pa2 iPHP2 ®S§
§ yP P®S®pu) /S2SH2BUS66S ® § HOH: W : /ISBS BBy

12u/$282 : /528 iPHP2 1Pp Hpy : <« h 8HS ®S p:1Pb S u S §Sy!'p ®u 2 6 1Py
n:/p28s.

O:Hu S HU:HUBYy ®QS: :u®u:) 2S HPSH uPEHD: By Hpy hb2HPS6 / 2 hy

1Py PHP6PYyS X Huébnu 8§pS 2HPIPEPS6 W /2pHp ®p : ‘u2hb2 @®p
< L = . / CLUSTER
S8 y/S Syp H U HSYT u2 1Pp JIRW dhd SAUDE

S HP§P/S2 : $ P @BHRZHRh P P @5 ®u/2u:p DE GALICI
0:HS § 6S! 2SEP2SyS: S :p2p: Juy!BP@HP2 ®S 25Q®u S H2ShT: ® /2 nusH
XAA R

1. Celia. Asistente Virtual por voz

Seguimos colaborando con INDRA para o desenvolvemento da APP Asiste, asi como
participando en seminarios conxuntos con outras entidades onde os protagonistas

son as persoas maiores e as suas opinions.

Y por suposto continuamos con:

6.4 Outras iniciativas

1. 1 65! 28y : § S I<HP®2S ®p 2Py Ru2yuooSxX p $ c21. 1 y/S2HPY :
actividades e xuntos traballamos por pofier en valor o talento senior.

1. Alumnado  en pra cticum . Temos convenios de colaboracién coas
facultades de Psicoloxia, Pedagoxia, Educacion Social e Traballo Social
da USC, de Socioloxia da UDC , de Traballo Social da UVigo, para que os

alumnos poidan realizar o pra  cticum nas nosas sedes. Tamén acollemos
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a alumnos dosciclos formativos de Animacion socio -cultural e do Master
de Xerontoloxia e de Igualdade

1. Neuron up, Estimulacién cogntiva on -line. E uhna aposta pola
tecnoloxia unida & formacion permanente de calidade e en aras de
adaptarnos aos maiores, mais independientes e que queren unha
formacion continuada sen os parones estivais e en todo momento.

Pioneiros en utilizar esta ferramenta, cada dia ten mais adeptos e xenérase

mais dependencia as sesions realizadas

Neste eido cont amos coa colaboracién con CaixaB ank .

2. Participamos no desefio da nova estratexia contra a Soidade non
Desexada e tamén na primeira estratexia nacional contrao ldadismo ,a

desenvolver pola Conselleria de Politica Social
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7 ORGANIZACION DOS DISTINTOS SERVIZOS,
CENTROS E FUNCIONS NO QUE SE
DIVERSIFICA A ACTIVIDADE DA ENTIDADE.

7.1 Aula Senior de Santiago de Compostela

As Aulas Senior de Santiago, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos pertencen a Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Son asi mesmo, membros do

Consello Sectorial Municipal das Persoas Maiores.

En Ategal Santiago houbo durante o curso 24 -25 un total de 147 alumnos/as
matriculados (con 36  horas lectivas semanais )e no curso 25  -26, contabilizaronse

168 alumnos/as matriculados.

O curso académico comeza no mes de outubro e remata no mes de maio, durante

0os meses de setembro e xufio, seguimos con seminarios, charlas e visitas as
exposicions da cidade, tamén viaxes culturais dun dia, e rematamos coa viaxe de

fin de curso, que este an 0 2025 foi a terras eslovenas. Tdodolos anos temos algunha
novidade nas actividades de continuidade do curso neste caso foi unha nova

lingua, o italiano.
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ATEGAL

Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

1OUTUBRO COMEZAN AS
ACTIVIDADES 2024/2025

10:30-11:30 h

10:30 - 12:30h
1:30-12:30h

17:00- 19:00h

18:00- 19:00h

NM 17:00 - 18:00h
N.AV18:00- 1900h

NI 19:00- 20:00h 19:00- 20:00h

17:00-17:30 h

17:30-18:30 h

18:00- 19:00h

TIf: 618184344/981581533
administracion@ategal.com

ATEGAL

i6n permanente o acia
ultas

10:30- N:30 h
11:00-12:30h T:30-12:30h
NM 17:00 - 18:00h N:30-12:30h
R *NOTA:pola
17:30 - 19:00h ) :
asistencia a
18:00- 19:00h calquera das
outras
actividades unha
delas sera
19:00-20:00h >
gratuita.
19:00- 20:00 h
HORARIO CURSO 24-25
TIf: 618184344/981581533

1 OUTUBRO COMEZAN AS
ACTIVIDADES 2025/2026

10:30 - 12:30h e
17:00- 19:00h

NM 17:00 - 18:00h
N.AV18:00- 1900h
NI 19:00- 20:00h

18:00- 19:00h

18:00-19:00 h

17:30-18:30 h

19:00-20:00h
18:00- 19:00h

19:00- 20:00h

18:00- 19:00h

18:30- 19:30 h

ATEGAL

Formacién parmanents e ocio
para persoas adultas

administracion@ategal.com

1:30-12:30h
NM 17:00 - 18:00h )
N.AV18:00- 1900h 11:00- 13:00h
NI 19:00- 20:00h 11:30-12:30h
: { 1:30-13:00h
17:00-17:30 h *NOTA:pola
asistencia a
g calquera das
outras
actividades unha
delas sera
19:00-20:00h gratuita.

HORARIO CURSO 25 -26
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3¢ ATEGAL
| e

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

AA ®p nS pubp2 p A)AAYAC ®u Tu!2pbraldr o exeicigy $Hsico,

orientado a manter e mellorar a condicion fisica xeral das persoas. Traballase o

mantemento e mellora da forza, o equilibrio e coordinacién, a través da

metodoloxia Eurythmics empregando a musica como medio. Levado a cabo

por C aixabank.

AA p AE ®p nS pp2 3 A) AA) AE p AA ®p Tp'2ub2 (IP2: WR®Q!P®S: ®u § |P6X. S§HPhP®S®
na cal o alumnado expoén aquelas dubidas que lle xurden no dia a dia.

A ®p Tp'2pub2 ((!'b ul 2Py X( W , : 22bh: ®S w S6b:SX. yu:HS /2byub2S /S2Hu ®
programa procederase unicamente & visualizacion do filme.

AA ®p Tp!2pub2 ( !'b pl 2Py XX( W, : 22b: ®S § S6bP:SX. yu:HS :ubP ®S /S2Hyp
levarase a cabo un obradoiro coloquio e reflexion sobre o filme.

AE ®p Tp!2pbp2 ( WO § H2 § SoPy S® ®p A25!'S66 2 §pS6 ®p 2S HPSP ®pu

l y/ :Hpd6SX. 0 8§ H2 u b Hu28Sy'!'p p H2u S6Py S® ®S ISEPS6HS®u ®up
Traballo social e ATEGAL para cofiecer a asociacion para cofiecerse en

pequenos grupos onde se comparten experiencias e vivencias por ambalas

ddas partes.

AA ®p Tul2ub2 ( ,!128S® P2 W §2b yGhara inf@mativassbreX .

primeiros auxilios, enfocada na adquisicién de cofiecementos béasicos e

técnicas esenciais para aprender a responder con seguridade ante

emerxencias bésicas. Impartido por membros de Proteccién Civil.

28 de febreiro: Benestar emocional

14e 25 ®u yS2y ( ASo6o6p2 -weAySnSs§b X. ASoo6u2p:  : 1Pp :p iS6S2« ®S

técnica tension - relaxacion e a sUa posta en practica.

AE ®p yS2y ( §2byub2 HS66p2 ®S: W8 2 S®S: ®uNEstlpdbnp §PS 2HPIPEPSHX.
xornada de IA o que se pretende é achegar a IA ao noso alumnado. Neste

primeiro taller falarase do que é a IA, a utilidade, a sta historia e 0os seus usos.

Impartido por Pedro Diaz.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ATEGAL

AE) AE ®p yS2y 3 A p E ®pu $12p6( W SpopuX. 8SHPhp®S®p ia:p§S 1Pu § H2p!Qp $

benestar persoal, mellorara da mobilidade, coordinacién, etc. Caracterizada
por movementos corporais acompafiados co ritmo da musica, o que ademais

aporta estimulacion sensorial e cognitiva.

AE ®p yS2y ( 8§82 P2SyS WwS2y ypu: ®S yPoou2( : yPoo6pu2u: ®p JS6bsPS. wPOOu2u:
®S :S Hp22SX. !@S26S by/S2HP®S / 2 Rb&H 2bS Aby S §S6 :pu 66p ®< hS6 2 S

algunhas das mulleres galegas mais descofiecidas.

AA ®p y82y ( 82 P2SyS WwS2y yu: ®S yPoodu2( !S2HS: «yp S p S ® /S:S® X.

Actividade levada a cabo ,impartida polo alumnado en practicas, en

estimulacién cognitiva coa finalidade de ver os cambios que se levaron a cabo

dende ainfancia das nosas alumnas ata o presente.

AA ®u yS2y ( :P:HP2 «: WXR & 2 S®S: J 20(0. by/ 2HS 8PS ® /2 Tu:bp Sb
h:y ®@uod : ®p SHu §p X nP H S S6Py S® p /2«<8HP§S:. §525 A0J m |

moi importante a participacion e implicacion da formacion do alumnado en

practicas durante a slla estanci  ano centro.

AA ®p yS2y ( 2upP ® HS66p2 ®S: WA 2 S®S: ®p XNeéstadbnp §PS 2HPIPEPSHX.

xornadas de IA o que se pretende é achegar a IA ao noso alumnado. Neste

segundo taller trataremos o que € un chatbot, como se usa e a importancia de

facer un bo Prompt.  Impartido por Pedro Diaz.

2,9, 23 e 30 de abril: W!P§8 ®u HSO6O6u2u: ®p PH § P®S® X. IP§6 ®u HSO6O6u2u:

orientado ao autocoidado integral da persoa, tanto fisico como emocional,

dirixido a promover héabitos saudables, xestionar o estrés e fortalecer o

benestar persoal a través de actividades practicas, re flexién e ferramentas para

o dia a dia.

A ®u S!2b6( Apu2gub2 HSH66p2 ®S: W& 2 S®S: ®NestasHpuobnp 8PS 2HPIPEPSHX.

xornadas de IA o que se pretende é achegar a IA ao noso alumnado. Neste
terceiro e Ultimo taller exemplificarase na practica algunhas opciéns da IA

como o ChatGPT, Perplexity, Gemini e Copilot. Impartido por Pedro Diaz.
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17. A ®p S'2pé( 8§82 P25yS WwS2y ypu: ®S yPoop2( 8§ yue®pS HS: ® :1§P6 ®p P2 X.
Charla impartida por Victoria Tizén para pofier en valor o traballo das mulleres
comediantas do século de ouro.

18. 3 de abrl: XJS6p§PS( P §S/S ®u Hp: P2 :X. §HPhP®S®p 6phS®S S §8S!) / o
alumnado en practicas, en estimulacién cognitiva. O que se pretende é
traballar distintas competencias (comunicativas, persoais, sociais, etc.) a través
da seleccioén e asociacion de distintos lugares de Galicia que foron importantes
na suUa vida, que lles gustaria visitar, algan cofiecido que vive ali, etc.

19. E ®u S!2b6( WO § H2 ib S6 § S6Py S® ®S IS§PoHS®u ®p A2S!S66 2 §pS6 ®p
2S5 HPSP ®p ! §y/ :Hu6SX. 0:HS Q6HPYS :u:p ®bhbP®P2S:p p ®QS: /S2Hu. ¢ @S
primeira na que o alumnado de Traballo Social lle expén ao alumnado de
ATEGAL todos aqueles recursos que |  les podenser Gtiles; e unha segunda parte
na que se fai unha avaliacion de tddalas sesions realizadas e posibles ideas para
futuras colaboracions.

20 AA p AA ®p S!2p63 C p AA ®p ySb ( WASH6pu2 ®u wb ®TPO p::X. , ®n :p H2

(003
o

o:

O

atencion plena a través de técnicas de respiracién, meditacién e conciencia
corporal, co obxectivo de reducir o estrés, mellorar o benestar emocional e
fomentar unha maior conexi 6n co presente. Impartido polo alumnado en
préacticas.
2. AA ®p S|2p6( WwT28 2p: ®p 8b p( (p:uS ® SyS2X. Rp:PSobyS§b g '2php
comentario do filme.
22. AA p AE ®p S!2p6( ,!28® P2 : W ! § P: J Dop NéstesdBuSbP®S®pu/X.
talleres buscase proporcionar as bases tedricas e practicas para o uso de dita
aplicacion nunha cidade. Impartido polo alumnado en practicas.
23. AE ®p $'2p6( WX PS b Hp2nu258bh S6X. 82 y hp ® 'u u:HS2 Ta:p§ p yu HS6 S
través de exercicios adaptados para os/as cativos/as e as persoas adultas,

fomentando a conexién e o respecto mutuo.
24, AE ®u ySb (W& 2 S®S X Hu2npu2Sgbh So6 § SErind@do®p mS 2S66uX.
encontro e a convivencia , fomentando o intercambio das experiencias, valores
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25.

26.

27.

28.

29.

e aprendizaxes a través das distintas actividades que se realizan na entidade ,
levando a cabo a creatividade e a colaboracion entre todos e todas.

A ®u1 nP (W , y ®pu2 P:y p 2S5 HbSP X (Clarld salpesd SX.
modernismo en Santiago de Compostela, centrada na sua influencia
arquitectoénica, artistica e cultural, destacando os principais autores, edificios e

trazos desta corrente na cidade. Esta actividade foi apoiada con imaxes e
presentacion de tr es das voluntarias de ATEGAL e impartida pola docente,

tamén voluntaria Victoria Tizon.

A®unP (195265 WI2S §pb:§8S §byS22 . /2byub2S yu:HPySX. Xy/S2HP®S / 2 RP§H 2bS

Tizon.

AA ®u nP (W, S IS:Hus6S . 196S26S pP6P:H2SHPhS : !12u S :QS

Victoria Tizon.
AA ®u :pHpy Pregeltacion poemarios: " A Rosaia in Memoriam" e "Abre a
ventana que quero ver o mar" de Norma Perarla . Dous poemarios adicados a

Rosalia de Castro .

/£ ®u PHP!2 ( & 2e®o@®dds\8énior da GaliciaRural X. X P§PSHPhS /2 § hb®S

por 65YMAS no Concello de Lalin que contou coa participacién de Fernando
Romay, xunto con autoridades da Conselleria de Politica Social, Deputacion de

Pontevedra e Concello de Lalin.
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30.

31.

32.

33.

11 de novembro: Presentaciondo libro de Majo Villar: "Cacharelas e Marusias de
pedra" .

AA ®p hpy'2 (1@S268S W @ P2y« : wise SylSimXangfond  falase
das irmans Mirabal, Patria, Minerva e M2 Teresa, activistas politicas
dominicanas, asasinadas o 25N de 1960 pola policia segreda de Rafael Trujillo.
Motivo polo cal se celebra o 25 de novembro o dia da violencia contra a muller.

E ®u ®u§uy! Apélpde! A deteccion precoz esta nas tlas mans XCharla
informativa para a deteccion precoz do cancro de mama. Impartida por
ADICAM .

AZE ®p ®u§praker(intérxeracional: bolas de nadal X.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

ATEGAL

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

AA ®p nS up2 ( W : 8S HPDPS: ®pu Sypb S2Hp ®p H2 !S2Xx. , S6Py S® ®p

literatura decidiu sair das aulas para recitar e pofier en comun as Cantigas de

amigo realizadas no primeiro trimestre por eles e elas mesm@ s no bar Airas

Nunes, pofiendo en préactica o arte de trobar. E por iso que se elixiu o Café Airas

Nunes, uns dos trobadores galegos.

29 de xaneiro: Visita 4 exposici6 n WAAA yuH2 : p H2u J2S péé p wS:p®uX. yusds

expléranse os paralelismos entre estes dous artistas galegos que coincidiron

no mesmo espazo en distintos tempos, con s6 unha diferenza de 15 anos.

AA ®u Tp!2pub2 ( W!pdp'!2S8p ® p H2 P® X 8P @S hb:PHS S w :Hpub2 ®pu ,: b2S) «

Igrexa do Corpifio e remate cun tipico cocido en Lalin.

AE ®p Tul2ub2 ( W 8H : 6Pp®S2P ®p § 25Sp:X. 1Sh 2 ®S §8 8P S pg ybs§s) 1P

se realizaron distintas actuaciéons entre as que se atopan o coro de ATEGAL,

Coral de La Salle, a Coral de Vedra e o alumnado da Escola de musica Allegro.

Para finalizar o evento fixose unha chocolatada no mercado Abastos

AA ®p yS2y ( WwS2y . wpu: ®S yP68pu2( 2 HubP2 Tuybp P:HSX. @ Hub2 / 6S §p®S®p /528

visibilizar a pegada das mulleres menos cofiecidas na historia da cidade,

reflexionar sobre a igualdade e descubrir espazos e figuras clave do

movemento feminista galego.

E ®u $!'2p6( §2u:p HS§P ® o6P!2 W, yu2PP66S® 2 ®S: hp2!S:X / 65 :QS SPH 28

Majo Villar.

AA ®p S!2b6( WRP:bPHS <« 0:8 6S C bhu2:pHS2pS ®u A2S5!S66 2 §pS6 p ®b «<yb§S ®u

j<:8§525:X. 0:HS ®b «yb § i §ieS Harsods participantes elaboren e

utilice n méascaras en branco como ferramenta de expresién emocional,

reflexién persoal e exploracion da identidade nun ambiente seguro e ludico

AA ®u S!2p6( §S2HPEP/SEP ® S6PYy S® ®u XRBUXomadasHPSDH S: W

X Hu2npu2S8b Sb:X p ,P2u :p) 2uS6byS®S: u § 6S! 2S8p 8§ S IS§P6HS®u ®u
[ cocasmme- N
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Educacion e Traballo Social da Universidade de Vigo. Este dia aproveitouse

para compartir xogos d e hoxe e onte e unha merenda amenizada cun grupo

de musica tradicional galega.

C ®u S!2b6( W2 Hub2 ®S ! y/ :Hu6S 0:8P6HP2S6X. §ulPu /S:u / 6S: ®pP:HP HS:
esculturas da cidade. Realizado polo alumnado en précticas.

E ®pu S!'2p6( W2 Hpub2 / 6 2a 282p6SX.

AA ®p S!2p6( X28a®S /2 uHS y :u 8Sy ®u wpb2«:X. 2php 2PHS PDPbPS®S / 6S:
distintas igrexas de Betanzos para cofiecer a slia arquitectura e historia; visita

ao Pazo de Meiras; Paseo e comida en Santa Cruz , Oleiros; Visita guiada polo

Museo do Traxe en Ordes.

AE S AA ®p S!2p6( WaPHS / 6S: Hu22S: ®u 256SyS §SX. BRPSnp / 2 256SyS §S p
arredores para cofiecer estes fantasticos paisaxes e lugares. Nel participaron

ATEGAL Ourense, Vigo e Santiago.

2A ®p S!'2b6( WA 2 p ABANK®X.!$S2HU ® : S6Py S® /S2Hb8§P/ P

Torneo 3x3 Caixa Bank este é un circuito nacional de baloncesto, aberto a

tédalas idades e niveis, organizado en colaboracién coa Federacion Espafiola

de Baloncesto. Combina deporte, inclusién e valores sociais como a igualdade

e a solidariedade.

AE ®p S!2b6( WR ypu Snp <: 85 HS2pub2S: pSopubS:. 0§ H2 ®p § 2Sb: S §2SyS ®p
§2SHu2as:x. §HPSgp ® !'2 ®u A0Jm) !' 2 h :f 2S2SySP pu ! 2

Habaneras Rocha Forte.

A ®u nP S AA ®u nP ( WBPSnp IPp ®u 'P2: AA4AA S 0:6 hp bPSX.

AA ®u nP (W2 Hub2 ®p §Sy :X. On§P2:p S §Sy ®u wpb2<) wS2b ¢« pu 2SS HS
Cruz, ainda que como ben nos indicou o guia este Ultimo € un Pazo non un

castelo.

AA ®u nP ( 8S2HP§P/S8P WRXX p & H2 ®p , Jo ! +X. , 8§56 /2y hpu S
cidadania global a través de micro experiencias de transformacién social. No

caso de ATEGAL o alumnado xunto co profesorado de pintura e acuarela

/2p:pn HSY /2 nu8H WXGESBRShY: ® § / 2H+X.
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51. AA ®p nP (W, y ®u2 P:y u 28 HPSD XX( 2PHS y ®pu2 P:HSX. @ Hub2 [ 6S$
cidade para observar o visto en clase na sesion anterior. Guiado por Victoria
Tizon.
52. 26 ®u nP ( W 8H ®pu 806BCuUBRED2H2025 XActuacié n do Coro de
ATEGAL tras o que tivemos un pequeno coloquio c@s voluntari@s de ATEGAL
dirixido pola Conselleira Fabiola. Para rematar o alumnado de literatura xunto
coa sUa profesora Eva Campo realizaron unha charla recital " A copla
tradicional"
53. AA ®p :pHpy!2 (W!IS:Hu6S . wb 2/&ka julada $6 ingsesda Cidade
da Cultura que representa a experiencia da arte dixital mais avanzada ata a
data en torno a Alfonso Daniel Rodriguez Castelao, un percorrido para
atravesar o seu devenir persoal, literario, artistico e politico dunha das fi guras
mais destacadas da historia de Galicia
54. 1 deoutubro (GAlebracion dia do maior. Romaria faro de Fisterra XRomaria no
faro de Fisterra e visita 4 Fervenza do Ezaro
5. AA ®up huy!2 (W8S:u p !SIf( 2RIE X.6 2a 2
56. AE ®p  hpy!2inaugttacion Curso 25/26 X. §H ®u b SPPBP2S§bP § S
/2p:p HS8P ® 6P!2 WIPS ® 6 : h 6§8S ge Javiergn§uasXe
actuacion do Coro de ATEGAL. Pola tarde visita guiada a exposicion Goya -
Ruoo! oX) P @S pg§ D2SiaS ®u y :H2P : / 2 2HY/@S u mphSé66 b:.
57. AA ®u hpy! Pgsale Café: ruta alameda  X.
58. AA ®p hpy'2 (WwS pPip:HSsEP AAyX.
59. AZ£ ®u hpy'!'2 S AE ®u  hpy!2 ( WRPSnp S wS®2P® u 68S6< ®u Rp S2p:X.
60. 3 dedecembro: Actuacioncoro ATE GAL: Residencia San Simon Ons, C  acheiras .
61. 10 de decembro: Actuacion coro ATEGAL: ResidenciaVictoria, Teo
62. 14 de decembro: Actu acion coro ATEGAL: Residencia Raiola do hérreo
63. AA ®u ®p§uyPasdo Weafé: rutaata Conxo  X.
64. 17 de decembro: Actuaciéon coro ATEGAL: residencia DomusVi , Santiago de
Compostela.
65. AE ®p ®UENY!2 (W!D § 6SHp ®p yS®S6X.
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7.2 Aula Sénior de Coruina.

.. 00 _—
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As Aulas Sénior de Corufia, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacién
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Forman parte do Programa de
Voluntariado Dixital de Gali  cia impulsando un novo modelo de inclusién dixital, que
integre as acciéns para a alfabetizacién dixital con outras que permitan aos nosos
alumnos, avanzar, madurar e acceder a maiores niveis de cofiecemento e uso das
TIC, camifiando cara a innovacion social dixital, posibilitando a sta autonomia,

participacion, colaboracion e mellora na siia xestién diaria.

Durante o curso 2024/2025 as Aulas Sénior de A Corufia houbo 86 alumnos/as

matriculados. No curso 2025/26 estan matriculados 103 alumnos/as.

As horas lectivas semanais dedicadas &s actividades permanentes son de 25 horas ,
comezando en outubro e rematando en maio, manténdose as saidas culturais,

visitas, etc., en xufio e setembro.

Seguimos coa plataforma online coas actividades: Novas Tecnoloxias e Intelixencia
Aurtificial, Arte, Historia e Cine.

Neste curso 25 -26, comezamos cunha actividade nova presencial: Historia da

literatura.
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

{ ATEGAL

A CORUNA P
CURSO 2024/2025 i’ ATEGAL

LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES

YOGA - NUEVAS
oh TECNOLOGIAS
11:00 - 12:00h

GIMNASIA

SUAVE
12:00 - 13:00h
PINTURA

BILATES NUEVAS,

TECNOLOGIAS
] 11:00 - 12:00h

TECNOLOCGIAS
18:00 - 19:00h MEMORIA
CLUB DE
LECTURA

18:00 - 20100h
SEEE TECNOLOGIAS
18:00 - 19:00h SOCIEDAD Y ARTE
HISTORIA DE LA 19:00 - 20:00h
LITERATURA CONOCE TU CIUDAD

19:00-20:00 CINE FORUM

HORARIO CURSO 24 -25

A CORUNA v,
CURSO 2025/2026 y ATEGAL

por
para persoas adultas

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

RONDALLA
10:00 - 11:00h
11:00 - 12:00h
HISTORIA DE LA
LITERATURA
12:00-13:00

TEGNOLOGIAS
18:00-19:00 CINE FORUM

HORARIO CURSO 25 -26

.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

=

AC ®u nS pub2 ( 8§2pu:yu HSsP ® !'bP ul 2 WO06:S 0 I12u®X.
2. 21 de xaneiro: Obradoiro do Arte: XX®uS: /525 § y/2u ®u2 pé ,2bbBp o
Oh 6P&p b :HPHPSEP S6 ®u 6S: y S21PasS: ,8§8p®u HSO6u:X bPy/S2HP® [/ 6S
profesora de arte Cristina del Llano .
3. AA ®u nS pb2 ( ,!125® P2 WX Hpdbnp §bS 2HPIPEPSE @b S W(pu/2updX Py/S2HP®
pola profesora Carolina Naranjo. O obxectivo deste obradoiro é achegar as
persoas maiores 0 concepto de intelixencia artificial e o seu uso practico,
usando como exemplo DeepSeek , unha tecnoloxia desenvolvida en China.
4. AA ®p Tp!2ppbP2 ( §2p:p HSEP ® P p I 2 (W!b pyS §S2S®@b: X.
5. AA ®p Tul2up2 ( ,12S® P2 ®u yuy 2bS ( WONnp28bHS S HQS yu HuX. Xy/S2HP®
polo alumnado en practicas de Socioloxia da UDC Fiz Gonzalez. O obxectivo
deste obradoiro é fomentar a estimulacion mental e a socializacion das
persoas maiores, ao tempo que se prom ove a relacién interxeracional e a
aprendizaxe practica do alumnado.
6. AA ®u yS2y ( 12S® P2 (aS X Hu2 Sgb S6 ®S wPo66p2. W! 66 : ®u wPdO6pu2 Ew
en perspectiva pola profesora Cristina del Llano. O obxectivo € conmemorar
o Dia Internacional da Muller a través dun espazo de reflexion e debate sobre
o papel das mulleres desde  diferentes perspectivas.
AA ®p yS2y ( §2p:p HSEPp ® b p |l 2 (W06 ®P:§8P2: ®ubd 2poX.
8. AC ®p yS2y ( ,!28S® P2 ®U:WPAPHP :X bPy/S2HP® [/ 2 §2 Hugsgh
Civil. Estas charlas adoitan tratar temas como a identificacion de
emerxencias comuns, a aplicacion de técnicas béasicas de primeiros auxilios,
a importancia da prevencion e como buscar axuda profesional. O obxectivo
principal € capacitar as persoas maiores para responder eficazmente a
accidentes ou problemas de saude repentinos, mellorando asi a sUa
seguridade e benestar.
9. E ®u S!2p6( ,!125® P2 WX Huébnu §pS 2HPIP§PS6. ! uspy S b Huébnp §pS S2HPIPEPS

Google Gemini" impartido pola profesora Carolina Naranjo. Dar a cofiecer &s
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persoas maiores a intelixencia artificial de Google, Gemini, e como pode
axudar nas tarefas cotias como buscar informacién ou escribir mensaxes.
10. 19 de abril : Presentacio ® !'Ppul2 (WOHPENR Hud wS2bb 6®X.
11. AA ®pu S!2b6( ,'28® P2 W! pgp S: S 718® HS: ®S §p®S®U ®S ! 2P SX)
impartido polo alumnado en practicas de Socioloxia da UDC.O obxectivo
deste obradoiro é "Compartir anécdotas da cidade da Corufia entre persoas
maiores e alumnado en practicas, promovendo a memoria e o intercambio
interxeracional.
122 C p E ®u ySph ( ,!1285® b2 ( W! u8pu ® S wOA ) S X Huébnp 8PS 2HPIPEPSE ®u
WhatsApp impartido pola profesora Carolina Naranjo. O obxectivo deste
obradoiro e Achegar as persoas maiores o0 cofiecemento basico sobre como
funciona a intelixencia artificial nas ap licacions de Meta, especialmente en
WhatsApp, explicando 0s seus usos practicos, vantaxes e precaucions, co fin
de fomentar un uso mais seguro, consciente e auténomo das novas
tecnoloxias na sta vida cotia.
13. 24demaio : §2p:u HS8P ® 'b u |l 2 ( W! 8§86ShuX.
14. AA ®u PHP!2 ( 82pu:u HS8Pp ® !'Pb ul 2 (W @ 2SS yP §SX.
15. AA ®u hpy!2 (82u:u HS8P ® !'b uyS 12 (1, !'6P!® !12Pyu ® : n hu:X.

16. 12 de decembro: Presentacion Cinema Foro" Unha Mensaxe antes de Nadal
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SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

17. 24de nS ub2 ( Bp:PHS PPPS®S un/ :P§P WOy 8P : pu /u2PD . |1 H P2SiasS: ®u
Aby 16S8@X.
18. 21 de xaneiro: Visita guiada a exposicién "Fundacion Barrié Nick Knight:

wa u: 12y yo JS2@pu W.
19. AA ®pu ip!2up2 ( BP:PHS PPPS®S <« un/ :P8Pp wP:p ®pu po6S: 2Hu: S ! 2P S W( :
yp2S®S: ®u 8Cm, J X.
20. 25 de marzo: RP:PHS PPPS®S IP ®S§b S22pPf < pun/ :P§Pb WO06 ,2 ®p 6 :
08 ) Ap: 2 : apSop: ®uo6 12ps§sS ,8§sp®p HSHX.
21. 24 de abril: Visita guiada Afundacion Abanca & exposicién la exposicion "
0:/S8bp o Abuy/ W.
22. 16 de abril : Visita guiada a exposicion "Deuses e heroes do Barroco
Veneciano de Tintoretto a Luca Giordano e Sebastiano Ricci".
23. 29 ®u ySp ( W! yp®S ®u ip ®p §P2: X.
24. 16 de outubro: Visita guiada & exposicion Vernando Alvarez Sotomayor X
25.  20-23 de outubro: excursion a Portugal con ATEGAL Ferrol .
26. AE ®p hpy!2 ( WX SPPP25Ssp -@AA®2u A¥OJI m 2S5 #bSH
Compostela . 8H ®u ®u b SPBDP2S8p § S /2u:py HS8P ® 6P!2 WIPS ® 6 :
h 68S pu: y hpip8py X ®u hShbp2 &S PPS: u S§HPSgp ® ! 2 ®u A0J m. § 6S
tarde visita guiada no Museo da Cidade da Cultura & exposicion WI!S:Huo6S .
wb2S2 / 2 JS6p§PSX.
27. 28 de novembro visita guiada & exposicién "A Barca de Caronte. A travesia
vital de Isaac Diaz Pardo"

28. 17 de decembro "Comida de Nadal"
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7.3 Aula Senior de Ferrol.

As Aulas Senior de Ferrol, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacién
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacion Espafiola de Aulas da

Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

Durante o curso 24/25 houbo un total de 67 alumnos/as matriculados, no curso

25/26 temos 75 alumnos/as.

O total de horas lectivas para as actividades permanentes: 19 horas semanais no

24/25 e no curso 25/26 aumentase a 21h30 horas semanais.

Durante o curso 2 4/25 retomamos una nova actividade: Ximnasia suave , que tivo

un gran éxito de acollida.

No curso 2025 -26 temos un grupo mais de Historia de arte debido a gran

demanda.

Durante 202 5 seguimos empregando a plataforma en lifia para arquivar
semanalmente as gravacions das clases presenciais como: historias da historia,
historia da arte, taller de cinema, asi como outros arquivos de powerpoint,
conferencias, etc. de interese para o alumnad 0. Isto permitelles posteriormente
acceder ao contido dende a casa para revisar unha actividade ou se non puideron

asistir ese dia, non perderlla. Un gran nimero de alumnos Usao con regularidade.
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eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
ara porsoas adultas.

HORARIO

& TIf: 981356 202 - 634 910 118
2024-2025 i’ ATEGA = ferrol@ategal.com
. ¢/ Galiano 17 - 1°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

EN FORMA CREACION EN FORMA
11h-13h 11h-12h Lopest 11h-12h

 HISTORIAS DE il L
18:00 - 20:00 0o LA HISTORIA e i
TALLER DE '
MEMORIA X
18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 [l 18:30-20:00

CURSO 24-25
HORARIO » =
2025-2026 i ATEGAL b saf‘e:::;::e::l.‘c::: "
i o
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
XIMNASIA XIMNASIA
. “a-nhl I 'l1h-'|2hl

FORMAT ANCE 18:00 - 19:00
18:00 - 20:00 0 - I HISTORIAS DE 2
LA HISTORIA i J
17:00 - 18:30
18:00 - 19:30 ¥ o

MEMORIA | i
(gratuito )

18:30 - 120:0

CURSO 25-26

I
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES
1. Do 1de xaneiro ao 31 de maio: Xogos semanais de Arte, Historia e Cine
durante todo o curso. Os xogos para 0s alumnos (enviados no grupo de
W hatsapp que temos para a nosa aula) son sobre temas tratados nas
diferentes actividades e preparados polos profesores.
2. ( A yS2y SHS &£ ®p ySp ) : 6P :( W(Q'!P®S: ®u y 'poX by/S2HP® [/ 68
estudante en practicas do grado de socioloxia da Universidade de Corufia.
3. 15 e 16 de maio: YWWurso temético sobre Arte e publicidad U Xdegustando
chupa chups descubr indo que logo foi creado por Dal i
4, 30 de maio: Entrega de premios ofertados polo noso concello para os
alumnos que mais participaron aos xogos de Arte, Historia e Cine creados
pola nosa profesora e que les enviamos a través do noso grupo de
Whatsapp.
5. 2,9, 23 e 30 de xufio: Curso de verano unindo as tematica de historia, cine e historia
®uoé S2HP( WJI2S ®pns8ehisaizafigb S S H2ShT: ® b up S 2HuX.
6. AA ®pu :uHpy'2 (P b8P ®S: W §HPhP®S®u: ®S: P6S:X § 6S :ubP ®S /S2Hu ®
§P2: ( WJ2S idligacigns da Historiaantiy S H2Sh{f: ® !bp pp S 2HpX.
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VISITAS E ACTOS CULTURAI S

7. 27 de febreiro: Waida & Lugo XPola mafi&: visita ao Mosteiro de Samos.
Aproveitamos a excursion para deleitarnos co cocido de Carnaval na
provincia Lucense. Pola tarde: visita da cidade de Lugo e todos os seus
teso uros: a Catedral, a Muralla Romana, o Pazo de San Marcos e a Plaza de
Santo Domingo e o Museo Provincial de Lugo.
8. 10 de abril: Bikcursion a Corufia >para diferentes visitas a exposicié s de
y PH P Hp27:. 8 6S yS S( un/ :P§p W , RaFumacioroS W
Barrie e pun/ :p§p ®u I H D2S1aS ®u WX2hbp D §u X S IP ®S8b w,§8. § 6S
HS2®u( pun/ :b8p WO:/Sy p Auy/ X S 1P ®S8§b 'S 8S.
9. AA p AA ®p ySb (WONns§P2:b S APPX. Bb:PHS ® w :Hpb2 ®p 2yu Hub2S) hb:pPHS
panoramica da cidade, catedral de santa Maria de Tui, iglesia de san
Bartolomé de Rebordans e para rematar degustacién de vifio e aceite con
visita aos xardins do Pazo de Pegullal
10. Do 12 ao 19 de xufio: Viaxe Internacional de estudio dos alumnos de arte e
historia a Albania. Fixemos un recorrido dos lugares mais importantes a
nivel de arquitectura e arte como conocer a sua historia e os cambio que
vai experimentando o pais.  Visitamos : Tirana - Elbasan - Pogradec | Korce -
Permet - Gjirokaster (patrimonio da Unesco) - Ojo Azul - Butrint (patrimonio da
Unesco) - Saranda | Corfu - Porto Palermo - Berat (patrimonio da Unesco) |
Durres. Aproveitamos a viaxe para dar un salto a il la de Corf u visitando o Palacio
de Achillion de la princesa Sissi.
11. E ®p :pu/Hpy'2 (hb:PHS DPPPS®S S un/ :p§p (W P 1PPuHP®u ®S bPySnb S§b W.
Fund. EXPONAYV, Ferrol.
12. 1 de outubro: excursién ao faro de Finisterre para celebrar o dia do Maior.
13. Do 20 ao 23 de outubro: Excursion a Portugal con os compafieiros de A
! 2P S. RP:PHSY :( 8 Py!2pDS) 0h 2S) 06hS:) w :S2Sy) ,6bhu yS) *
14. 19 de novembro: asitimos ao acto de inauguracion do curso 2025 -2026 en

Santiago.
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15. 4 de decembro : visitas culturales en A Corufia e Santiago. Exposiciones de
W by mpb! hbH8@X) W2 H ySo 2X p g 2S HbSD W : 2uoX
16. 9 de decembro: visita guiada a exposicion de Ricardo Segura -Torrella,

Centro Torrente Ballester, Ferrol
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7.4 Aula Sé nior de Vigo.

As Aulas Sé nior de Vigo, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira ldade (CEATE) como membros asociados. Estd en contacto e
colaboracion con outras entidades e organismo da ¢ idade como poden ser a
Oficina de Voluntariado do Concello de Vigo, a Cruz Vermella, a Fundacion Esplai,

Afaga e Juan Sofiador coas que participou e colaborou activamente.

No segundo trimestre do curso 24 -25 0 alumnado de Ategal Vigo comezou a
participar activamente como voluntario nas recollidas do Banco de alimentos de

Vigo. Tamén firmouse un convenio de colaboracién con Centro Galego de Estudos
Informéate, Formacién para o Emprego, para a realizacién de practicas do seu
alumnado.

Contando coa colaboracion de profesorado, alumnado de Ategal e alumnado en
préacticas realizamos un novo numero Maio 2025 da Revista Dixital Ategal .
No primeiro cuatrimestre do curso 2 5-26 o alumnado de Ategal Vigo comezou a
participar activamente no programa Cofiecendo as emocions do Instituto Matia

e Afundacién, no programa de Avellentamento Activo do Concello de Vigo e nas

actividades de Vigo, cidade amiga das persoas maiores. Ademais d e seguir
participando no programa Provincia Activa de Deputacién de Pontevedra. .
Purante o curso 24 -25 matricularonse 102 alumnos/as de, no curso 25 -26 un total

de alumnos e alumnas 127
Impartironse un total de 29.5 horas de clases presenciais semanais repartidas do

seguinte xeito:
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Formacin permanente e ocio
para porsoas adultas

1OUTUBRO COMEZAN AS Tif: 986481600/634910119
ACTIVIDADES 2024/2025 AN‘TEMGAL vigo@ategal.com

2 persoas adul

11:30-12:30h M
|
ESTIMULACION 17:00 - 18:00h

COGNITIVA
- -
18 19:
*NOTA:pola
8:30- 19:30h 2 asistencia a
> & calquera das

BAILE SALON
17:00 - 18:00h

17:00-18:00h

XIMNASIA
CEREBRAL*
18:00 - 19:00h

outras
pago unha delas
sera gratuita.
CURSO 24-25
ATEGAL VIGO TIf: 986481600/
1de Outubro comezo ATEGAL 634910119
actividades 2025/2026 P Bee s adunsn e ¢ st vigo@ategal.com

m
10:00 - 13:00

17:30-19:30h

*NOTA:pola
asistencia a calquera 18:00 - 19:00h RO I scE
18:00 - 19:30h i
das outras actividades
B e it -
sera gratuita. R 18:30 - 19:30h

CURSO 25-26
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

AE ®u nS pub2 (1P W,!2S® b2 Colaboradgidh carX . CaixaBank.

5 de marzo: Obradoiro Alimenta o teu benestar. En colaboracion con

CaixaBank. (Fin 30 de abril).

AA u AC ®u yS2y ( W,!2S® P2 X Hu2np pu2Sgh S6 ®u X X &8 IP ®S8p 0:/6SP u
alumnado do Colexio San Xosé da Guia.

AA ®u yS2y ( 'popl25Ssh E ®p wS2y (aS ®S wPoop2. ! Tu2pu §bS WwPOOp2u:

/| 2 ®u:8P!2p2( § 6aHP8S) 2HpP p mPHu2SHP2SX.

AA ®p yS2y ( §8S2HPS§P/S8P ® : h 6P HS2b : ®u HubS6 RPD WoSy/Sobo :

2 p®S2p ® S 8§ ®u ObPyp H : ®u RPD X.

AA ®p yS2y ( WIP2: ®u §2byub2 : Pnboéb :X by/S2HP® / 6S §2 Huggb I!bhbd
de Pontevedra en Ategal Vigo.

AA ®p S!2b6( ,!125® P2 W(S66pu 2PHY -Mait--RFic)FaiaX @ !2pP6

Sandoval).

AA u AA ®p S!'2bps( WAXX ! P2u: ySgb S6 !'0,w X S 2p®p IP ®S8Pp RPD .

AE ®u ySb ( W!uop!258b mpH2S: JS6ubS:( S®b8§S® «: 1S HS2ubS:X.
Contacontos e Lecturas en colaboracion co Voluntariado do Concello de

Vigo e participacién do alumnado de Ategal Vigo.

AA ®u ySb ( §S2HP8P/S8P ® : h 6P HS2b : ®u HpbSH6 RbD WwsShk 2 6p®S2b X

do Banco de Alimentos de Vigo.

25 de xufio 6 16 de xullo: Alumna en Practicas do Plan de Formacién da
Xunta de Galicia Dinamizacion e Programacion e Desenvolvemento de
Accibns Culturais. 9 de setembro a 18 decembro Curso Bailes de Sal6n
Programa Provincia Activa Deputacién de Pontevedra.

15 de setembro a 11 de decembro Curso Canta con Nos Programa
Avellentamento Activo Concello de Vigo.

18 e 24 de setembro Obradoiros Repensar o ser Maior Impartidos pola

Doutora Estefania Zardoya

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &
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24 de setembro charla informativa Consellos de seguridade para maiores,
impartida pola Policia Nacional da Comisaria de Vigo

2,6 e 13 de outubro Obradoiros Repensar o ser maior. Impartidos pola
Doutora Estefania Zardoya

14 de outubro inicio Obradoiro Cofiecendo as emocions. Imparte Psicéloga
Belinda Lopez. Porgrama Instituto Matia e Afundacion.

AA PHP!2 8§2p:pu HS8p ®S huoS W!S8§@S2uo6S: p yS2P:aS: ®u /p®2SX ®S
autora Majo Villar Ferreiro, coa presenza da mesma e o editor - director de
Ir Indo Xelasio Suarez Santiso.

AE p AE ®p PHP!2 Xy/S2HP&P ®u HpbS6 RpPD ® §P2: ( WR 6P HS2pS®
X Hpu2np2S8b S6( §2uS ® / Hp: pu H2p np2Sspkp X) /5285 h 6P HS2bS® ®
Concello de Vigo.

8 de novembro Participacion dos voluntarios de Ategal Vigo na Gran
Recollida do Banco de Alimentos de Vigo.

10 e 12 de novembro Obradoiro Interxeracional de impresion 3D en

colaboraciéon coa Fundacion Esplai e o Colexion San Xosé da Guia de Vigo.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS
e
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.
36.

ATEGAL

AE ®u Tu!2ub2 ( Bp:PHS < un/ :P§b W, HuP 2 :H2 S YyP6HPHP®uUX ®u §b S§ Husgs
Francisco Fernandez del Riego. Vigo.

AC ®u Tp!'2uP2 ( WIp:HPhS® ®u 0 H2 P® X. §52HPEP/SEP ® D2P/ ®p !ShPép ®pu
Ategal Vigo no Centro  Socio Comunitario do Calvario.

AC ®u Tpl2ubP2 ( WONngP2:b ®u 0 H2 b® IS:Hud6 ®p wSsp®SX p ,P2p :p)
comida, baile, concurso de entroido con Ategal Ourense.

AA ®u yS2y ( hp:PHS < On/ :P8Pp W o6b PPSnpu ®S: § P:S: yP®S:X ®u 2P:S
Themlitz. Museo MARCO Vigo.

AA ®u 9S82y ( Wlpop'25sp (4SS ®S5 § p:asSX. auspHSs / fHP§ yP:p§S6 S §52b ®S:
alumnas de literatura e do director do coro de Ategal Vigo.

AE ®p yS2y ( WOngP2:p S ,J2 hp @/2p:p HS8p  1S2 § «F£AA p BP6S y hS ®p

2 P:SX.

AA ®u S$!'2ps6( Rp:PHS PPPS®S « pun/ :b§b Ww :Sbg§ 2 §yS ®u 8§Sn X pu

Nigran.

C ®u ySbp ( ApSH2 W I :P86HSX p Ww :H2S D2SHPaHSX J2P/ ®u HuSH2
Afundacién en Ategal Vigo.

E ®u yShP ( BP:PHS DPPPS®S ¢« pun/ :P&§p W 61 : JS6h¢ X wP:p w23l ®upu

Vigo.

( AE  AA ®p ySb ( WRPSnpu 'P6HP2S6. | pnsuwdoSyS(ESEX6!iu2s8s

con Ategal Ourense e Santiago.

AA ®pn ySp ( W §HPSSP ® D2P/ ®p 'Sbpépu HpbS6 BPD X pu 2au:b®p §bS
DomusVi.

( A AA ®u nP (WRPSnu ibP ®u §P2: S 0:6 Xy bS HubS6 JS6pP§PS

17 de xufi o: Westival de Veran XParticipacién do grupo de baile de Ategal

Vigo no Centro  Socio Comunitario do Calvario.

18 de xufio: W! yp®S 6Py $P@fesorado Fin de Curso X Hotel Coia

Vigo .

18 de xufi o: Wctuacion Coro Ategal Vigo Xha comida fin de curso.

AC ®u :pHuUy!2 RP:PHS S un/ :pg§p  WX2u p 'u!Soéo6 :X 8b S8 HugS 12S §b:8§

Fernandez del Riego. Vigo
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.
47.

48.
49.
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23 de setembro Ruta Maritima Guiada pola Ria de Vigo. Pograma
Avellentamento Activo. Concello de Vigo.

1 octubro Excursién Fisterra | Ezaro Celebracién Dia do Maior.

17 de outubro Roteiro Conexion Vigo, confictos e espionaxes na ria.

Porgrama Descubre Vigo Roteiros histéricos culturais guiados. Vigo, cidade
amiga das persoas maiores. Concello de Vigo.
24 de outubro. Participacion do grupo de baile de Ategal Vigo no Centro

Socio Comunitario de Coia Festa Inicio do curso.

31 de outubro Roteiro Conexion Vigo, confictos e espionaxes na ria.

Porgrama Descubre Vigo Roteiros histéricos culturais guiados. Vigo, cidade
amiga das persoas maiores. Concello de Vigo.

19 de novembro Excursién a Santiago e Padrén, paseo cultural Santiago
Compostela, acto inauguracion, comida, visita Casa Rosalia.

26,27 e28 de novembro Viaxe Cultural de inverno a Madrid e Alcald de

Henares en conxunto coas aulas de Ourense e Santiago.

A ®u ®ugpuy'2 Rp:PHS PPPS®S W un/ :P&§P W2y 6uyl282 1

Irene Gonzéalez no Museo MARCO de Vigo.

2 de decembro participacion no Dia Internacional do Voluntariado
organizado polo Concello de Vigo.

10 de decembro Visita guiada o Teatro Fraga Vigo.

11 de decembro Actuacion dos alumnos de Canta con nds na Festa de Nadal
no Auditorio Mar de Vigo, organizada polo Concello de Vigo.

18 de decembro Comida de Nadal Hotel Coia Vigo.

18 de decembro Actuacion Grupo de Baile Ategal Vigo na comida de Nada

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &
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7.5 Aula Sé nior de Ourense.

As Aulas de Oure nse levan funcionando ininterrompidamente mais de 30 anos.

Ocupanse da formacién e da intervencion sociocultural coas persoas maiores.

ATEGAL Ourense firma convenios coa Universidade de Vigo para ter alumnado

en practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educacién Social,

wSnb:Hp2p p p:HP®S Hu: ® wHu2 p W X Hp2hp §b WPOHP®bP:8bP/6P S2
diversidade en contextoseduca  HPh : W ®S IS§P6HS®U ®u !'bpu §PS: ®S 0®P8§S8P ®pu

Ourense.

Ademais tamén tefien convenios de Colaboracién con Expourense e coa CEO
(Confederacion de Empresarios Ourensans), as i mesmo estan presentes, no

Concello , pertencendo ao Consello de Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Vermella e a Asociacion Espafiola Contra o

Cancro, Liceo Recreo Ourensan, Afaor, etc.

No curso 20 24/202 5tivemos matriculados 1  1lalumnos/as, e neste curso  2025/202 6

estan matriculados 110 alumnos /as.

En total impartironse durante o curso 18,30 horas semanais , a estas horas hai que
engadir as da Plataforma virtual e as 3 horas semanais a maiores dos cursos Cheos

deVida, X 01 2ySX) W yPD : musH 2u2HEW®P 2 22b: X ®u !ShPnS!S 0.
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Formacion permanente e ocio
para porsoas adultas

ATEGAL

rmanen io
para m-’l.niuﬂl;" 228

10:00-11:0h 10:00-11:0h
10:00-11:00h 11:00- 12:00h 10:00-11:00h 11:00- 12:00h

10:00- 11:00h

12:00- 13:00h
17:00-18:00h

18:00- 19:00h

17:30- 18:30h

18:30-19:30h

17:00- 18:00h

18:00- 19:00h 18:00- 19:00h

19:00- 20:00h

CURSO 24 -25

ATEGAL

permanente e ocio
para persoas adultas

10:00-11:0h
11:00- 12:00h

18:00- 19:00h [ 18:30- 19:30h

10:00-11:0h
10:00-11:00h 11:00- 12:00h

10:00-11:00h

» P onolox] 17:30- 18:30h
E00-1zh 1:30 - 12:30h

12:00- 13:00h

18:30-19:30h

12:00- 13:00h

17:00- 18:00h
17:00- 18:30h =}

19:00- 20:00 h

18:00- 19:00h

18:30- 19:30h

19:00- 20:00h

CURSO 25-26
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

1. 6defebreiro: Asistenci S <! Tu2p 8PS XX®S®b:ji ®2 y§22u2S: W
(Dra. Vania de la Fuente -Nufiez).

2. 10de Tp!2ub2 (! Hb QS 8P2: WO | 2ySX @!SpPnS!S 0A

3. 27 de febreiro: Wine -Forum X .ctividade promovida polo llustre Colexio
Oficial de Médicos de Ourense ( X Ciclo de Cine e Medicina) na Casa da
Cultura .

4, 10de marzo: P 2 nu88hpb ® ( §Pyp HSO W2 y/p ® p:Hpu2u HP/ : ®p
XT u2 X p §@868PP : !2p WRp pu2S &S wSwgp:H2S o yS®2uX
para con memorar o 8M.

5. AA ®u yS2y (!P2: W§2PyubQRy/Bab®® / 2 §2 Hylggp b
Ourense.

6. 21de marzo: Actividades para conmemorar o dia da Poesia

7.  21de marzo: participacion na investigacion W  glSdiekle vida dos nosos
yS b 2prémovida pola USC)

8. AA ®u S!2bpo(-WoNF2HSE wWPOO6p2u: R ®P2p S:X /u2HP §p Hu: S
centro de Dereitos de Mulleres de Honduras, actividade promovida por
Solidariedade Internacional de Galicia.

9. 23deabril: W!pdp!2Ssp ® ®aS ® 6b!2 X. , S6Py S® ®u mbPHu2SHP2S
escribiu de forma conxunta un poema.

10. 24 de abril: WXII Xornadas Interxeracionais Campus -Aulas XPraza Maior,

Pavillon, Campus) parti ciparon en torno a 200 persoas (Educacién Social,
Sindrome Down, Domus VI, Ategal Ourense e alumnos procedentes das
Aulas de Santiago ).

11. 8de maio: Cuestaciona favor da A.E.C.C.

12. 16de maio: VRaladoiro sobre o dia das Letras Galegas dedicado as
Cantareiras XAdolfina Casas, Rosa Casas e Eva Castifieira)

13. 2de xufio:comezao WWursodeloga X 1Pp :p by /dieaHte o mes de
xufio.

I
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14. 2 de xufio: comeza Wurso de Baile Xjue se impartird durante o mes de
Xufio.
15. 13de xufio: Wlausura Curso 2024 -25 e xantar de Confraternidade Xho
restaurante Monterrey con actuacién do Grupo de baile de Ategal Ourense
e recofilecementoa alumna veterana M. Luz Bragado Esteban
16. 26 de xufio: Wlausura Oficial do curso 2024  -25 en Santiago de
Compostela X no Centro de Arte Contemporaneo, Recofiecemento as
persoas Voluntari as que participan en Ategal e xantar de
Confraternizacion
17. 30 de xufio rematan as clases , co colofon da derradeira clase de Baile e
Memoria.
18. 9 de setembro: entrevista na Voz de Galicia.
19. AC ®p huy'!2 (wp:S ®p H2S!S66 (X0:H2SHunkPS JS6ubS 12 Hu S X®@S®b:y X
no Liceo de Ourense.
20. AA ®p hpy!2 (W! yuy 258b  AAyX. S£XoogEs Ho
® §Pyp HSHSWPip2) § :S ®pu @ §!2u:X ®u X:S'ué ! bnuH.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS

27 de xaneiro: Roteiro polas Esculturas de Ourense ( esculturas dende
Pavillén ao Progreso).
Ac Tpl2up2 ( W! yp®S ®u 0 H2 P® X) § P §P®P ® § ®aS ®u ! yS®2u: )
Castelo de Maceda , participantes das aulas de Vigo e Ourense, en total 102
persoas, con desfile de Entroido e agasallos.
9 abril: Visit adEn/ :b§p WRP2nbob b-2DF5nE Mér @A Eafcdcel.
Do 18 ao 23 maio : Wiaxe & Alberca e terras salmantinas X @S6PYy &®
Ategal, Vigo, Santiago e Ourense )
27 maio: Excursion ao Grove e Pontevedra.
( AS AA ®unP (WRPSnu ®u ib ®u §P2: S 0:6 hpu PS ®p A0J m JS6P§PSX.
AZE ®p nP isita WRedificio da C.E.O. X(Confederacién de Empresarios
Ourensa ns).
AE ®p :pHpy'!'2 ( hb:PHS un/ :bs§p W Ib p ,i1X ®u ,P2pu :p.
A ®u PHP!2 (W!pbpl2Ssp ®aS ® §Sb 2. 2 §52aS 1S2 ®u Ib:Hu22SX. 2 yS52a8$
no faro de Fisterra e visita & Fervenza do Ezaro.
A ®u PHP!2 (:5a®S /2 §y hbp®S / 2 W!b pu ,i1X /$S2S hp2 : ®p:HP H : u:8u S2b :
de peliculas rodadas en Galicia: Rivadavia, Melén, San Clodio... e visita ao
Museo Etnogréfico
AE ®u  huy'!2 ( WX SPPDP2S§p §P2: AA4AEX p 285 HPSD ®p ! y/ :HPoS)
xantar de confraternidade e visita & exposicion de Asorey na Cidade da
Cultura.
AEYAC u AE ®p  hpy!2 ( WBPSnpu S wS®2b® pu 68S6¢« ®u Ru S2u:X. @ A0OJ m
Ourense, Vigo e Santiago).
AA ®p ®uspuy'!2 ( hb:PHS < un/ :pb§p W yQ:bP§S ® :b6pu §8b X ®u RP®S6 2 PH )
Centro Cultural Marcos Varcarcel.

I
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34. 18 de decembro: misa en Salesianos en recordo aos falecidos de ATEGAL e

posterior xantar no Coto, con sorteos e sorpresas para o alumnado.

| ot __d
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7.6 Aula Senior de Padron.

Durante o curso 2024 -2025 matricularonse no programa das Aulas Senior de
Padrén 316 alumnos/as da comarca do Sar, e durante o curso 2025-2026
matricularonse 348 alumnos/as.

Impartidas n o centro Social e pavilléns de deportes do Concello de Padrén que

estén situados na vila , aula Cemit e na zona rural impértense clases no centro
social de Extramund i, Centrocultural de Carcacia e no centro cultural de Angueira

de Suso.

As clases comezaron o 15 de outubro e rematan o 31 de maio. Nos meses de veran

de xufio e xullo ofertaronse duas actividades deportivas: ximnasia de mantemento

(2 grupos) e camifatas.

As aulas de Padron colaboran con proxectos universitarios ao longo deste curso,
colexios e IES de Padron asi como coa entidade bancaria CaixaBank co programa
relacionado ca estimulacion cognitiva a través do ordenador con programa
Neuronupp e Cheosde vida , Xunta de Galicia, Cruz Roxa, Universidades Galegas,

Deputacién Provincial da Corufia e outros 0 rganismos publicos.

Total de horas lectivas, 50 horas semanais adicadas as actividade S permanentes

durante ocurso 2 4-25.

A continuacion presentaranse os horarios das actividades, temos que distinguir o
da sede central en Padrén e o que se real iza nas parroquias de Extramundi ,

Carcacia ou Angueira de Suso
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Formacin permanente e ocio
para porsoas adultas

ATEGAL

Formacion permanente e ocio
Para persoss adultas

9:55-10:45h
10:55-1:45h > Inglés
16:30- 18:00h
| 18:00-19:30h
| 16:00-17:00h |

17:00-18:00h

17:30-19:00h
18:00-19:30h

17:30-18:30h

CURSO 24 -25 Padrén

ATEGAL

Farmacian permanente ¢
Barm persod aaar

0-18:00h 19:00-20:00h 17:00-18:00h

h 19:00-20:00h

CARCACIA

ANGUEIRA

DE SUSO

CURSO 24 -25 Extramundi, Carcacia e Angueira de Suso
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

ATEGAL Concello

i i
Pora periads aguim | * de Padrén

09:00-09:50h
9:55-10:45h g 9:55-10:45h
i 10:55-1:45h i 10:55-11:45h 4 L Y Inglés

na 16:00- 17:30h

17:30-19:00h

17:30
16:30-17:30h
17:00-18:30h

18:00-19:30h 17:00-18:30h

18:30-19:30h

HORARIO 25 -26 Padrén

CARCACIA

| mooswoon N ssanmaon
EXTRAMUNDI

17:45-18:45h

17:45-18:45h

19:00-20:00h

T
DE sUso | 17:00-18:00h 17:00-18:00h

CURSO 25 -26 Extramundi, Carcacia e Angueira de Suso
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

1. AC ®p nS pb2 ('6P'y ®p 6UEHP2S( W06 ! :1Pu ®p 6 : §PSH2 hbp H :X ®u wS2a8
Orufia.
2. 14,21,e28demarzo e4deabril ( §2 P2SyS Wwpodo 2 § y/S S®E:X. IP2:
de dixitalizacion para persoas maiores levado a cabo en Carcacia onde se
traballa o uso do teléfono mobil, caixeiros autométicos, maquinas de citas
de hospitais, aplicacién do Sergas, etc. Realizado en colaboracion co a
Fundaciéon Amigos de Galicia.
3. AA ®p yS2y ( !6P!'yu ®u 6uSHP2S( WAPU22SX ®p 06 o w 24
4, AE ®p S!2bo6( W2S P®S®uU P yu®PShpu2: X. , 8§82 P2SyS ®u 2S P®S®U U
Mediaverso do SERGAS busca aplicar tecnoloxias do mediaverso para
mellorar a formacién médica, a atencién a pacientes e a innovacion dixital
no sistema de salide galego, mediante contornos virtu ais de inmersion.
5. AE ®p S!2b6( !16P!y ®p 6pS§HP2S (X006 §S66pui ®u 6 : ypoSH2 :X ®u ySPOPb! wS@IiPy.
6. AZE ®p ySb ( §6P'p ®p 6P§HP2S( W 8HS: ®u : :/ub2SX ®p 4P2n
AA ®u hpy'!2 ( 86P!yu ®u 6UEHP2S( W H2u ySX ®yu mSuHP§PS |
trenza laeticia convani
8. A ®u ®ugpuy'!2 ( HS66u2 ®p Wab: Hu2S/pS S H2ShT: ®S: 2Py S:X.
9. 22 de decembro: clube de lectura: W IS ®@uéSX ®u hPS ®uod RSH.

5
6 y!S pS
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13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

29 de xaneiro: Visita cultural ao Museo das Peregrinacions de Santiago de
Compostela.

28 de marzo: Visita cultural ao Pazo de M eiras, Museo de Oleiros e Marifiad  n.
AE p AA ®u yS2y ( WOn/ :P§b ®alripatbrie BinXiraOleo,

na E xposici 6n da Camelia no Convento do Carme en Padrén, organizada

pola Concelleria de cultura do Concello de Padrén.

Do 30 de maio a o 1 de xufio: Viaxe a Alberca e Salamanca. Visitas guiadas &
Alberca, Salamanca, Pefa de Francia, San Martin de Castafiar, Mogarraz e

Miranda de Castafar.

A ®u nP S AA ®u nP ( WRPSnp ip ®u !'P2: AA4AA S 0:6 hu PSX.

6 de xufio: Visita a llla de San Simén , Museo Meirande ,Redondela e Tui.

£ ®u nP ( W!6SP:P2S ® I!P2: AA4AAX. X SPPP2S§8hP ®S un/ :b§b

traballos realizados durante o curso nos talleres de pintura ao Oleo,

manualidades, pintura en tela e labores. Durante o acto proxéctase un

video -memoria das actividades do curso e unha actuacion musical. Como

colofén do dia celebrouse unha comida conxunta co alumnado.

AZE ®u nP ( W2Sa®S <« X66S ®p 2S 2by p2u® @®OudSX.

AC ®p hpy'!2 ( :Sa®S <« ! 2P S( hb:PHS < pun/ :p§b WIip2 S ®
2 H ySo 2X S IP ® $®wié; exposicion de Isaac Diaz Pardo no Museo

de Belas Artes; Fondo: Luis Seoane depo  sitado na Fundacién Luis Seoane;

visita Fundacién MOP; Visita cidade antiga.

18 de decembro: Viaxe & Vi go: visita Fortaleza do Castro; Pinacoteca

Francisco Fernandez del Riego  , Coleccion Colmeiro.

ACTIVIDADES DE VERAN 202 5

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &
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20. Ximnasia de mantemento, luns e mércores (grupo 1) e martes e xoves
(grupo 2) do mes de xufio e xullo en Angueira de Suso.

21. Camifiatas saudables os martes e venres .
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7.7 Aula Senior de Lalin.

As Aulas Sénior de Lalin deron comezo no Concello no marco dun convenio en

xaneiro de 2023, ofertandose distintas actividades

Dende aquelas o nimero de persoas matriculadas nas actividades aumentou

considerablemente.

Durante este ano 2024 coma en anos anteriores, as activi dades levaronse a cabo

de xaneiro a maio e de outubro a decembro.

Durante o curso 2024 -2025 matricu laronse no programa das Aulas Sé  nior de

Lalin alumnos/as, e durante o curso 2025 -2026 matricularonse 147 alumnos/as.

Polo tanto, a planificacién de actividades que se levaron a cabo é o seguinte:

; Sy
‘«%»' XU N TA 9 A CONCELLO DE LALIN
8¢ DE GALICIA yt aLECs 52 '
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Informatica Memoria | Informética
10:00- 11:30h Iniciacién Iniciacién
Memoria Il
Acuarela Informatica Inglés
Avanzado Grupo 1
Historia
do arte Informatica
Avanzado
Inglés
Grupo 2
. 0 -
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HORARIO CURSO 24 -25

n ! G
Rl XUNTA ¥ CONCELLO DE LALIN
84 DE GALICIA 1 ATEGAL 52 '

ormaci
para persoas adultas

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Informatica Memoria | Informatica
10:00- 11:30h Iniciacion Iniciacion
Memoria ll
Acuarela Informatica Inglés
Avanzado Grupo 1
Historia
do arte Informatica
Avanzado
Inglés
Grupo 2

HORARIO CURSO 25 -26

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

E ®u nS pb2 ( W emgcidh& & autocoidado

.16 de xaneiro: W u p:HS2 py §b S6 u SPH § b®S® (

.23dexaneiro: W g u:HS2 puy b S6 p SPH § b®S® (

.30dexaneiro: W g u:HS2 py §bp S6 u SPH § PR®S® (

.6defebreirc: W p u:HS2 py §bp S6 u SPH § P®S® (

.13 defebreiro: W pu p:HS2 puy 8p S6 u SPH § PRS® (

.20 de febreiro: W u p:HS2 uy 8p S6 u SPH § PRS® (

.27 defebreiro: W p p:HS2 py 8§b So6 p SP HR&Eleria&®o cobre o
/12 ] :PH hPHS6X.

9.6demarzo: W g pu:HS2 uy 8 S6 u SPH § P®S® (

. — .
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13demarzo: W p u:HS2 py §p S6 p SPH § P®S® (

1120demarzo: W p p:HS2 uy b S6 u SPH § P®S® (
1227demarzo: W g p:HS2 py 8p S6 u SPH §8 P®S® (
133deabril ( W u u:HS2 uy §bp S6 u SPH § P®S® (

14.

10deabril: W p p:HS2 py 8p S6 p SPH 8 PR®S® (

1524 deabril: W p u:HS2 py 8 S6 p SPH § PRS® (
168de maio: W pu p:HS2 uy 8p S6 p SPH §8 p®S® (
1715de maio: W p pu:HS2 puy §p S6 p SPH § P®S® (

18.

22demaio: W p p:HS2 py §b Sé p SPH § b®S® (

1929 de maio: W u pu:HS2 uy 8§ S6 p SPH § b®S® (

20.

Dende 0 14 de xaneiro atao 27 de maio: desenvolveuse a actividade de

Wistoria da arte o Lalin Arenade Lalinté6 dolos martes de 17:30 a 19:00.

21Dende o 8 de xaneiro ata 0 30 de maio: desenvolveuse a actividade de

22.

23.

24.

25.

26.

W anexo de Smartphone  Xen modalidade de iniciacion e avanzado na Aula
Cemit situada no Auditorio de Lalin en horario de 10:30 a 11:30 e de 11:30 a
12:30, respectivamente.

Dende o 9 de xaneiro ao 29 de ma io: tivo lugar a actividade de
WO0:HbyPSggnitival X dividida en dous grupos. O horario da actividade
€ os xoves de 16:00 a 17:30 e de 17:30 a 19:00 no Lalin Arena.

Dende 0 14de xaneiro ao 27 de mai o: impartiuse  Wintura Xempregando
dlas técnicas: 6leo e acuarela no Espazo Xove de Lalin - Casada
Xuventude todos os martes de 10:00 a 11:30, pintura ao 6leo, e de 11:45 a
13:15, acuarela.

Dende o 10 de xan eiro ao 30 de maio: levouse acabo VMglés Xon dous

grupos iguais os venres de 10:30 a 11:30 e de 11:30 a 12:30 no Espazo Xove de

Lalin - Casa da Xuventude.

Dende 0 14 de outubro atao 16de decembro :desenvolveuse a actividade

®u WRP:H 2bS ®S S2HuX mSéa 2p S ®u mSéa H ® 6 :

yS2Hu: ®p AGC(AA S AE(AA.

(L ®u  AA ®p PHP!2 S AL ®u ®uspy!2 ( Py/S2HPP:u W8EP HP2SX

empregando duas técnicas: 6leo e acuarela no Espazo Xove de Lalin - Casa
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27.

28.

29.

30.

ATEGAL

da Xuventude todos os martes de 10:00 a 11:30, pintura ao 6leo, e de 11:45 a

13:15, acuarela.

Dende o 15de outubro atao 19de decembro :desenvolveuse a actividade

®u WwS pn ®p 2yS2H/@ uX p y ®S6b®S®pu ®u b b§pbSgb

(04
=r
UX
<

(03

Aula Cemit situada no Auditorio de Lalin en horario de 10:30 a 11:30 e de

11:30 a 12:30, respectivamente.

Dende o 16de outubro ao 18de decembro :tivo lugar a actividade de
WO:HPyP&S8P | Pbdivitidales dous grupos. O horario da actividade

€ os xoves de 16:00 a 17:30 e de 17:30 a 19:00 no Lalin Arena.

Dende o 17de outubro ao 19de decembro ( 6ph P:p S §S! WX PoYT:X §
dous grupos iguais os venres de 10:30 a11:30 e de 11:30 a 12:30 no Espazo

Xove de Lalin - Casada Xuventude.

AA ®u PHP!2 (W! us8py ® S: uy 8b :X(! 8bu-sbS uy 8b So

Entendendo o que me pasa.

3130 de outubro: W! p&p ® S: uy §bCanXienciaemocional - De onde

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

vefien as emocions.

6 de novembro: W! ugupu ® S: py §bCa¥pfesion emocional -

Enténdome, logo existo.

13 de novembro: W! p8py ® S: py §bCamdpfesion emocional - Os

demais tamén se emocionan.

20denovembro ( W! p&p ® S: uy §Exprésion emocional - Dicir o

non dicir, esa é a cuestion.

AC ®u  hpy'2 (W! upusp ® S: uy 8b :X(2ubP6S§b Pnu:Hb
emocional - (Re) aprendendo gie é xerundio.

4 de decembro:  W! p8p ® S: puy 8b :X( C @S ®u puy 8b :/ :PHPhS:...
Marchando!

AA ®p ®uspuy'!2 (W! ugp ® S: py &b :X(! H2822pu:HS ® uy §b
negativas: menos é mais.

AE ®u ®uguyl2 ( W! pgu ® S: pGordrarrestéiido emocions

negativas: desrizando o rizo.
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VISITAS E ACTOS CULTURAIS

39. 29 de xaneiro : Visita S WwP:u ®S: §u2ub2b S8b : ®u 2S HPSP ®u
I §/ :HpoSdo alumnado Historia da Arte
40. 25 de febreiro: Saida & cidade de Pontevedra, do alumnado de Historia do
arte, acargo da profesora de dita materia, Cristina Carballedo.
41. 25 de marzo: visita guiada pola Corufia: Kiosko Alfonso, Museo de Belas
Artes, Fundacion Seoane, Zona Vella da cidade e Igrexa de Santiago.
42. AE ®un ySb ( BRp:PHS S WE§Sy ®p wpb2c¢:) wP:p ®p ,6u2aS ®p 2S HS 12Py
Betanzos.
43. 11 de xufio: Clausura do Curso 24/25 coa inaugu racion da exposicion das
obras do alumnado de pintura ,actuacién de xiléfonos dun alumno da
banda de musica de Lalin e unha merenda para rematar a tarde.
44. 4denovembro:S Sa®S <! 2P S( hb:PHS < un/ :b§b WIu2 S ® 6hS2uy
2 HySo 2X S IP ®S§b §22pf3 un/ :pb§p ®p X:5S8§ (aSy §S2® WP :u
de Belas Artes .
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7.8 Aula Senior de Monterroso.

As Aulas Senior de Monterroso, se desenvolven entre os meses de outubro a
maio, findncianse coa subvencion concedida polo Concello de Monterroso e as

actividades son xestionadas polas Aulas Senior de Galicia.

No curso 2024/2025 matricularonse 50 alumnas/os, e no curso 2025/2026

matricularonse 75 alumnos/as .
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Biriacias pérgansnia'e cold
‘aduita:

cocio ATEGAL

Monterroso nente e ocio

Pora pariass squites

17:00 - 18:00 h

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2024/2025

Concello de ATEG AL Curso 2025-2026

Monterroso én permanente o ocio

16:00 - 17:00 h

17:00 - 18:00 h

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 202 5/202 6
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8 .MEMORIA FOTOG RAFICA

a. Aula Senior de Santiago de Compostela

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Obradoiro primeiros auxilios

I
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Formacién permanente e ocio
Para porsoas adultas

Taller Tensiéon - Relaxacion.

Actividade practica centrada na xestion do
estrés e mellora do benestar fisico e mental.
Durante o taller, os participantes aprenden
técnicas para recofiecer a tensién no corpo
e reducir o estrés mediante exercicios de
contraccion e relaxacion muscular,

respiraciéon consciente e mindfulness.

SARRARRALLLS —-—

WAS66pu2U: X Huébnp 8PS 2HPIPEPSHX

T
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
1

WwS2ypP: ®S wP 66 u2 X (Cat&stédmilla Wena do pasado X

W!P§6 ®u HS66pu2p: ®u PH § P®S® X.
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te e ocio

WS6ps§hS( P yS/S ®u.Hp: P2 :X

WP ®IP6 p::X

I
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te e ocio

W!y P: J DPou wS/: S §p®@S®u/X.

e
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te e ocio

Actividade Interxeracional co alumnado do Colexio de La Salle de Santiago de Compostela.

. 0 _—
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

W §HPhP®S®pu: 2pS6byS®S: § S IS§P6HS®U @p A251566 2 §p3S6 ®u 283 HPSD ®p ! §/ :HpoSX.

I
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F
Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
1

Actividade Interxeracional: WX BSX

WapH : ® : 29 b 2 ®3 JS6p§hS 2P236X

. 0 —
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te e ocio

§2u:p HSgp 6P!2 ( W!SS
wS2P:aS: ®u /u®2SX wSi
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SAIDAS E VISITAS CULTURAI S

W!2uSgp ®p !S HPDS: ®p §yPD p 2u§pPHSH P2S: yP p:X.
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y Pars pereose sguitss " © ot

\BElebracion dop entrodo coas — aida cultural ao Mosteiro de Oseira, cocido en Lalin e Igrexa do

2/p X.

. 0 —
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W § H2 :6b®S2p ®u § 2Sb:X

. 0
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Formacién permane
Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

Warzo. Mes da muller: Roteiro feminista X.

Wa Hub2 /6 2a 2S2us6Sx.

I
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
1

WaPHS / 6S: Hu22S: ®p 256SyS §5X

I
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

Worneo 3X3 de Caixabank X.

. 0 —
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

WR yp Snp <: 85 HS2ubp2S: DS6ubS:. 0 8§ H2 ®u § 2Sp:. S 82SyS ®pu §2SHp2asS:X

WRPSnp iPp ®u !P2: AA4AA S 0:6 hu PSX.

I
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WRXX p § H2 ®p , J6 ! +X

. 0 g
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1

W, V ®u2 b:y p 2S5 HPSH XX( 2PHS § ®u2 p:HSX

. 0 _—
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WI6SP:P2S 1P2: . AA4AAX

| ot __d
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WIS:Hu6S . whb2382 /2 JS6p§PSX.

Wipopl2Sgp ®asS ® §Sp 2. 2§352aS iS2 ®u IP:Hu228X
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

WX SPPDP2S§p 1P2: AA4AEX.

b. Aula Senior de Coruia

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

R 21 de xaneiro: Obradoiro de
Conferencia. 2HU(XX®uS: /1525 § y/2y

Por Cristina de Llano Varela
(Historiadora y docente)

21 Enero 2025. Martes. y S21PasS: ,88p®u HS

Sporting Club Casino de La Corufia

18:00h. (hasta las 19:15h) con turno do proguntas al final. impartido pola profesora de arte

Planta 1°- Salén de Actos. o N
Entrads fibre Cristina del llano Aulas Coruiia..

Orixe e Evolucion institucional das

Entre ef Rey-Sacerdote y e Rey reina pero no gobema... exnbd o Rey
poder el y of Rey

S 90 “Rey entre las socedaces aBguas,
como se ~ cOmo detas

o lrgo de s etapas Nstdricas hasta conformar ia identdad y funcidn de las
actusles. C en Ewropa puesto que Orlerte

T
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IA: INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

24 de xaneiro : Obradoiro
WX Huébnp §pS 2HDbIH
W(HU/2puoX PYy/S2HDP®
profesora Carolina Naranjo.
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te e ocio

W,!'128® b2 ®p yuy 2H
UNU28PHS S HQS ypu Hup
polo alumnado en préacticas de

Socioloxia da UDC.

C on ()jug t[e Wlu&}ari ﬁ’ﬂ on
Vorgpeclwe
(:)'omm{a /Dx'n z[z (n mujer . B .
Obradoiro Dia Internacional da
wPOOp2 W! 00 : ®u wP6d

/p2:/u8HPHhSX.

. 0 —
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
y ool

PRIMEIR0S
sntend ,12S® P2 ®u W§2by\
Pnbdb :X Py/S2HPG

:00 0 12:30
AULA 1

L

Proteccioén Civil.

IDESCUBRE LAS DIFERENCIAS ENTRE
[OF LAS 1A MAS POPULARES!

GEMINI VS
CHATGPT

/ APRENDE PARA QUE SIRVE
CADA UNO
/ VENTAIAS Y DESVENTAIAS.

+ USO PRACTICO PARA EL DIA
ADIA

ICLASE PARA ADULTOS MAYORES!
£ 1AGREGA AQUI LA FECHA Y ORA

.128S® P2 WX Hpodbnp 8§b
Cofiece a intelixencia artificial de
J DPop JOwXyX R2 IR AJ§

T
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ATEGA

F
P

nnnnnnnnnnnnnnnn te e ocio
ara Porsoas adultas

CONECE
AS ANECDOTAS
DA CIDADE
DA CORUNA

,28® P2 W! pugp S: S|
®S §p®S®U ®S | 2P SX.
polo alumnado en préacticas de

Socioloxia da UDC.

I
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

,128® P2 ( W! UEME®A a
X Huébnp §PS 2HPIPEPSH

Actividades adicionais de veran:
novas tecnoloxias, memoria e

club de lectura.

T

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



Formacién permanen te e ocio
Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

Actividades adicionais de veran:
taichi, pilates, ximnasia suave e

rondalla.

Actividades de memoria

impartidas pola alumna de
practicas de AGADEA.

I
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Formacién permanen
Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

Inicio de curso 25/26

T
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F
Para porsoas adultas

Y¢ ATEGAL
1

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

Visita guiada & exposicion "F P ® S§b S$22pf ybP80 j PDGH( W2 :u: 12§ yo JS2®@pu X.

BRp:PHS DPPS®S <« un/ :b§p wWP:u ®u poéS: 2Hp: ®S ! 2P S W( : yp2S®S: ®u 8Cm, J X.

. 0 —
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Bp:PHS DPPS®S IP ®S§b §22bpu < pun/ ;P8P W06 ,2 ®u 6 : 0S ) Au: P2 : auShbpu: ® i2p8§S
,88b®p HSHX.

Rp:PHS DPPS®S P ®S§b 'S 85 < un/ :p8p  6S pn/ :p&P 1 0:/S8P o Abuy/ X

. 0 —
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A"
| DIOSES i

v HEROES ng
) ’ Ii\",um'u"(
y ‘ 5

Visita guiada & exposicion "Deuses e heroes do barroco veneciano de Tintoretto , Luca Giordano e
sebastiano Ricci" na Fundacion Barrié.

W! yp®S ip ®u !1P2: X.
IS 00 —
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

W! yp®S iP ®u !P2: X.

Wipn2 S ® 6hS2uy 2 H.ySo 2X

. 0 —
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WOng§P2:b S § 2HPDS6 § A0J m Iu22 6X.

Wauguracion das Aulas en Santiago de Compostela X.

. — .
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

En/ :p8p W S$28S ®u !S2 HpX X:558 (aSy §S2®

. 0 —
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Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

c. Aula Sé nior de Ferrol.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

N hS W!6S:u ®p nb.y

ISTAS DEL PERSONAJE DE LA SEMANA

* Viwsh o e dghe V11 O
o LMY et e e nninapts b
e ae b el

B g b b o s

.] oI v v (e & v e (A

Xogos vi a Whatsapp de arte, historia e cine.

I
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3¢ ATEGA
1

Entrega de premios aos participantes aos xogos de arte, historia e cine.

Wurso tematico sobre  §phbPoPyS8bp : S HPDS:X.

VISITAS E ACTOS CULTURAIS
[ —
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Excursion a Lugo 2025 .

Excursion a Lugo 2025 .

Excursiéon a A Corufia .

. 0 —

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



P AIECAL

En/ :p§p ®p 1 H D2SiasS ®p WAQdriad §u X

En/ :p§p W , P2 ® : RE&E&uUARV.

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



3¢ ATEGAL
y pors

Excursion a Tui

Viaxe a Albania

. 0 —

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



Formacién permane
Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

Xantar
fin de curso 2 4-25.

EXPONAYV 9/09/ 20 25.

I

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



Dia do maior, 1 de outubro

Portugal 20 25

. — .

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



Formacién permanen! te e ocio
Para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

Portugal 20 25

INAUGURACION DO CURSO
2025-26

d. Aula Sé nior de Vigo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

. 0 —

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



3 ATEGAL

28® P2 WX X Hu2np pu2Ssp So6X )
coa Fundacion Espai
e alumnado do Colexio San Xosé da Guia.

,28S® P2 WX X Hp2np p2SsH
con Fundacion Espai
e alumnos del Colegio San Xosé da Guia.

. 0 ——

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



3 ATEGAL

Participacion como voluntarios do alumnado de Ategal Vigo nas Wampafias Zampakilos e no
Maio Solidario do Banco de Alimentos X

WaXX | D2u: ySs§b S$6 10,w X. BPD . / :HS ® /6 ASép H 29 b 2.

. — .

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &



Formacién permanente e acio
Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
y :

ATEGAL VIGO CELEBRA

DiA DAS

LETRAS
GALEGAS

2025 Contacontos

e Lecturas

Adicado as
Cantareiras e
Poesia Popular,
Oral. 7

\Belebracion Dia das Letras Galegas :adicado as Cantereias X ATEGAL en colaboracién co
Voluntariado Cultural do Concello de Vigo.

W,!25® P2 ®u §2byub2 : Pnbob :X Py/S2HP® / 2 §2 Hugs§h

. 0 —

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &

'bhpé 8 Hphu®2S.



3 ATEGAL

Obradoiro  Wkhpresion 3D Interxeneracional X

Obradoiro  Vkhpresion 3D Interxeneracional
con Fundacion Espai
e alumnos del Colegio San Xosé da Guia.

. 0 —

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &




Formacién permanen
Para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

Participacién como voluntarios do alumnado de Ategal Vigo na Gran Recollida do Banco de

Alimentos .

135268 b 1 2ySHPhS W! :puéo6 : ®u pPpP2p®S®p /S25 ySb 2p:X by/S2HP®S / 6S § 6bgas

Nacional Comisaria de Vigo.

T

& Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia &
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