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para persoas adultas i@i de pqdrén
LUNES MARTES MERCORES XOVES VENRES
Caminatas Ximnasio Caminatas
09:00-09:50h (I.M) 09:00-09:50k )
9:55-10:45h (1.B) Pilates : Pilates

10:55-11:45h (Aer.)
Ximnasio

Ximnasio 17:30-18:30h
17:30-18:30h 16:30-17:30h
Informatica e IA
16:30-17:30h

11:30-12:00h
Ximnasio

11:30-12:30h

16:00- 17:30h (N. 0)
17:30-19:00h (N. 1)

11:30-12:00h 16:00-18:00h

Labores varias

Pintura oleo

17:00-18:30h

18:00-19:30h
Influencia do Greco-
Romano na vida
diaria

*Imfluencia Creco
Romano: 1° e ultimo
luns de cada mes

10:30-11:30h

Pintura en tea 17:00-18:30h

18:30-19:30h
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LUGAR LUNS MARTES  MERCORES XOVES VENRES

18:30-20:00h
9:30-10:30h

9:30-10:30h

Pilates Pilates

19:00-20:00h

19:00-20:00h

17:00-18:00h

17:00-18:00h

18:45-20:15h



	LUNES
	MARTES
	MÉRCORES
	Ximnasia mantemento
	09:00-09:50h (I.M)
	9:55-10:45h (I.B)
	10:55-11:45h (Aer.)
	Ximnasio
	10:45-11:45h
	Escola de espalda
	16:30-17:30h
	Memoria
	17:00-18:30h
	Ioga-Relaxación
	18:00-19:30h
	Influencia do Greco-Romano na vida
	diaria

	18:45-19:45h *
	Camiñatas
	9:30- 11:00 h
	Pilates
	9:30- 10:30h
	10:30- 11:30h
	Ximnasio
	10:30- 11:30h
	11:30-12:30h
	Hipopresivos
	11:30-12:00h
	Adestramento forza funcional
	10:30-11:30h

	Pintura en tea
	16:00-18:00
	Ximnasia mantemento
	09:00-09:50h (I.M)
	9:55-10:45h (I.B)
	10:55-11:45h (Aer.)
	Ximnasia mantemento II
	17:30-18:30h
	Escola de espalda
	16:30-17:30h
	Informática e IA
	17:00-18:30h
	18:30-20:00h
	Pintura oleo
	16:00-18:00h
	18:00-20:00h
	ARTE
	17:00-18:30h
	18:30-19:30h





	XOVES
	Ximnasio
	10:30- 11:30h
	11:30-12:30h
	Hipopresivos
	11:30-12:00h
	Adestramento forza funcional
	11:30-12:30h

	Manualidades
	16:00-18:00h
	Labores varias
	18:00-19:30h

	VENRES
	Camiñatas
	9:30 - 11:00 h
	Pilates
	9:30- 10:30h
	10:30- 11:30h
	Ximnasio
	10:45- 11:45h
	Inglés
	16:00- 17:30h (N. 0)
	17:30-19:00h (N. 1)
	*Imfluencia Greco Romano: 1º e último luns de cada mes



	LUGAR
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	CARCACÍA
	Memoria
	18:30-20:00h

	EXTRAMUNDI
	Escola de
	espalda
	17:45-18:45h
	Pilates
	18:50-19:50h
	Ximnasia
	mantemento
	19:00-20:00h
	Escola de
	espalda

	17:45-18:45h
	Pilates
	18:50-19:50h


	ANGUEIRA
	DE SUSO
	Ximnasia
	mantemento
	17:00-18:00h
	Memoria
	18:45-20:15h
	Ximnasia
	mantemento

	17:00-18:00h
	Ximnasia
	mantemento

	19:00-20:00h


